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บทคดัย่อ 

การศึกษาคุณภาพชีวิตของคนในพืÊนทีÉอุตสาหกรรมแหลมฉบังเป็นการวิจัยเชิงสํารวจ 
มวีตัถุประสงค์การศกึษา Ś ประการ ไดแ้ก่ ř) เพืÉอศกึษาลกัษณะองค์ประกอบและระดบัคุณภาพชวีติ
ของประชาชน และ Ś) เพืÉอวิเคราะห์อิทธิพลของปจัจัยทีÉมีต่อคุณภาพชีวิตของประชาชนพืÊนทีÉ 
ทีÉทําการศกึษาได้แก่ชุมชนในเขตตําบลทุ่งสุขลา อาํเภอศรรีาชา จงัหวดัชลบุร ีประกอบด้วยหมู่บ้าน
จาํนวน řŚ หมูบ่า้นเป็นส่วนหนึÉงของเขตการปกครองของเทศบาลนครแหลมฉบงั และใชก้ลุ่มตวัอย่าง
จํานวน ŜŘŘ ตวัอย่าง การวจิยันีÊไดป้ระยุกต์ใชแ้นวคดิเกีÉยวกบัการพฒันา  การพฒันาชุมชน แนวคดิ
เกีÉยวกบัการพฒันาทีÉย ั Éงยนื และแนวคดิเกีÉยวกบัคณุภาพชวีติ  

ผลการศกึษา พบว่า คุณภาพชวีติของประชาชนในเขตพืÊนทีÉอตุสาหกรรมแหลมฉบงัอยูใ่นระดบั
ปานกลางโดยพจิารณาจากเกณฑ์การชีÊวัดทีÉใช้ในการวิเคราะห์ระดบัคุณภาพชีวิตของประชาชน 
ประกอบดว้ยมาตรวดัคุณภาพชวีติดา้นความจําเป็นพืÊนฐาน ดา้นชวีติความเป็นอยู ่ดา้นโอกาสในการ
ดํารงชวีติ และด้านความสะดวกสบาย เมืÉอพจิารณารายละเอยีด พบว่า ด้านความจําเป็นพืÊนฐานมี
คะแนนระดบัคุณภาพชวีติสงูทีÉสุด รองลงมาไดแ้ก่ ดา้นโอกาสในการดํารงชวีติ ดา้นชวีติความเป็นอยู่ 
และด้านความสะดวกสบายของชวีติ ตามลําดบั สําหรบัปจัจยัทีÉมอีทิธพิลต่อระดบัคุณภาพชวีติของ
ประชาชน ได้แก่ ปจัจยัส่วนบุคคล ประกอบด้วย เพศ อายุ สถานภาพครวัเรอืน สถานภาพสมรส 
การศกึษา รายได้ การมเีงนิออม การมหีนีÊสนิ การปล่อยกู ้และการครอบครองทีÉอยู่อาศยั ปจัจยัส่วน
ชุมชน ประกอบดว้ย จํานวนสถาบนัการศกึษาในชุมชน การมสีถานทีÉออกกาํลงักาย องคก์รในชุมชน 
ความสามารถในการปฏบิตัหิน้าทีÉของเจา้หน้าทีÉของรฐัในชมุชน  
 

คาํสาํคญั: คณุภาพชวีติ แหลมฉบงั 
 

ABSTRACT 

This study examines the quality of life in Laem Chabang Industiral area. This study has 

used the survey research as a pilot method. The purposes of this survey are 1) to study the 

composition and quality of life of people who is living in Laem Chabang Industrial area.  

2) to analyze the influential factors which affect the 12 communities or 12 villages.  

These communities are the parts of Laem Chabang Municipality in Tambon Thung Sukhla, 

Amphur Si Racha, Chonburi province as areas of study. The sample size consisted of 400 

samples. 
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The Community Development, Sustainable Development and Quality of life approach 

concepts have been applied to the study and used for analytical process. The result of this 

analysis indicates moderate level of quality of life of residents in Laem Chabang Industrial area. 

The various aspects such as the basic of life necessities (basic needs), the well-being as well 

as the social opportunities were used as the key indicators in measuring the quality of life of 

residents in this area of study in order to achieve the research findings. 

In addition, the findings are 1) the highest score level of the basic of life necessities 

(basic needs), 2) the social opportunity was secondary and the third was well-being respectively 

found in this research. The major influential factor which affects the quality of life of residents 

is personal factors; gender, age, social status, marital status, education, income, saving, debt, 

loan and housing tenure. Moreover, the community is another key factor which consists of the 

numbers of educational institutions in respective areas, the availability of local gymnasiums, 

local organizations and the capability and accessibility in performing duties of government 

representatives in the community 
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1. ความสาํคญัของปัญหา 
การพฒันาอุตสาหกรรมมคีวามสําคญัต่อ

การขบัเคลืÉอนทางเศรษฐกิจของประเทศไทย 
และมีบทบาทสําคัญต่อการเจริญเติบโตทาง
เศรษฐกิจของประ เทศไทยมา โดยตลอด 
เนืÉองจากสนิคา้อุตสาหกรรมสามารถสรา้งรายได้
จากการส่งออกในสัดส่วนทีÉสูง นอกจากนีÊยัง
ก่อให้เกิดการจ้างงานและสร้างรายได้ให้กับ
ประชาชนในประเทศ ดงันั Êนในช่วงแผนพฒันา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับทีÉ Ś (พ.ศ. 
ŚŝřŘ-ŚŝřŜ) เป็นต้นมา รัฐบาลจึงมีบทบาท
สําคญัในการส่งเสรมิการพฒันาอุตสาหกรรมให้
ขยายตวัเพิÉมขึÊนการพฒันาพืÊนทีÉแหลมฉบงั เป็น
ส่วนหนึÉ งของการพัฒนาตั Êงแต่ ปี  2524 ตาม
แผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแหง่ชาตฉิบบัทีÉ Ś 
(พ .ศ .2525-2529) และฉบับทีÉ 6 (2530-2534) 

ซึÉงได้กําหนดให้พืÊนทีÉแหลมฉบัง เ ป็นพืÊนทีÉ
เป้าหมายในการพฒันาดําเนินการก่อสร้างและ
พฒันาศกัยภาพของพืÊนทีÉเพืÉอพฒันาเป็นชุมชน
เมืองใหม่ด้วยการก่อสร้างและพัฒนาระบบ
โครงสร้างพืÊนฐานระบบสาธารณูปโภคให้

สามารถรองรบัการขยายตวัของชุมชนทีÉเป็นผล
มาจากการพัฒนาทางด้านอุตสาหกรรมโดย
ดําเนินการก่อสรา้งท่าเรอืนํÊาลกึระหว่างประเทศ
นิคมอุตสาหกรรมเพืÉอการส่งออกก่อสร้างทาง
รถไฟสายท่าเรอืแหลมฉบงัเพืÉอเชืÉอมต่อกบัทาง
รถไฟสายกรุงเทพฯ-สตัหบี และก่อสรา้งอาคาร
เคหะชุมชนแหลมฉบงัเป็นเขตเศรษฐกจิใหม่ใน
พืÊนทีÉบริเวณชายฝ ั Éงทะเลตะวันออก(เทศบาล
ตาํบลแหลมฉบงั, ŚŝŝŚ) 

ผลจากการพัฒนาพืÊนทีÉอุตสาหกรรม
แหลมฉบังทําให้เมืองขยายตัวอย่างรวดเร็ว 
เกดิการเปลีÉยนแปลงทั Êงทางดา้นเศรษฐกจิ สงัคม 
และสภาพแวดล้อมการเปลีÉยนแปลงทีÉเกิดขึÊน
ย่อมจะส่งผลต่อคุณภาพชวีติของประชาชนทีÉอยู่
อาศยัในพืÊนทีÉดงักล่าว จงึเป็นทีÉมาของการศกึษา
เพืÉอให้ทราบถึงระดับคุณภาพชีวิต  ตลอดจน
ปจัจยัทีÉมอีทิธพิลต่อคุณภาพชวีติของประชาชน
ในพืÊนทีÉเป้าหมาย เพืÉอใหท้ราบถงึระดบัคุณภาพ
ชวีติของประชาชนในเขตอตุสาหกรรมแหลมฉบงั 
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ตลอดจนปจัจยัทีÉมอีทิธิผลต่อคุณภาพชวีิต เพืÉอให้
เกดิขอ้เสนอแนะเชงินโยบายสาํหรบัการพฒันาพืÊนทีÉ
ต่อไป 

 

2. ระเบียบวิธีวิจยั 

การวิจัยนีÊ ได้ใช้แนวคิดทฤษฎีต่างๆ เป็น
กรอบในการดําเนินงาน การวิเคราะห์ข้อมูล และ
ขั ÊนตอนในการดาํเนินงานดงันีÊ 

Ś.ř แนวคดิทฤษฎ ี

ในการดําเนินงานไดใ้ชแ้นวคดิทฤษฎทีีÉสาํคญั 4 
ประการ ไดแ้ก ่ประการแรก แนวคดิเกีÉยวกบัการพฒันา 
ประกอบด้ วย  ความหมายของการพัฒนาคือ 
กระบวนการในการปรับปรุงคุณภาพชีวิตของ
กลุ่ ม เ ป้ าหมายมุ่ ง ให้เกิดความเสมอภาคและ 
การกระจายอยา่งเป็นธรรมทั Êงทางดา้นเศรษฐกจิและ
สงัคม (สมชาย,Śŝśś) การพฒันา เป็นการทาํใหเ้กดิ
ความเจรญิมั Éนคง กา้วหน้า ทาํใหช้วีติและสงัคมดขีึÊน 
มีความสงบสุขมากขึÊน มีความปลอดภัยมากขึÊน 
มีปญัหาความทุกข์ยากต่างๆ ลดน้อยลง โดยม ี
ความเจริญทั Êงทางวัตถุ และจิต ใจ  จึงจะ เ ป็น 
การพฒันาทีÉสมบูรณ์ (สมพร, ŚŝśŞ) ประการทีÉสอง
แนวคดิเกีÉยวกบัคณุภาพชวีติ คณุภาพชวีติ หมายถงึ
สภาพทั Êงหลาย ซึÉงนํามาสู่ความพงึพอใจแกบุ่คคลทั Êง
ดา้นรา่งกายและจติใจในชว่งเวลาหนึÉงเกณฑป์ระเมนิ
คุณภาพชีวิตประกอบด้วย  (ř )  มีสุขภาพและ
สวัสดิการ (Ś) มีการติดต่อสืÉอสารกันในสภาพ
สิÉงแวดล้อมของตน (ś) เป็นทรพัยากรมนุษย์ (Ŝ) 
สามารถติดต่อกบับุคคลได้ทุกคน (ŝ) มสีติปญัญา
รา่งกายและอารมณ์ด ี(Ş) มกีารพฒันาเศรษฐกจิ และ 
(ş) มคีวามมั Éนคงปลอดภยั (Wallace, 1974) การวดั
คุณภาพชีวิตของประชากรไทย  มีการจําแนก
คุณภาพชีวิตออกเป็น  ŝ  หมวด  ประกอบด้วย  
(ř) คุณภาพชีวิตด้านการศกึษา (Ś) คุณภาพชีวิต
ด้านสุขอนามยั (ś) คุณภาพชวีิตด้านการมงีานทํา 
(Ŝ) คุณภาพชีวิตด้านความปลอดภัยในชีวิตและ
ทรัพย์สิน  และ  (ŝ )  คุณภาพชีวิตด้านสถาบัน
ครอบครวั (สมุาล ีสนัตพิลวุฒ,ิ ŚŝŜř) ประการทีÉสาม 
แนวคิดเกีÉยวกับการพัฒนาชุมชน ประกอบด้วย

ความหมายของชุมชน หมายถึง กลุ่มบุคคลทีÉมีวิถี
ชีวิตเกีÉยวพันกัน มีการติดต่อสืÉอสารระหว่างกัน 
ประกอบกิจกรรมทีÉมีวัตถุประสงค์ร่วมกัน และ 
มวีฒันธรรม ความเชืÉอ ความสนใจร่วมกนั (กฐนิ ศรี
มงคล, ŚŝŜŚ) ความเป็นชุมชนหมายถงึ การรวมตวั
ร่วมคิดร่วมทําอาจจะเป็นตามพืÊนทีÉหรือไม่ใช่ตาม
พืÊนทีÉกไ็ดชุ้มชนจะเขม้แขง็ไดต่้อเมืÉอทกุฝา่ยสาํนึกถงึ
คณุค่าของความเป็นคนทั Êงของตนเองและผูอ้ืÉนการทีÉ
คนข้างบนเคารพคุณค่าความเป็นคนของคนใน
ชุมชนจะนําไปสู่การเรยีนรู้ร่วมกนัและความสําเร็จ 
(ประเวศ วะส,ี ŚŝŝŚ) ประการทีÉสีÉ แนวคดิเกีÉยวกบั
การพัฒนาทีÉย ั Éงยืน กล่าวถึงการพัฒนาทีÉย ั Éงยืนใน
บริบทของประเทศไทย มีแนวคิดพืÊนฐานมาจาก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ทีÉให้ความสําคัญกับ 
การพฒันา ด้านเศรษฐกิจ สงัคม และสิÉงแวดล้อม 
อย่างสมดุล โดยการพฒันาเศรษฐกิจให้ขยายตัว
อย่างมีประสิทธิภาพ ต้องคํานึงถึงข้อจํากัดด้าน
ทรัพยากรและสิÉงแวดล้อม โดยไม่มีผลเสียต่อ 
ความต้องการของคนในป จัจุบันและอนาคต 
(สํานักงานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกจิและ
สงัคมแหง่ชาต,ิ ŚŝŜŞ)  

Ś.Ś การเกบ็ขอ้มลู 

เก็บรวบรวมขอ้มูลใน Ś ประเภท คอื ขอ้มูล
ทุติยภูมิ (Secondary Data) จากเอกสารตํ า ร า 
งานวิจัยและบทความทางวิชาการ เพืÉอนําไปสู่ 
การสร้างแบบสอบถาม และการวิเคราะห์ข้อมูล
ประกอบผลการศึกษา  สําหรับข้อมูลปฐมภูมิ 
(Primary Data) ใชว้ธิกีารเกบ็แบบสอบถามจากกลุ่ม
ตวัอย่าง ŜŘŘ ตวัอย่าง จากสตูรคาํนวณกลุ่มตวัอยา่ง
โดยไมใ่ชค้วามน่าจะเป็นจากประชากรในพืÊนทีÉตําบล
ทุง่สขุลา อาํเภอศรรีาชา จงัหวดัชลบุร ี

Ś.ś การวเิคราะหข์อ้มลู 

การวเิคราะหข์อ้มลูในการวจิยันีÊ ประกอบดว้ย 
การวิเคราะห์เชิงพรรณนาและการวิเคราะห์เชิง
ปรมิาณ ดงันีÊ  

1. การวิ เ คราะห์ เ ชิงพรรณนา เ ป็น การ
วเิคราะหโ์ดยใชส้ถติเิชงิพรรณนา ไดแ้ก ่คา่เฉลีÉยเลข
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คณิต ค่ารอ้ยละ ตลอดจนการนําเสนอดว้ยภาพหรอื
ตารางประกอบการพรรณนาขอ้เทจ็จรงิ เพืÉออธบิาย
ใหเ้หน็ถงึลกัษณะทั ÉวไปของพืÊนทีÉ และกลุ่มตวัอยา่งทีÉ
จะทําการศึกษา รวมไปถึงการอธิบายลักษณะ
องค์ประกอบด้านต่างๆ ของประชาชนในชุมชน ทีÉ
สาํคญัคอื ลกัษณะองคป์ระกอบของคณุภาพชวีติของ
ประชาชน และระดบัคณุภาพชวีติของประชาชน  

2. การวเิคราะหเ์ชงิปรมิาณ เป็นการวเิคราะห์
เส้นทางความสัมพันธ์ (Path Analysis) ระหว่าง
ปจัจัย ต่างๆ  ทีÉมีอิทธิพล ต่อคุณภาพชีวิตของ
ประชาชน  เพืÉอ ให้ทราบถึงป จัจัยทีÉมีส่งผลต่อ 
การพฒันาเพืÉอยกระดบัคุณภาพชวีติของประชาชน
ในพืÊนทีÉอตุสาหกรรม ซึÉงเป็นเครืÉองมอืทีÉเหมาะสมกบั
การวิเคราะห์ปจัจัยทางสังคมศาสตร์ทีÉมีความ
ซับซ้อน ทําให้เห็นความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร
ทางตรง และทางออ้ม 

 

 

 

Ś.Ŝ ระเบยีบวธิวีจิยั ประกอบดว้ยขั Êนตอน ดงันีÊ 

ř. การรวบรวมขอ้มลูทตุยิภูมจิากแหล่งขอ้มลู
ต่างๆ ได้แก่ เอกสาร ตํารา  บทความวิชาการ 
ตลอดจนข้อมูลพืÊนฐาน ได้แก่ ประชากรและเขต 
การปกครอง โครงสร้างพืÊนฐาน เศรษฐกิจ สงัคม 
ของเทศบาลนครแหลมฉบงั  

Ś. การกาํหนดองคป์ระกอบของคุณภาพชวีติ
และตัวแปรทีÉเกีÉยวข้อง โดยจําแนกเป็น Ŝ มิติ 
รายละเอยีดดงัตารางทีÉ ř 

ś .  การสร้างมาตรวัดคุณภาพชีวิต  เพืÉอ 
การคํานวณระดับคุณภาพชีวิต จึงได้มีการปรับ
องคป์ระกอบคณุภาพชวีติจากขอ้มลูเชงิคุณภาพเป็น
ขอ้มลูเชงิปรมิาณ โดยปรบัใหค้ะแนนคณุภาพชวีติใน
แต่ละมติิมนํีÊาหนักเท่ากนั คอื 10 คะแนน เพืÉอเป็น
การใหค้วามสาํคญัแก่คุณภาพชวีติในแต่ละมติอิย่าง
เท่าเทยีมกนั และเมืÉอรวมคะแนนจากองค์ประกอบ
ทั Êง Ŝ มติ ิจะทาํใหค้ะแนนคุณภาพชวีติมคีะแนนเตม็
เป็น 40 คะแนน (ตารางทีÉ Ś) 

ตารางทีÉ 1 ตวัแปรขององคป์ระกอบคณุภาพชวีติในแต่ละมติ ิ
องคป์ระกอบคณุภาพชีวิต ตวัแปร 

1. ความจาํเป็นพืÊนฐาน 1.1 รายได ้

1.2 ทีÉอยู่อาศยั 

2. ชวีติความเป็นอยู ่ 2.1 การทาํงาน 

2.2 สขุภาพร่างกาย 

2.3 สขุภาพจติ 

2.4 ความปลอดภยัในชวีติและทรพัยส์นิ 

3. โอกาสในการดาํรงชวีติ 3.1 การศกึษา ความรู ้สตปิญัญา 
3.2 การรบัรูข้อ้มลูขา่วสาร 
3.3 การมสีว่นร่วมในครอบครวั 
3.4 การมสีว่นร่วมในชมุชน 

4. ความสะดวกสบายของชวีติ 4.1 นนัทนาการ 
4.2 คุณภาพสิÉงแวดลอ้ม 

4.3 โอกาสทางวฒันธรรม 
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ตารางทีÉ 2 มาตรวดัคณุภาพชวีติ 

องคป์ระกอบคณุภาพชีวิต สมการ คาํอธิบาย 
1. ความจาํเป็นพืÊนฐาน BLN = INCOME+HOUSE BLN = ความจาํเป็นพืÊนฐาน 

INCOME = ปจัจยัรายได ้

HOUSE = ปจัจยัทีÉอยู่อาศยั 
2. ชวีติความเป็นอยู ่ WBN = EMPLOY + HEALTH 

+ PSYCHO + SAFETY 

WBN = ดา้นชวีติความเป็นอยู่ 
EMPLOY = ปจัจยัการทาํงาน 

HEALTH = ปจัจยัสขุภาพร่างกาย 

PSYCHO = ปจัจยัสขุภาพจติ 

SAFETY = ปจัจยัความปลอดภยัใน    
               ชวีติและทรพัยส์นิ 

3. โอกาสในการดาํรงชวีติ OPN = EDUCA + NEWS + 

PARTIF +  PARTIC  
OPN = โอกาสในการดาํรงชวีติ 

EDUCA = ปจัจยัการศกึษา ความรู ้สตปิญัญา 
NEWS = ปจัจยัดา้นการรบัรูข้อ้มลูขา่วสาร 
PARTIF = ปจัจยัการมสีว่นร่วมในครอบครวั 
PARTIC = ปจัจยัการมสีว่นร่วมในชมุชน 

4. ความสะดวกสบายของ
ชวีติ 

AMN = RECREA + ENVIR + 

CULTUR 

AMN = ความสะดวกสบายของชวีติ 

RECREA = ปจัจยันนัทนาการ 

ENVIR = ปจัจยัคุณภาพสิÉงแวดลอ้ม 

CULTUR = ปจัจยัโอกาสทางวฒันธรรม 
5. คุณภาพชวีติ QOL = BLN + WBN + OPN + 

AMN 

QOL = คุณภาพชวีติ 

BLN = ความจาํเป็นพืÊนฐาน 

WBN = ชวีติความเป็นอยู่ 
OPN = โอกาสในการดาํรงชวีติ 

AMN = ความสะดวกสบายของชวีติ 

4. การสรา้งแบบสอบถามสาํหรบันําใชส้าํรวจ
ขอ้มลูจากกลุ่มตวัอย่าง โดยการใชข้อ้มลูทุตยิภูมมิา
ประกอบการวิเคราะห์เพืÉอจัดทําแบบสอบถาม 
หลังจากนั Êนจึงได้การทดสอบความน่าเชืÉอถือของ
แ บ บ ส อ บ ถ า ม  (Reliability) โ ด ย ใ ช้ สู ต ร ข อ ง 
Cronbach (Cronbach, L. J., 1951) จ า ก ก ลุ่ ม
ตัว อย่ า ง จํ า น วน  30 ชุ ด  ซึÉ ง ผ ลกา รทดสอบ 
ความน่าเชืÉอถือของแบบสอบถามทั Êงโดยภาพรวม
และรายตวัแปรนั Êนเป็นทีÉยอมรบัได ้(ค่าสมัประสทิธิ Í
แอลฟา่มากกว่า 0.7)  

5. การเกบ็รวบรวมขอ้มลูปฐมภมูจิาํนวน 400 
ตวัอยา่ง (Yamane, 1967: 99) จากประชากรทีÉอาศยั
อยู่ในทั ÊงสิÊน 34,806 คน ทุ่งสุขลา กระจายในหมู่ทีÉ  

1-12 ของเขตเทศบาลนครแหลมฉบงั อาํเภอศรรีาชา 
จงัหวดัชลบุร ี 

6. การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม 
ประกอบด้วย  ข้อมูลทั Éว ไปของกลุ่ มตัวอย่ า ง 
ความคดิเหน็ต่อความสามารถในการประกอบอาชพี 
ขอ้มลูรายไดแ้ละความเพยีงพอของรายได ้รายไดใ้น
ครวัเรอืน สิÉงอาํนวยความสะดวกในครวัเรอืน ขอ้มูล
ด้านสุขภาพกายและสุขภาพจิต การวิเคราะห์
คุณภาพชีวิตโดยการกําหนดองค์ประกอบของ
คุณภาพชวีติ และการปรบัขอ้มลูเชงิคุณภาพใหเ้ป็น
เชงิปรมิาณจากการสรา้งมาตรวดัคณุภาพชวีติเป็น 4 
มิติ ได้แก่ (1) มาตรวัดด้านความจําเป็นพืÊนฐาน  
(2) มาตรวดัดา้นชวีติความเป็นอยู่ (3) มาตรวดัดา้น
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โอกาสในการดํารงชีวิต และ (4) มาตรวัดด้าน 
ความสะดวกสบายของชวีติ นอกจากนีÊยงัไดก้าํหนด
เกณฑค์ะแนนคุณภาพชวีติในแต่ละมติมิคีะแนนเต็ม 
10 คะแนน และคะแนนคุณภาพชีวิตโดยรวมมี
คะแนนเต็ม 40 คะแนน การศกึษาในครั ÊงนีÊได้แบ่ง
ระดับคุณภาพชีวิตออกเป็น 3 ระดับ คือ ระดับสูง 
ระดบัปานกลาง และระดบัตํÉา (ตารางทีÉ 3) 

ตารางทีÉ 3 เกณฑก์ารพจิารณาระดบัคณุภาพชวีติ 

คะแนนคณุภาพชีวิต ระดบัคณุภาพชีวิต 

ตํÉากว่า řś ตํÉา 

řś-ŚŞ ปานกลาง 

Śş-ŜŘ สงู 

ş. การวเิคราะหป์จัจยัทีÉมอีทิธพิลต่อคุณภาพ
ชีวิต ซึÉงใช้ข้อมูลจากแบบสอบถามในด้านปจัจัย 
ส่วนบุคคล ปจัจัยส่วนครอบครัว และปจัจัยส่วน
ชุมชนมาแปรค่าออกมาเป็นค่าตวัเลข เพืÉอใหข้อ้มูล
สามารถถูกนําไปใช้ในการวิเคราะห์ด้วยวิธีสมการ
ถดถอย เชิ งพหุ  ( Multiple Regression) ซึÉ ง เ ป็ น 
การหาความสมัพนัธ์เชงิเหตุ-ผลของปจัจยัทีÉมผีลต่อ
ระดบัคุณภาพชวีติ นอกจากนีÊยงัใชว้ธิกีารวเิคราะห์
เส้นทางความสัมพันธ์ (Path Analysis) เพืÉอหา 
ความเชืÉอมโยงกันระหว่ างตัวแปรต่างๆ  ว่ามี
ความสมัพนัธ์ทางตรง หรอืมคีวามสมัพนัธ์ทางออ้ม
ต่อระดบัคณุภาพชวีติ 

 

ś. ผลการวิจยั 

ผลการศึกษาด้านสภาพโดยทั Éว ไปของ
ประชากรและชุมชน พบว่า ตําบลทุ่งสุขลาเป็นพืÊนทีÉ
ทีÉอยู่ในเขตการปกครองของเทศบาลนครแหลมฉบงั
ประกอบด้วยหมู่บ้านจํานวนทั ÊงสิÊน řŚ หมู่บ้าน 
(หมูท่ีÉ ř-řŚ)  ปจัจุบนัมจีาํนวนประชากร śś,ŞšŚ คน 
ŚŚ,ŞşŚ หลังคาเรือน (ตารางทีÉ Ŝ) คิดเป็นสดัส่วน 
ř.Ŝŝ คน ต่อ ř หลังคาเรือนผลการสํารวจข้อมูล
ทั Éวไปของกลุ่มตวัอยา่ง สามารถจาํแนกไดด้งันีÊ 

ś.ř ด้านการศึกษา ส่วนใหญ่จบการศึกษา
สงูสดุทีÉระดบัมธัยมศกึษา/ปวช./ปวส. คดิเป็นรอ้ยละ 
Ŝš.ŝŘ รองลงมาจบการศกึษาระดบัปรญิญาตร ีหรอื

สงูกว่าปรญิญาตร ีและประถมศกึษา คดิเป็นรอ้ยละ 
ŚŠ.ŘŘ และ Śř.ŘŘ ตามลาํดบั 

ś.Ś ดา้นการประกอบอาชพี และรายได้ กลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่ประกอบธุรกิจส่วนตัว ร้อยละ 
Ŝš.şŝ  รองลงมาเป็นพนักงานบริษัทเอกชน และ 
รบัราชการ / รฐัวสิาหกจิ รอ้ยละ řŝ.řŝ และ řś.ŘŘ 
ตามลําดบั ด้านรายได้เฉลีÉยต่อเดือนคนละ řŞ,ŜŘŝ 
บาท และมรีายไดเ้ฉลีÉยของครวัเรอืนเท่ากบั śś,ŞŘş 
บาทต่อเดือน ซึÉงสูงกว่ารายได้เฉลีÉยของครวัเรือน 
ทั Éวประเทศ (Śś,ŝŜŜ บาทต่อเดือน) และสูงกว่า
รายได้เฉลีÉยในภาคตะวันออก (řŠ,Śşř บาทต่อ
เดอืน)  ในจํานวนนีÊส่วนใหญ่เพยีงพอต่อการใชจ้่าย 
(ร้อยละ Ŝş.ŝŘ) รองลงมา คือ พอบ้างไม่พอบ้าง 
(รอ้ยละ ŜŘ.Śŝ) 

ś.ś ด้านสุขภาพ สุขภาพร่างกาย ร้อยละ 
Ŝś.Śŝ มโีรคประจําตวั สาเหตุการเจ็บป่วยทีÉเขา้รบั
การรกัษาในโรงพยาบาลและศนูยบ์รกิารสาธารณสุข 
ŝ อนัดบัแรกไดแ้ก ่โรคทางเดนิหายใจ โรคไหลเวยีน
โลหิต  โรคทางเดินอาหาร โรคเบาหวาน  และ 
โรคระบบกลา้มเนืÊอ (เทศบาลนครแหลมฉบงั, ŚŝŝŚ)  
โดยมอีาการเจบ็ป่วยนานๆ ครั Êง ดา้นสขุภาพจติของ
กลุ่มตัวอย่าง พบว่า อาการทางจิตในด้านลบทีÉ
เกดิขึÊนบ่อยสีÉอนัดบัแรกได้แก่ อารมณ์เสยีกบัเรืÉอง
เล็กๆ น้อยๆ, อารมณ์ขุ่นมวั / หงุดหงดิมาก, วิตก
กงัวลจนรูส้กึไม่สบาย และนอนไม่หลบั/หลบัไม่สนิท 
สําหรบัอาการทางจิตในด้านบวกทีÉเกดิขึÊนบ่อยของ
กลุ่ มตัวอย่ า งคือการมีสมาธิทํ า งานได้นานๆ 
รองลงมาไดแ้ก ่รูส้กึสดชืÉนเมืÉอตืÉนนอนตอนเชา้  

ś .Ŝ  ด้ านกา รพักผ่ อนแล ะนันทนากา ร 
ส่วนใหญ่พกัผ่อนการดูโทรทศัน์ รองลงมาคอืนอน
เล่น และอ่านหนงัสอื ดา้นความสมัพนัธใ์นครอบครวั
ส่วนใหญ่มกีารช่วยเหลือซึÉงกนัและกนัมกีารพูดคุย
กนัอย่างสมํÉาเสมอ และปรึกษา หารือกันเมืÉอเกิด
ปญัหา 

ś.ŝ ดา้นสมาชกิในครวัเรอืน ดา้นสมาชกิใน ř 
ครวัเรอืนมสีมาชกิโดยเฉลีÉย Ŝ คน จําแนกเป็นผูท้ีÉมี
รายได ้Ś คน และผูท้ีÉไมม่รีายได ้Ś คน สาํหรบัขนาด
ของครัวเรือน  พบว่า  ครอบครัวส่วนใหญ่เ ป็น
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ครอบครวัขนาดเล็ก (สมาชกิ ř-Ş คน) รอ้ยละ šś.Ř 
รองลงมาเป็นครอบครวัขนาดกลาง (จํานวนสมาชกิ 
ş-řŚ คน) ร้อยละ Ş.şŝ ซึÉงสอดคล้องกับข้อมูล
สดัสว่นประชากรต่อจาํนวนหลงัคาเรอืน  

ś.Ş ด้านสิÉงอํานวยความสะดวก มากกว่า 
รอ้ยละ ŠŘ มสีิÉงอํานวยความสะดวกไดแ้ก่ โทรทศัน์ , 

เตารดีไฟฟ้า, ตู้เย็น, พดัลม, เตาแก๊ส, หม้อหุงขา้ว
ไฟฟ้า, เครืÉองเล่น CD, DVD, และรถจกัรยานยนต์ 

นอกจากนีÊ มากกว่าร้อยละ  ŝŘ  มีคอมพิวเตอร์ 
ไมโครเวฟ และรถจกัรยาน เป็นตน้  

ś.ş ด้านความสมัพนัธ์ในชุมชน ส่วนใหญ่มี
การไปเลือกตั Êงทั Éวไปและเลือกผู้นําชุมชนทุกครั Êง 
มีเพืÉ อนบ้านให้ความช่วย เหลือและมีกา ร ให้ 
ความช่วยเหลือเพืÉอนบ้าน และไปร่วมงานบุญ 
กจิกรรมทางศาสนา งานสงัคมต่างๆ เป็นบางครั Êง 

ตารางทีÉ 4 ประชากรและครวัเรอืนในพืÊนทีÉตาํบลทุง่สขุลา 

หมู่ทีÉ 
จาํนวนประชากร 

จาํนวนบ้าน หลงัคาเรอืน 
ชาย หญิง รวม 

ř ř,ŝŚŚ ř,ŝŠŘ ś,řŘŚ ŝŜŞ ř,řşş 
Ś şŜŠ şŚř ř,ŜŞš Śşř ř,śŘŘ 
ś ŠşŞ šŘŜ ř,şŠŘ ŚŜŚ ŞŝŜ 
Ŝ š ş řŞ Ŝ ŜŘ 
ŝ śŞś śšŞ şŝš řŞś ŠšŜ 
Ş Ś,řŠŝ Ś,Şŝš Ŝ,ŠŜŜ ŠŠŜ ř,ŝŠš 
ş ř,ŠŞš ř,šŘş ś,şşŞ Şřš ř,šşř 
Š ř,šŝś Ś,Řřş ś,šşŘ šŝŘ ś,Řšř 
š ř,ŠŞş ř,šŞş ś,ŠśŜ ŠŝŠ Ŝ,Ŝšŝ 
řŘ ř,šŠŜ ř,šŘŜ ś,ŠŠŠ šřŠ ś,ŝşş 
řř ř,ŝŝş ř,ŞŚś ś,řŠŘ şŞŚ Ś,ŘŜŘ 
řŚ ř,ŝřŚ ř,ŝŞŚ ś,ŘşŜ ŞšŜ ř,ŠŜŜ 
รวม řŞ,ŜŜŝ řş,ŚŜş śś,ŞšŚ Ş,šřř ŚŚ,ŞşŚ 

ทีÉมา: เทศบาลนครแหลมฉบงั, ŚŝŝŚ

ś .Š  ด้านกิจกรรมในชุมชน  กิจกรรมทีÉ 
ส่วนใหญ่ชุมชนจดัทุกครั Êงคอืการทาํบุญในวนัสําคญั
ทางศาสนา ส่วนการจัดนิทรรศการ และการจัด
มหรสพ / งานรืÉนเรงิในวันสําคญันั Êน มีการจดัเป็น
บางครั Êง 

ś.š ดา้นสาธารณูปโภคพืÊนฐาน และสิÉงอาํนวย
ความสะดวก ส่วนใหญ่ไดร้บัความสะดวกจากการใช้
ไฟฟ้าการใชโ้ทรศพัท์ และการใชนํ้Êาประปา สําหรบั
การคมนาคมขนสง่พบว่าไดร้บัความสะดวกจากถนน
ภายในชมุชน รวมทั Êงการใชบ้รกิารรถสาธารณะ  

ś . řŘ  ด้ า นสภ าพแวดล้ อมส่ ว น ให ญ่ม ี
ความพอใจต่อปรมิาณ และความเพยีงพอของฝนทีÉ
ตก ในแต่ ล ะ ปี  รองล งมาพอใจ ในสภาพของ

สวนสาธารณะในชุมชน และความพอเพียงของ
สวนสาธารณะในชมุชน  

ś . ř ř  ด้ า น มลภา ว ะ  ใ นพืÊ น ทีÉ มีป ัญห า
สิÉงแวดลอ้มในระดบัปานกลาง โดยปญัหาฝุน่ควนัใน
อากาศ เป็นปญัหาทีÉมรีะดบัความรุนแรงของปญัหา
มากทีÉสุด รองลงมาคือปญัหาเสียงรบกวนจาก
ยานพาหนะ และควนัพษิจากยานพาหนะ  

ś .řŚ  ด้านความปลอดภัย ในชีวิต  และ
ทรพัยส์นิ ปญัหาความปลอดภยัในชวีติและทรพัยส์นิ 
พบว่าปญัหายาเสพตดิในชุมชนมรีะดบัความรุนแรง
มาก รองลงมาคือปญัหาการเล่นหวยใต้ดิน และ 
การลกัขโมยในชุมชน และส่วนใหญ่มคีวามเป็นห่วง
ความปลอดภยัของบุคคลในครอบครวัมาก มากกว่า
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คว า ม เ ป็ นห่ ว ง ท รัพ ย์ สิน ใ น ค รัว เ รื อ น  แ ล ะ 
ความปลอดภยัของตนเอง นอกจากนีÊจากขอ้มลูสถติิ
คดีอ าชญากรรม ในพืÊ นทีÉ  พบว่ า  มีแนว โ น้ ม 
การ เพิÉม ขึÊน ของคดีสู งขึÊ นทุ ก ปี  จ ากสถิติคดี
อาชญากรรมปีพ.ศ. ŚŝŜŞ-ŚŝŝŘ พบว่า มจีํานวนคดี
อาชญากรรมเพิÉมมากขึÊนทกุปี โดยในปีพ.ศ. ŚŝŝŘ มี
จํานวนคดีอาชญากรรมทั ÊงสิÊนจํานวน ř,ŚŞŚ  คดี 
(ตารางทีÉ ŝ) 

ตารางทีÉ ŝ สถติคิดอีาชญากรรม 
ปี พ.ศ. จาํนวน (คดี) 
ŚŝŜŞ 704  
ŚŝŜş 771  
ŚŝŜŠ ŠřŞ  
ŚŝŜš 890   
ŚŝŝŘ 1,262  

ทีÉมา: เทศบาลนครแหลมฉบงั, ŚŝŝŚ 

ś.řś ด้านความสามารถในการปฏบิตัหิน้าทีÉ
ของเจ้าหน้าทีÉและผูนํ้าชุมชน พบว่า ส่วนใหญ่พอใจ
กบัความสามารถในการปฏบิตัหิน้าทีÉของคร/ูอาจารย์
มากทีÉสุด รองลงมาคอื เจ้าหน้าทีÉสาธารณสุข และ
เจา้หน้าทีÉองคก์ารบรหิารสว่นตาํบล 

ผลการศกึษาดา้นคุณภาพชวีติของประชาชน
ในพืÊนทีÉอุตสาหกรรม โดยกําหนดมาตรวัดเพืÉอวัด
ระดบัคุณภาพชวีติจําแนกเป็น  Ŝ มติิประกอบด้วย 
(ř) มาตรวดัด้านความจําเป็นพืÊนฐาน (Ś) มาตรวดั
ด้านชีวิตความเป็นอยู่ (ś) มาตรวัดด้านโอกาสใน 
ก า ร ดํ า ร ง ชี วิ ต  แ ล ะ  ( Ŝ )  ม า ต ร วั ด ด้ า น 
ความสะดวกสบายของชีวิต พบว่า  โดยภาพรวม
ประชาชนในพืÊนทีÉมคีุณภาพชวีติในระดบัปานกลาง 
คะแนนภาพรวมเท่ากบั ŚŜ.Ŝŝ คะแนน จากคะแนน

                                            
1 รายไดแ้ละทีÉอยู่อาศยั 
2 การศกึษา ความรู ้สตปิญัญา การรบัรูข้อ้มลูข่าวสาร การมสี่วน
ร่วมในครอบครวัและการมสี่วนร่วมในชุมชน 
3 การทํางาน สุขภาพร่างกายสุขภาพจติความปลอดภยัในชวีิต
และทรพัยส์นิ 
4 นนัทนาการคุณภาพสิÉงแวดลอ้มและโอกาสทางวฒันธรรม 
5 เพศ อายุ สถานภาพครวัเรอืนสถานภาพสมรสการศกึษารายได้
การมเีงนิออมการมหีนีÊสนิการปล่อยกู ้

เต็มทั ÊงสิÊน ŜŘ คะแนน เมืÉอพิจารณารายละเอียด 
พบว่า ด้านความจําเป็นพืÊนฐาน1 มีคะแนนระดับ
คุณภาพชวีิตสูงทีÉสุดรองลงมาได้แก่ ด้านโอกาสใน
การดํารงชีวิต2 ด้านชีวิตความเป็นอยู่3 และด้าน 
ความสะดวกสบายของชวีติ4 ตามลาํดบั (ตารางทีÉ Ş)  

สําหรบัปจัจยัทีÉมีอทิธิพลต่อคุณภาพชีวิตได้
จําแนกออกเป็น  ś  กลุ่มคือ  ปจัจัยส่วนบุคคล 
(PFAC)5 ปจัจยัด้านครอบครวั (FFAC)6 และปจัจยั
สว่นชมุชน (CFAC)7 (ตารางทีÉ Ś) เมืÉอนํามาวเิคราะห์
โดยใชว้ธิ ีMultiple Regression เพืÉอหาความสมัพนัธ์
ระหว่างปจัจยัด้วยกนัเอง รวมทั Êงอทิธพิลของปจัจยั
ทั Êง ś ทีÉมตี่อคณุภาพชวีติ (QOL) จะไดผ้ลลพัธด์งันีÊ 

PFAC = -0.021CFAC      ...(ř) 
FFAC = 0.064PFAC + 0.030CFAC...(Ś) 
QOL = -0.010FFAC + 0.87řPFAC*8  

    +Ř.ŝššCFAC*       ...(ś) 
QOL =  0.87řPFAC* + Ř .ŝššCFAC*

         ...(Ŝ) 
จากสมการทีÉ ś ปจัจัยทีÉส่งผลทางตรงต่อ

คณุภาพชวีติของคนในชมุชนไดแ้ก ่ปจัจยัสว่นบุคคล 
และปจัจัยส่วนชุมชน อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติทีÉ
ระดบัความเชืÉอมั Éนร้อยละ šš โดยมคี่าสมัประสทิธิ Í
เทา่กบั Ř.Šşř และ Ř.ŝšš ตามลาํดบั แสดงใหเ้หน็ว่า
หากปจัจยัทั Êงสองกลุ่มดงักล่าวไดร้บัการส่งเสรมิและ
พฒันาให้ดีขึÊนก็จะส่งผลทางตรงต่อระดับคุณภาพ
ชวีติของประชาชนในพืÊนทีÉ ให้มคีุณภาพชวีติสูงขึÊน
ต า ม ไ ป ด้ ว ย แ ต่ ป ัจ จั ย ด้ า น ค ร อ บ ค รั ว ไ ม่ มี
ความสมัพนัธ์กบัระดบัคุณภาพชวีติของคนในชุมชน 
เ มืÉ อพิจ า รณาความสัมพัน ธ์ ร ะหว่ า งตัว แป ร 
จ า ก สมก า รทีÉ  ř  พบ ว่ า ป ัจ จั ย ส่ ว น ชุ ม ชน มี
ความสัมพันธ์ ในทิศทางตรงกันข้ามกับปจัจัย 

และการครอบครองทีÉอยู่อาศยั 
6 จํานวนสมาชิกในครอบครัวจํานวนสมาชิกในครอบครัวทีÉมี
รายไดจ้าํนวนบุตรทีÉมชีวีติ และรายไดข้องครอบครวั 
7 จํานวนสถาบนัการศกึษาในชุมชนการมสีถานทีÉออกกําลงักาย
องค์กรในชุมชน และความสามารถในการปฏิบัติหน้าทีÉของ
เจา้หน้าทีÉของรฐัในชุมชน 
8 * หมายถงึ ค่าสมัประสทิธิ Íแตกต่างจาก 0 อย่างมนีัยสําคญัทาง
สถติทิีÉระดบัความเชืÉอมั Éนรอ้ยละ 99 
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ส่วนบุคคล จากสมการทีÉ Ś ปจัจัยส่วนบุคคล และ
ปจัจยัด้านชุมชนมคีวามสมัพนัธ์ในทศิทางเดียวกนั
กบัปจัจัยด้านครอบครวั จากสมการทีÉ ś สามารถ
เขยีนเป็นแผนผงัความสมัพนัธ์ระหว่างปจัจยัได้ดงั
ภาพประกอบทีÉ ř เมืÉอทําการวิเคราะห์ถึงเส้นทาง
ค ว า ม สั ม พัน ธ์  ( Path Analysis) ต า ม ท ฤ ษ ฎี

สัมประสิทธิ Íเส้นทาง (นงลักษณ์ วิร ัชชัย, ŚŝŜŚ) 
พบว่า เสน้ทางของตวัแปรอสิระหลายตวัไมม่อีทิธพิล
ต่อตัวแปรตาม ดังนั Êนจึงทําการตัดเส้นทางทีÉไม่มี
ความสมัพนัธ์ออกไป และทําให้สามารถปรับปรุง
โครงสร้างสมการดังสมการทีÉ Ŝ โดยมีแผนผัง
ความสมัพนัธด์งัภาพประกอบทีÉ Ś

ตารางทีÉ 6 ระดบัคะแนนคณุภาพชวีติในแต่ละมติ ิ 

คณุภาพชีวิต ค่าตํÉาสุด ค่าสูงสุด 
ค่าเฉลีÉย 
เลขคณิต 

ส่วนเบีÉยงเบน
มาตรฐาน 

ř. ดา้นความจาํเป็นพืÊนฐาน (BLN) 1.33 10.00 7.40 1.70 

Ś. ดา้นชวีติความเป็นอยู่ (WBN) 2.64 8.99 5.65 0.99 

ś. ดา้นโอกาสในการดาํรงชวีติ (OPN) 2.26 9.88 6.10 1.23 

Ŝ.ดา้นความสะดวกสบายของชวีติ (AMN) 0.93 9.17 5.30 1.55 

คณุภาพชีวิตโดยรวม (QOL) 14.18 35.61 24.45 3.46 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบทีÉ ř ผลการวเิคราะหป์จัจยัทีÉมอีทิธพิลต่อคณุภาพชวีติของชมุชน 

 
 

 

 
 

 

 

ภาพประกอบทีÉ Ś แผนภาพความสมัพนัธข์องปจัจยัทีÉมผีลต่อระดบัคณุภาพชวีติ 
หมายเหต:ุ * หมายถงึ คา่สมัประสทิธิ Íแตกต่างจาก Ř อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีÉระดบัความเชืÉอมั Éนรอ้ยละ šš 
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Ŝ. สรปุผลการศึกษา 

สรุปผลการศึกษาสภาพทั Éวไปและสภาวะ
แวดล้อมในพืÊนทีÉ พบว่า กลุ่มตวัอย่างทีÉอาศยัอยู่ใน
พืÊนทีÉส่วนใหญ่แม้มากกว่าร้อยละ şŘ จะมีระดับ
การศึกษาตํÉ ากว่าปริญญาตรี แต่สัดส่วนรายได้
ครวัเรือนก็ยงัสูงกว่ารายได้เฉลีÉยของครวัเรือนทั Êง
ประเทศ ตลอดจนรายได้เฉลีÉยครัวเรือนในภาค
ตะวนัออก ดา้นขนาดของครวัเรอืน พบว่า มจีํานวน
สมาชกิเฉลีÉย Ŝ คนต่อครวัเรอืน ดา้นสุขภาพ พบว่า 
กลุ่มตัวอย่างร้อยละ Ŝś.Śŝ มีโรคประจําตัว ซึÉงมี
อาการเจ็บป่วยนานๆ ครั Êง สําหรับสุขภาพจิต 
มีอาการทางจิตด้านลบคือ อารมณ์เสียกับเรืÉอง
เลก็ๆน้อยๆ อารมณ์ขุน่มวั หงดุหงดิ วติกกงัวล ดา้น
การพกัผ่อนส่วนใหญ่เลือกการดูโทรทศัน์ นอนเล่น 
และอา่นหนงัสอืเป็นการผ่อนคลายดา้นความสมัพนัธ์
ในครอบครวั พบว่า มกีารช่วยเหลอืกนัในครอบครวั 
และพูดคุยกนัอย่างสมํÉาเสมอ และปรกึษาหารอืกนั
เมืÉอเกิดปญัหา สําหรับสิÉงอํานวยความสะดวก
มากกว่ารอ้ยละ ŠŘ มสีิÉงอํานวยความสะดวก ได้แก่ 
รถจกัรยานยนต ์โทรทศัน์ ตูเ้ยน็ เตารดีไฟฟ้า พดัลม 
เตาแก๊ส หมอ้หงุขา้วไฟฟ้า เครืÉองเล่น CD-DVD และ
มากกว่ารอ้ยละ ŝŘ มไีมโครเวฟ คอมพวิเตอร์ และ
รถจักรยาน เป็นต้น ด้านความสัมพันธ์ในชุมชน 
มีความช่วยเหลือซึÉงกนัและกนัระหว่างเพืÉอนบ้าน  
ไปร่วมงานบุญ กจิกรรมทางศาสนา ร่วมงานสงัคม
ต่างๆ เมืÉอได้รบัเชญิ เป็นบางครั Êง และส่วนใหญ่ไป
เลือกตั Êงทุกครั Êง นอกจากนีÊภายในชุมชนก็มกีารจดั
กจิกรรม ได้แก่ การทําบุญในวนัสําคญัทางศาสนา 
มกีารจดัทุกครั Êง ส่วนการจดันิทรรศการ และการจดั
มหรสพ/งานรืÉนเริงในวันสําคัญนั Êน มีการจัดเป็น
บางครั Êง  ด้านโครงสร้างพืÊนฐาน พบว่า  ได้ร ับ 
ความสะดวกดา้นโครงสรา้งพืÊนฐานอยา่งทั Éวถงึ ไดแ้ก ่
ไฟฟ้า นํÊ าประปา โทรศัพท์สาธารณะ  เส้นทาง
คมนาคม และรถบรกิารสาธารณะ ด้านสิÉงแวดล้อม 
พบว่า มีปญัหาระดับปานกลาง โดยประสบกับ
ปญัหาฝุ่นควันในอากาศ ปญัหาเสียงรบกวนและ
ควันพิษ จ า กย านพ าหน ะ  ต าม ลํ า ดับ  ด้ า น 
ความปลอดภยัในชวีติและทรพัยส์นิ พบว่า สว่นใหญ่ 

 

เหน็ว่าปญัหายาเสพตดิในชมุชนมรีะดบัความรุนแรง
มากทีÉสดุ รองลงมาคอืปญัหาการเล่นหวยใตด้นิ และ
การลกัขโมยในชุมชน  นอกจากนีÊยงัมีความกงัวล
เรืÉองความปลอดภัยของคนในครอบครัว และ 
ความปลอดภัยต่อทรพัย์สิน ด้านความสามารถใน
การปฏิบัติ ง านของ เจ้ าห น้าทีÉภ าครัฐ  พบว่ า 
กลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจต่อการปฏิบัติหน้าทีÉ
ของครู/อาจารย์มากทีÉสุด รองลงมาคือ เจ้าหน้าทีÉ
สาธารณสขุ และเจา้หน้าทีÉองคก์ารบรหิารสว่นตาํบล  
ผลการศึกษาคุณภาพชีวิตในพืÊนทีÉอุตสาหกรรม
แหลมฉบงั โดยใชม้าตรวดัด้านความจําเป็นพืÊนฐาน 
มาตรวดัด้านชวีติความเป็นอยู่ มาตรวดัดา้นโอกาส
ใ น ก า ร ดํ า ร ง ชี วิ ต  แ ล ะ ม า ต ร วั ด ด้ า น 
ความสะดวกสบายของชีวิตภาพรวมพบว่ า 
มคีุณภาพชีวิตในระดับปานกลาง (ŚŜ.Ŝŝ คะแนน 
คะแนนเต็ม ŜŘ คะแนน) เมืÉอพจิารณารายละเอยีด 
พบว่า ดา้นความจําเป็นพืÊนฐานมคีะแนนสงูทีÉสดุ คอื 
7.40 คะแนน  รองล งมา ได้ แก่ ด้ า น โอกาส ใน 
การดํารงชวีิต 6.10 คะแนน ด้านชวีติความเป็นอยู่ 
และด้านความสะดวกสบายของชวีิต 5.65 คะแนน 
และ 5.30 คะแนน ตามลาํดบั ผลการวเิคราะหป์จัจยั
ทีÉมีอิทธิพลต่อระดับคุณภาพชีวิต พบว่า ปจัจัยทีÉ
สง่ผลทางตรงต่อคุณภาพชวีติของคนในชุมชนไดแ้ก่ 
ปจัจัยส่วนบุคคล และปจัจัยส่วนชุมชน โดยมีค่า
สมัประสิทธิ Íเท่ากบั Ř.Šşř และ Ř.ŝšš ตามลําดับ 
แสดงใหเ้หน็ว่าหากปจัจยัทั Êงสองกลุ่มดงักล่าวได้รบั
การส่งเสรมิและพฒันาใหด้ขี ึÊนกจ็ะส่งผลทางตรงต่อ
ระดบัคณุภาพชวีติของใหด้ขี ึÊนตามไปดว้ย 

 

ŝ. ข้อเสนอแนะ 

ŝ.ř ขอ้เสนอแนะจากการศกึษาคุณภาพชวีติ 
เมืÉอพิจารณาจากระดับคะแนนคุณภาพชีวิตราย
องค์ประกอบทีÉพบว่า ด้านความสะดวกสบายของ
ชีวิต (AMN) ทีÉมีคะแนนตํÉาทีÉสุด ควรจะมีการเพิÉม
กจิกรรมนันทนาการ เชน่ การไปพกัผอ่นต่างจงัหวดั 
บ่อยครั ÊงขึÊน  และมี เ วลาพักผ่อนหย่อ น ใจ ใน
ชวีติประจําวนัมากขึÊน ด้านคุณภาพของสิÉงแวดลอ้ม 
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ควรจะมีการปรับปรุงคุณภาพของสิÉงแวดล้อม 
โดยเฉพาะอย่างยิÉงปญัหามลภาวะจากฝุ่นละอองทีÉ
ทาํใหป้ระชาชนเจบ็ป่วยจากโรคทางเดนิหายใจมาก
ทีÉสุด นอกจากนีÊควรจะมีการจัดกิจกรรมในชุมชน
เพิÉมมากขึÊน เพืÉอให้ประชาชนมีโอกาสได้เข้าร่วม
กิจกรรมและพบปะพูดคุยกันในชุมชนมากขึÊน 
สําหรบัองค์ประกอบด้านชวีติความเป็นอยู่ (WBN) 
ควรจะมกีารดูแลสุขภาพมากขึÊน โดยการออกกําลงั
กายและรบัประทานอาหารทีÉมปีระโยชน์ นอกจากนีÊ
ค ว ร จ ะ มี ก า ร ต ร ว จ สุ ข ภ า พ  แ ล ะ เ ข้ า รั บ 
การรักษาพยาบาลอย่างต่อเนืÉ องในผู้ทีÉเป็นโรค
ประจําตวั นอกจากนีÊเจา้หน้าทีÉภาครฐัทีÉเกีÉยวขอ้งกบั
การดูแลความปลอดภัยของประชาชน  เช่น 
เจ้าหน้าทีÉตํารวจ ควรจะเข้มงวดในการตรวจตรา
พืÊนทีÉเสีÉยงต่อการเกิดอาชญากรรมอย่างต่อเนืÉอง 
ภายในชุมชนควรช่วยกนัดูแลทรพัย์สนิของตนเอง
และเพืÉอนบา้น ตลอดจนทรพัยส์นิสาธารณะ เพืÉอเพิÉม
ความปลอดภยัในชวีติและทรพัยส์นิ 

ŝ.Ś ขอ้เสนอแนะเพืÉอการศกึษาในครั Êงต่อไป 
ควรจะมกีารศกึษาเรืÉองทีÉเกีÉยวขอ้งกบัคุณภาพชวีิต
ของประชาชน และพฒันาตวัแปรให้สอดคล้องกบั
สถานการณ์ปจัจุบนัมากขึÊน  เนืÉองจากคุณภาพชวีติ
เ ป็ น เ รืÉ อ งทีÉ เ กีÉ ย ว ข้อ งกับก า รดํ า ร งชีวิ ต แ ล ะ 
ความเป็นอยู่ของประชาชน  นอกจากนีÊควรจะเพิÉม
พืÊนทีÉศกึษาในภมูสิงัคมทีÉต่างกนั เพราะบรบิทของแต่
ละพืÊนทีÉนั Êนต่างกัน ระดับคุณภาพชีวิตก็อาจจะมี
ความแตกต่างกนั ทั ÊงนีÊเพืÉอให้เกดิขอ้เสนอแนะเพืÉอ
พฒันาพืÊนทีÉต่อไป 
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