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บทคดัย่อ 

บทความนีÊมวีตัถุประสงคเ์พืÉอนําเสนอภาพรวมของสภาพตลาดและการใชป้ระโยชน์จากวติามนิ
อ ีการพยากรณ์ปรมิาณการนําเขา้วติามนิอแีละอนุพนัธ์ของประเทศไทยโดยใชเ้ทคนิคการพยากรณ์
ด้วยวิธกีารปรบัเรยีบแบบเอ็กซ์โพเนนเชยีล และวิธขีองบอกซ์-เจนกนิส์ เพืÉอเปรยีบเทยีบวธิีการทีÉ
เหมาะสม โดยผลการวเิคราะหท์ีÉไดจ้ะเป็นประโยชน์สาํหรบัผูผ้ลติวติามนิอใีนประเทศ และนักวจิยัทีÉ
คดิคน้นวตักรรมการผลติวติามนิอ ีตลอดจนผูป้ระกอบการทีÉจําหน่ายวติามนิอ ีสําหรบัเป็นขอ้มูลใน  
การวางแผนการผลิตให้สอดคล้องกบัความต้องการของตลาด รวมถึงสามารถประยุกต์ใช้เทคนิค  
การพยากรณ์และประมาณการในการวเิคราะหข์อ้มลูตลาดไดอ้กีดว้ย ทั ÊงนีÊ เพืÉอสง่เสรมิการผลติวติามนิ
อใีนประเทศทดแทนการนําเขา้ อนัจะเป็นผลดตี่อดุลการคา้ของประเทศต่อไป 

จากการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่าประเทศไทยมีการใช้วิตามินอีเป็นส่วนประกอบในหลาย
อตุสาหกรรม โดยผลติภณัฑท์ีÉมกีารใชอ้ยา่งแพรห่ลายและมแีนวโน้มการเจรญิเตบิโตสงู คอื ผลติภณัฑ์
เสรมิอาหาร และเครืÉองสําอาง โดยวติามนิอทีีÉสกดัจากธรรมชาตมิแีนวโน้มความต้องการทีÉมากกว่า
วิตามนิอสีงัเคราะห์ สําหรบัในส่วนของการพยากรณ์ปรมิาณการนําเขา้วิตามนิอแีละอนุพนัธ์ของ
ประเทศไทย พบว่าวธิขีองบอกซ์-เจนกนิส ์เป็นวธิทีีÉมคีวามเหมาะสมกว่าการพยากรณ์ดว้ยวธิกีารปรบั
เรยีบแบบเอก็โพเนนเชยีล เนืÉองจากใหค้า่เฉลีÉยความผดิพลาดกาํลงัสอง (Mean Square Error: MSE) 

คา่รอ้ยละความคลาดเคลืÉอนสมับรูณ์เฉลีÉย (Mean Absolute Percentage Error: MAPE) ทีÉตํÉากว่า  
 

คาํสาํคญั: สภาพตลาดวติามนิอ,ี การพยากรณ์การนําเขา้ 
 

ABSTRACT 

This article aims to present an overview of the market condition and utilization of vitamin 

E. The study forecasts Thailand’s import of vitamin E and its derivatives using Exponential 

Smoothing and Box-Jenkins methods as comparison to find the most appropriate forecasting 

approach. The findings of this article will be useful for the vitamin E producers and researchers 

to innovate vitamin E production process and the entrepreneurs who sell vitamins E to meet 

market demand with the information about future production plan along with knowledge about 

forecasting techniques using market data. Moreover, this will promote the domestic production 

of vitamin E replacing import needs which would be good for trade balance.  
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The analysis found that Thailand uses vitamin E as an ingredient in many industries.  

The products are widely used and have a high tendency are supplementary foods and 

cosmetics especially for natural vitamin E (compared with synthetic vitamin E). In terms of 

forecasting Thailand’s import of vitamin E and its derivatives, the study finds that the Box-

Jenkins method is an appropriate way to Exponential Smoothing method, by the lower of Mean 

Square Error (MSE) and Mean Absolute Percentage Error (MAPE). 

 

Keywords: Market Conditions of Vitamin E, Import Forecasts. 

 

1. บทนํา
การดําเนินชวีิตของมนุษย์ในยุคปจัจุบัน

แม้ว่ าจะมีความสะดวกสบายมากขึÊนกว่ า
สมยัก่อนมาก แต่มนุษย์กต็อ้งอยู่กบัความเร่งรบี
ไมว่่าจะเป็นในช่วงเวลาทาํงานหรอืการใชช้วีติใน
แต่ละวัน ส่งผลให้ผู้บริโภค ต้องเปลีÉยนมาซืÊอ
อาหารนอกบ้านรับประทานมากขึÊน ทําให้ไม่
สามารถเลือกทานอาหารให้ได้คุณค่าครบถ้วน
ตามหลักโภชนาการ นอกจากนีÊยงัอาจแฝงไป
ด้วยสารพิษ  และ เชืÊอ โ รคอันตรายจนเป็น
แรงผลกัดนัใหผู้บ้รโิภคตอ้งหนัมาใหค้วามสาํคญั
กบัการสรรหาผลติภณัฑบ์ํารุงร่างกายทีÉสามารถ
รบัประทานไดอ้ยา่งสะดวกมาช่วยในการป้องกนั
ปญัหาสุขภาพ ตลอดจนช่วยซ่อมแซมส่วนทีÉ 
สึกหรอของร่างกาย นอกจากนีÊผู้บริโภคใน
ปจัจุบันยงัได้รบัอิทธิพลจากสืÉอต่างๆ ทีÉมีดารา
นักร้อง นักแสดงทีÉมีสุขภาพดี รูปร่างหน้าตา 
ผวิพรรณสวยงาม ทําให้ผู้บริโภคทั Êงหญิง และ
ชายต่างหนัมาใหค้วามสาํคญักบัความสวยความ
งามมากขึÊน 

ผลติภณัฑเ์สรมิอาหารหรอือาหารเสรมิถอื
เป็นทางเลือกหนึÉงทีÉได้ร ับความนิยมมากใน
ปจัจุบนั ไม่ว่าจะเป็นจําพวกวิตามนิต่างๆ หรอื
สารสกดัจากพชืพรรณสมุนไพร มแีนวโน้มทีÉจะ
ไดร้บัความนิยมมากขึÊน ดงัจะเหน็ไดจ้ากรายงาน
ในการประชุมวิช าการ  สวทช .  ประจํ า ปี   
พ.ศ. ŚŝŝŞ ว่าแนวโน้มตลาดสนิคา้และบริการทีÉ
เ กีÉ ย ว กับสุ ขภาพทีÉ มีก า ร เ จ ริญ เติบ โตขึÊ น 

โดยเฉพาะตลาดในกลุ่มผลิตภณัฑ์เสรมิอาหาร 
ทั Êงในกลุ่มเพืÉอความงามและกลุ่มวติามนิ ขอ้มูล
จาก  Euro Monitor สํารวจพบว่า  ตลาดกลุ่ม
ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารในปี พ.ศ. Śŝŝś มูลค่า
ตลาดรวมกว่า ŚŞ,ŞŘŘ ล้านบาท แบ่งเป็นกลุ่ม
วิตามินรวมจํานวน Ś,řŘŘ ล้านบาท และจะมี
อัตราเติบโตอีกร้อยละ  ŝ  ในปี  พ .ศ .  ŚŝŝŞ 
นอกจากนีÊ บรษิทั เมกกะ โปรดกัส ์จํากดั ผูผ้ลติ
และจดัจําหน่ายผลิตภณัฑ์อาหารเสรมิสุขภาพ
และกลุ่มผลิตภัณฑ์วิตามิน กล่าวว่าแนวโน้ม
ผูส้งูอายุในประเทศไทยมมีากขึÊน ซึÉงคนกลุ่มนีÊให้
ความสนใจดูแลสุขภาพ รวมถึงผู้สูงอายุใน
ประเทศไทยมีแนวโน้มทีÉจะอายุยืนมากขึÊน 
บรษิทัจงึมุ่งเน้นนวตักรรมผลติภณัฑ์กลุ่มอาหาร
เสรมิสําหรบักลุ่มคนวยัทอง รวมถงึกลุ่มวติามนิ
เสรมิดา้นต่างๆ โดยคาดว่าตลาดผลติภณัฑเ์สรมิ
อาหารในกลุ่มผูส้งูอายปีุ พ.ศ. ŚŝŝŞ จะเตบิโตไม่
น้ อ ย ก ว่ า ร้ อ ย ล ะ  Ś Ř  (สํ า นั ก ง า นพัฒน า
วทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยแีหง่ชาต,ิ ŚŝŝŞ) 

จากแนวโน้มการตระหนักถึงการดูแล
สขุภาพ และความงามขา้งตน้ ทาํใหผู้บ้รโิภคหนั
มาสนใจบรโิภคผลติภณัฑ์กลุ่มวติามนิเสรมิมาก
ขึÊน ทั Êงในรปูของการรบัประทานและการทาบาํรุง
ผิว ซึÉงวิตามินอีถือเป็นวิตามินชนิดหนึÉงทีÉมี
ชืÉอเสยีงและเป็นทีÉนิยมในหมู่ผูบ้รโิภค เนืÉองจาก
วิตามินอีเป็นสารอาหารทีÉร่างกายจําเป็นต้อง
ไดร้บัเป็นประจาํทกุวนั โดยปกตริา่งกายคนเรา 
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จะต้องการวิตามินอีอยู่ ในช่วงประมาณ  Ş -1š 
มิ ล ลิ ก รั ม ต่ อ วั น  แ ต ก ต่ า ง กั น ไ ป ต า ม วั ย  
ดงัรายละเอยีดในตารางทีÉ ř ซึÉงนับว่าเป็นปรมิาณทีÉ
น้อยมาก แต่วิตามินอีเป็นสิÉงทีÉร่างกายขาดไม่ได้ 
เพราะถ้าขาดแล้วจะทําให้เกิดอาการผิดปกติของ
อวยัวะสืบพนัธุ์ ระบบประสาทและการทํางานของ
ระบบหัว ใจและหลอด เลือด  ในทางกลับกัน  
หากได้รบัในปรมิาณทีÉมากเกนิไป และรบัประทาน
ตดิต่อกนัเป็นเวลานาน กจ็ะส่งผลเสยีต่อร่างกายได้
เชน่เดยีวกนั (บรษิทั ฟอรแ์คร ์จาํกดั, Śŝŝŝ) 
 

ตารางทีÉ 1 ความตอ้งการวติามนิอขีองมนุษยต์่อวนั 

                                        (หน่วย: มลิลกิรมั) 
กลุ่มผูบ้ริโภค ปริมาณความต้องการ 

บุคคลทั Éวไป 

  อายุ Ř-ś ปี 

  อายุ Ŝ-Š ปี 

  อายุ š-řś ปี 

  อายุ >13 ปี 
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หญิงตั Êงครรภ ์ řŝ 
หญิงให้นม
บุตร 

řš 

ทีÉมา: Siamhealth.net, 2555  

จากคุณสมบตัขิองวติามนิอทีีÉนอกจากจะช่วย
บํารุงร่างกายให้แข็งแรงสมบูรณ์ตามความจําเป็น
ของรา่งกายแลว้ ยงัมสีรรพคณุทีÉโดดเด่นในเรืÉองของ
การต่อต้านอนุมูลอสิระ บํารุงผวิพรรณใหเ้ปล่งปลั Éง 
และชะลอความสงูวยัไดเ้ป็นอย่างด ีส่งผลใหว้ติามนิ
อเีป็นทีÉตอ้งการของตลาดเป็นอยา่งมาก ดงัจะเหน็ได้
จากภาพประกอบทีÉ 1 ซึÉงแสดงถึงสถิติการนําเข้า
วิ ต า มิ น อี ข อ ง ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ยทีÉ ผ่ า น ม า ตั Êง แ ต่ 
ปี  พ .ศ .  2542 ถึง  ปีพ .ศ .  2555 ซึÉ งมีแนว โ น้ม 
การนําเข้าวิตามินอีเพิÉมขึÊนอย่างต่อเนืÉอง เว้นแต่
เพยีงปี พ.ศ. 2547 ทีÉมกีารนําเขา้ลดลงจากปีก่อน
หน้าคอ่นขา้งมากเนืÉองจากผลกระทบจากการระบาด
ของโรคไขห้วดันก และการเรยีกรอ้งทางการเมอืง 
 

 
ภาพประกอบทีÉ 1 ปรมิาณการนําเขา้วติามนิอแีละ 
     อนุพนัธข์องวติามนิอขีองประเทศ 

     ไทยปี พ.ศ. 2542-2555  

ทีÉมา: กระทรวงพาณิชย ์(ŚŝŝŞ) 
อย่างไรก็ดี โดยภาพรวมประเทศไทยมี

แนวโน้มการนํา เข้าวิตามินอีทีÉ เพิÉมสูงขึÊน จาก 
ความนิยมของผู้บริโภค ประกอบกับการผลิต
ภายในประเทศยังทําได้ในปริมาณทีÉน้อยมาก 
วิตามินอีทีÉใช้ส่วนใหญ่จึงมาจากการนําเข้าจาก
ประเทศต่างๆ ได้แก่ ฝรั Éงเศส สวิสเซอร์แลนด์ 
เยอรมนั สหรัฐอเมริกา จีน ญีÉปุ่น เป็นต้น ทั ÊงนีÊใน 
การนําวติามนิอมีาเป็นส่วนผสมในผลติภณัฑ์ต่างๆ 

ของผู้ผลติในประเทศ สามารถทําได้ในหลากหลาย
อุตสาหกรรม อาทิ อุตสาหกรรมอาหาร เครืÉองดืÉม 
เวชภัณฑ์ ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร เครืÉองสําอาง 
อาหารสตัว์ เป็นตน้ ดงัจะสงัเกตเหน็ไดอ้ย่างชดัเจน
จากการโฆษณาประชาสมัพนัธ์สนิคา้จํานวนมากใน
ปจัจุบันทีÉมกัจะมีขอ้ความ เช่น “...มสี่วนผสมของ
วติามนิอ ีช่วยตา้นอนุมลูอสิระ ชะลอริÊวรอยแห่งวยั” 
เป็นการสร้างจุดขายผลิตภัณฑ์จากคุณสมบัติของ
วติามนิอ ีอย่างไรกต็าม เมืÉอพจิารณาจากคุณสมบตัิ
และความนิยมใชว้ติามนิอเีป็นส่วนผสมในผลติภณัฑ์
ต่างๆ  

จากความนิยมในการใชว้ติามนิอขีองผูบ้รโิภค
ทาํใหน้กัวจิยัและผูป้ระกอบการไทยใหค้วามสนใจใน
การคดิคน้วิธกีารและกระบวนการผลติวติามนิอขีึÊน
จากพชืนํÊามนัหลายชนิด อาท ินํÊามนัดอกทานตะวนั 
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นํÊามนัราํขา้ว นํÊามนัปาล์ม เป็นตน้ ทั ÊงนีÊ นักวจิยัและ
ผู้ประกอบการเหล่านีÊเมืÉอคดิค้นวิธีการผลิตได้แล้ว 
สิÉงทีÉต้องพิจารณาในลําดบัต่อไปคอื การพิจารณา
ความเป็นไปได้ด้านการตลาด แต่เนืÉองจากตลาด
วติามนิอใีนประเทศไทยส่วนใหญ่เป็นการนําเขา้จาก
ต่างประเทศจึงไม่มีขอ้มูลตลาดมากนัก และขอ้มูล
ส่วนใหญ่อาจอยู่ทีÉบริษัทเคมีภัณฑ์ข้ามชาติทีÉเป็น 
ผู้ส่ งออกวิต ามินอีมายังปร ะ เทศไทย  ทํา ให้
ผู้ประกอบการไทยขาดข้อมูลในการพิจารณา
ตดัสนิใจลงทุน ดงันั Êน การวิเคราะห์เพืÉอพยากรณ์ 
อุปสงคว์ติามนิอ ีจะทาํใหผู้ป้ระกอบการไทยทีÉสนใจ
ลงทุนผลิตวิตามนิอเีพืÉอทดแทนการนําเขา้มขีอ้มูล
ตลาด  ตลอดจนทราบแนวทางและเทคนิคใน 
การพยากรณ์ทีÉเหมาะสมสาํหรบัการนําไปปรบัใชใ้น
ธุ รกิจ  เพืÉ อ ให้ได้ข้อมูลทีÉคุณค่ าสํ าหรับ ใช้ ใน 
การตดัสนิใจลงทนุต่อไป 

บทความนีÊจึงมีวัตถุประสงค์เพืÉอนําเสนอ
สภาพตลาดและการใช้ประโยชน์จากวิตามินอี 
ตลอดจนการพยากรณ์การนําเข้าวิตามินอีของ
ประเทศไทยเพืÉอแสดงให้เห็นถึงความสําคัญของ
ตลาดวิตามินอี และภาพรวมแนวโน้มการนําเข้า
วติามนิอสีาํหรบัใชป้ระโยชน์ภายในประเทศ 

 

Ś .  สภาพตลาดและการใช้ประโยชน์จาก
วิตามินอี 

วิตามินอีทีÉผลิตและจําหน่ายในท้องตลาด
ปจัจุบนั แบ่งออกเป็น Ś ประเภทหลกั คอื วติามนิอ ี
ทีÉสกัดจากธรรมชาติ และวิตามินอีสัง เคราะห์  
โดยวิตามินอีทีÉสกดัจากธรรมชาติ แบ่งออกเป็น Ś 
ชนิด คอื Tocopherols และ Tocotrienols ซึÉงวติามนิ
อีทีÉสกัดจากธรรมชาตินีÊมีสารต้านอนุมูลอิสระทีÉ
สาํคญัในการชว่ยต่อสูก้บัอนุมลูอสิระ และยงัสามารถ
เก็บรกัษาไว้ได้ในเนืÊอเยืÉอของร่างกายนานกว่าเมืÉอ
เทียบกับวิตามินอีสังเคราะห์  ปจัจุบันวิตามินอี
ธรรมชาติและผลิตภณัฑ์ทีÉมสี่วนผสมของวิตามนิอี
ธรรมชาติกําลงัเป็นทีÉต้องการของผู้บรโิภคทั Éวโลก 
และมีแนวโน้มเพิÉมขึÊนอย่างต่อเนืÉอง สาเหตุหลัก 
สบืเนืÉองมาจากความกงัวลเกีÉยวกบัสารเคมใีนอาหาร

เครืÉองดืÉมทีÉร ับประทานเข้าไป ผนวกกับกระแส 
การรกัสขุภาพของผูบ้รโิภค ทาํใหต้ลาดของวติามนิอี
ธรรมชาติมกีารเจรญิเตบิโตอย่างรวดเรว็ ซึÉงตลาด
หลกัในปจัจุบนัได้แก่ อุตสาหกรรมผลิตภณัฑ์เสรมิ
อ าห า ร ใ น รู ป แ บบต่ า งๆ  แล ะ อุ ต ส าหกร ร ม
เครืÉองสาํอาง  

ในชว่งปี พ.ศ. ŚŝŝŜ-Śŝŝŝ เกดิความไมส่มดุล
กันระหว่ า งอุปสงค์และอุปทานของวิตามินอี
ธรรมชาติจากความผันผวนต่างๆ ทําให้ราคาทีÉ
วัตถุดิบทีÉใช้ในการผลิตวิตามินอีมีราคาสูงขึÊน 
ผูป้ระกอบการในหลายบรษิทัจงึพยายามหาช่องทาง
หรอืสาํรวจแนวทางการไดม้าของวติามนิอธีรรมชาติ
จากแหล่งอืÉน อาท ิดสิทลิเลตของนํÊามนัปาลม์ ดสิทลิ
เ ล ต ข อ ง เ ร ป ซี ด  ( Rapeseed) อ ย่ า ง ไ ร ก็ ดี   
พบความสอดคล้อ งขอ งข้อมู ล สถิติป ริม าณ 
การบรโิภควติามนิอธีรรมชาติของโลกทีÉมแีนวโน้ม
สูงขึÊน โดยในปี พ.ศ. Śŝŝŝ มกีารบรโิภคทีÉ řŘ,śŘŘ 
ตนั ปี พ.ศ. ŚŝŝŞ ประมาณการบรโิภคอยู่ทีÉ řŘ,šŘŘ 
ตนั (มลูค่าประมาณ Şřř.š ลา้นดอลลารส์หรฐั) และ
คาดว่าการบรโิภคทั Éวโลกจะสูงถงึ řŠ,řŘŘ ตนั ในปี 
พ.ศ. ŚŝŞś ทาํใหภ้ายใตส้ภาวการณ์ทีÉความตอ้งการ
เพิÉมขึÊนเช่นนีÊ อาจมีปริมาณวิตามนิอีธรรมชาติไม่
เพียงพอกบัความต้องการของผู้บริโภคในอนาคต 
และยงัไม่มีรายงานปรากฏว่าบริษัทใดมีแผนการ
ขยายกําลังการผลิตเพืÉอรองรับกับสถานการณ์
ดงักล่าวขา้งตน้ ในขณะทีÉประเทศจนีเองกาํลงัพฒันา
ตนเองเป็นผู้ผลิตวิตามินอีสงัเคราะห์รายใหญ่ทีÉมี
บทบาทมากขึÊนในปจัจุบัน  นอกจากนีÊ  พบว่ า
ความสามารถในการผลิตวิตามินอีสงัเคราะห์ของ 
ทั Éวทั Êง โลก  มีสัดส่วนทีÉสูงประมาณร้อยละ  šŘ  
ขอ งป ริม าณกา รผ ลิต วิต า มิน อีทุ ก ป ร ะ เ ภ ท
(MarketResearch.com, ŚŘřśA) 

ด้านตลาดวิตามนิอใีนประเทศไทย มกีารใช้
วติามนิอเีป็นส่วนประกอบในหลายอุตสาหกรรมโดย
ผลิตภัณฑ์ทีÉมีกา ร ใช้อย่ า งแพร่หลาย  ได้แก่  
ผลติภณัฑใ์นอตุสาหกรรมผลติภณัฑเ์สรมิอาหารและ
อุตสาหกรรมเครืÉองสําอาง โดยส่วนใหญ่ใชว้ติามนิอี
ทีÉนําเขา้จากต่างประเทศ โดยบรษิทัเคมภีณัฑต์่างๆ 
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ทีÉมชีืÉอเสยีง ดงัรายละเอยีดในตารางทีÉ Ś และ ś ซึÉง
วติามนิอทีีÉนําเขา้มามทีั Êงแบบสกดัจากธรรมชาตแิละ
แบบสงัเคราะหเ์พืÉอเพิÉมคุณประโยชน์หรอืมลูค่าเพิÉม
ให้กับผลิตภัณฑ์ ในผลิตภัณฑ์แต่ละชนิดจะมี 
การผสมวิตามินอีในสัดส่วน และความเข้มข้นทีÉ
แตกต่างกนัไป 

ตารางทีÉ 2 บรษิทัผูผ้ลติวติามนิอธีรรมชาตริายใหญ่ของ
โลก 

ชืÉอบริษทั ประเทศ 

CarotechBhd มาเลเซยี 

Davos Life Science Pt Ltd มาเลเซยี 

Vance Bioenergy Sdn. Bhd.  

(Vance Group) 

มาเลเซยี 

Beijing Gingko Group จนี 

Sime Darby BioganicSdn. Bhd. มาเลเซยี 

AmericanRiver Nutrition, Inc. สหรฐัอเมรกิา 
ทีÉมา: MarketReach.com (2013A) 

ตารางทีÉ 3 บรษิทัผูผ้ลติวติามนิอสีงัเคราะหร์ายใหญ่ของ
โลก 

ชืÉอบริษทั ประเทศ 

DSM Nutritional Products AG สวติเซอรแ์ลนด ์

BASF SE เยอรมนั 

Zhejiang Medicine Co Ltd จนี 

Zhejiang NHU Co Ltd จนี 

Southwest Synthetic 

Pharmaceutical Co Ltd 

จนี 

DSM Vitamins (Shanghai) Co 

Ltd 

จนี 

BASF Vitamins Co Ltd จนี 
Eisai Food & Chemicals Ltd ญีÉปุน่ 
ทีÉมา: MarketReach.com (2013B) 

ด้านการใชป้ระโยชน์วติามนิอี กรณีทีÉใชเ้พืÉอ
การรบัประทานเป็นผลติภณัฑเ์สรมิอาหาร วติามนิอี
มปีระโยชน์ต่อผูบ้รโิภค ดงันีÊ 

1. เป็นสารต้านการเกดิปฏกิริยิาออกซเิดชนั
และอนุมูลอิสระทีÉมีประสิทธิภาพ  ซึÉ งมีผล ใน 
การป้องกนัการทาํลายเซลล์ หรอืลดความเสืÉอมของ
อวยัวะต่างๆ ทีÉมสีาเหตุมาจากอนุมลูอสิระ 

2. ช่วยปกป้องการเสืÉอมสลายของเยืÉอหุ้ม
เซลลท์ีÉบุตามอวยัวะต่างๆ เชน่ ผวิหนัง ตา ตับ เตา้-
นม หลอดเลือด และเม็ดเลือดแดง ทําให้อวัยวะ
ดั ง ก ล่ า ว ทํ า ง า น อ ย่ า ง มีป ร ะ สิท ธิ ภ า พ แ ล ะ 
มคีวามคงทนมากขึÊน  

3. ช่วยป้องกันการเกิดสารไนโตรซามีน 
(Nitrosamines) ซึÉงเป็นสาเหตุทีÉก่อใหเ้กดิโรคมะเรง็ 
โดยเกดิจากการทาํปฏกิริยิาของสารจําพวกไนไตรทีÉ
มีในอาหารทีÉร ับประทานเข้าไป นอกจากนีÊย ังม ี
ผลชว่ยยบัยั Êงการเจรญิของเซลลม์ะเรง็อกีดว้ย 

4. ช่วยลดการเกิดกระบวนการออกซิเดชนั
ของไขมนัชนิด LDL (Low Density Lipoprotein) ซึÉง
เป็นไขมนัชนิดเลวในเลอืด และช่วยลดการเกาะตวั
กนัของเกล็ดเลอืด (Platelet Aggregation) ส่งผลให้
ประสทิธภิาพการทํางานของเซลล์กล้ามเนืÊอหวัใจดี
ขึÊน และยงัช่วยลดอตัราเสีÉยงต่อการเป็นโรคระบบ
หลอดเลอืดหวัใจ รวมถงึหลอดเลอืดสมองดว้ย  

5. ช่วยลดระดับของอนุมูลอิสระในนํÊาอสุจิ  
ทาํใหผ้นังเซลล์อสุจแิขง็แรงขึÊน และส่งผลใหม้อีตัรา 
การตั Êงครรภ์เพิÉมขึÊนถึงรอ้ยละ 30 (บรษิทั ฟอร์แคร์ 
จาํกดั, Śŝŝŝ) 

นอกจากนีÊสถาบันโรคผิวหนังหลายแห่ง 
มีการวิจัยพบว่า  วิตามินอีช่วยป้องกันผิวจาก 
การไหม้เกรียมริÊวรอยเหีÉยวย่น และรอยแผลได้ดี  
ไมว่่าจะเป็นจากการรบัประทานหรอืการทาทีÉผวิหนัง
โดยตรง เป็นเหตุให้ผู้ผลิตเครืÉองสําอางนิยมใช้
วติามนิอเีป็นส่วนผสมของเครืÉองสําอางบํารุงผวิเป็น
อยา่งมาก 

 

ś. การพยากรณ์ปริมาณการนําเข้าวิตามินอี
และอนุพนัธข์องประเทศไทย 

จากการพจิารณาปรมิาณการนําเขา้วติามนิอ ี
ใ นช่ ว ง ปี  พ .ศ .  2545 - 2557 พบว่ า  มีอัต ร า 
การเจรญิเตบิโตโดยเฉลีÉยเพิÉมขึÊน อยู่ทีÉรอ้ยละ 5.64 

ดงัรายละเอยีดตามตารางทีÉ Ŝ 
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ตารางทีÉ Ŝ ปรมิาณการนําเขา้วติามนิอแีละอนุพนัธ์ 
     ของประเทศไทย ในชว่งปี พ.ศ. 2545- 

     2557 
ปี พ.ศ. ปริมาณการ

นําเข้า 

(กิโลกรมั) 

อตัราการ
เจริญเติบโต 

(รอ้ยละ) 
2545 1,668,134.00 - 

2546 1,789,731.00 7.29 

2547 1,496,013.00 -16.41 

2548 1,898,398.00 26.90 

2549 2,071,558.00 9.12 

2550 2,322,330.00 12.11 

2551 2,312,933.00 -0.40 

2552 2,297,695.00 -0.66 

2553 2,594,812.00 12.93 

2554 2,975,123.00 14.66 

2555 2,968,464.00 -0.22 

2556 2,871,308.00 -3.27 

2557* 862,596.00 - 

หมายเหต:ุ ปี พ.ศ. 2557 ขอ้มลูเดอืนมกราคม-มนีาคม 

ทีÉมา: (กระทรวงพาณิชย,์ 2557) 

ปจัจุบันสามารถสันนิษฐานในเบืÊองต้นถึง
ความต้องการวิตามินอีทีÉน่าจะมีแนวโน้มเพิÉมขึÊน
อย่างต่อเนืÉอง โดยสาเหตุหลกัประการหนึÉงนั Êนเกดิ
จากพฤตกิรรมต่างๆ ของมนุษย์ เช่น ความรกัสวย
รักงาม การมีสุขภาพร่างกายทีÉแข็งแรงสมบูรณ์ 
รวมทั ÊงการมอีายุขยัทีÉยนืยาว ซึÉงทาํใหก้ารใชว้ติามนิ
อเีพืÉอเป็นส่วนประกอบในอุตสาหกรรมเหล่านีÊมเีพิÉม
มากขึÊน ประกอบกบัศกัยภาพการผลติวติามนิอขีอง
คนไทยจากนวัตกรรมทีÉเกิดขึÊนใหม่นั Êน สามารถ 

ทําให้ประเทศไทยสามารถลดการนําเข้าวิตามินอี
จากต่างประเทศลงได ้ 

การทราบถึงแนวโน้มความต้องการนําเข้า
วิตามินอีทีÉ เปลีÉยนแปลงไปในอนาคต  จะเ ป็น
ปร ะ โยช น์ต่ อกา รวิจัย แล ะพัฒนา  ตลอดจน 
การปรบัตวัของภาคธุรกจิทีÉเกีÉยวขอ้ง โดยบทความนีÊ
ได้เปรยีบเทยีบวธิกีารพยากรณ์ทางสถติอิอกเป็น 2 

วิธี ได้แก่ วิธีการปรับเรยีบแบบเอ็กซ์โพเนนเชยีล 
และวิธีของบอกซ์-เจนกินส์  เนืÉองจากเป็นวิธีการ
พยากรณ์ทีÉมคีวามเหมาะสมกบัอนุกรมเวลาชดุนีÊและ
ใช้สําหรบัการพยากรณ์ในระยะสั Êน เพืÉอให้ขอ้มูลทีÉ
พยากรณ์มคีวามถกูตอ้งมากขึÊน 

โดยใชข้อ้มูลปรมิาณการนําเขา้วติามนิอแีละ
อนุพนัธ์ในช่วงทีÉผ่านมาเป็นรายเดอืน ระหว่างเดอืน
มกราคมปี พ.ศ. 2545 ถงึเดอืนมนีาคม พ.ศ. 2557 

รวม řŜş ขอ้มูล สําหรบัการพยากรณ์สภาพการณ์
ดา้นปรมิาณการนําเขา้ของไทยในอนาคต  

ś.ř ลกัษณะการเคลืÉอนไหวของขอ้มลูอนุกรมเวลา 

การพิจารณารูปแบบการเคลืÉอนไหวของ
ขอ้มูลอนุกรมเวลาเป็นการพจิารณาย้อนกลบัไปถึง
ข้อมูล ในอดีต  ทีÉส ามารถ นํ ามา ใช้ เ ป็นข้อมูล
ประกอบการพยากรณ์ถงึเหตุการณ์ในอนาคต ซึÉงใน
เบืÊองต้นจําเป็นต้องพจิารณาเพืÉอดูว่าขอ้มูลอนุกรม
เวลาดังกล่าวมีการเคลืÉอนไหวเปลีÉยนแปลงใน
ลกัษณะใด อนัไดแ้ก่ แนวโน้ม วฏัจกัร ฤดูกาล หรอื
ก รณี เ กิ ด เ ห ตุ ก า ร ณ์ ผิ ด ป ก ติ  (Bowerman & 

O'Connell, Forecasting and Time Series: An 

Applied Approach, 1993) โดยพิจารณาจากกราฟ
ของอนุกรมเวลาเทยีบกบัเวลาดงัภาพประกอบทีÉ Ś 
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ภาพประกอบทีÉ 2 ปรมิาณการนําเขา้วติามนิอแีละอนุพนัธ ์(รายเดอืน) ในชว่งเดอืนมกราคมปี พ.ศ.2545 ถงึ 

  เดอืนมนีาคม พ.ศ. 2557 

ś.Ś การวเิคราะหข์อ้มลู 

วิธีการปรับเรียบแบบเอ็กซ์โพเนนเชียล 
(Exponential Smoothing Method) 

วธินีีÊเป็นการสรา้งสมการพยากรณ์จากขอ้มูล
อนุกรมเวลา โดยให้นํÊ าหนักกับข้อมูลทีÉต่างกัน  
(ให้นํÊาหนักความสําคัญไปทีÉข้อมูลล่าสุดมากทีÉสุด 
และลดความสําคญัลงสําหรบัข้อมูลทีÉมีระยะเวลา
ถอยหา่งออกไป) ถอืเป็นวธิทีีÉไดร้บัความนิยม เหมาะ
กบัการพยากรณ์กรณีทีÉลกัษณะการเคลืÉอนไหวของ
ข้อมูลอนุกรมเวลามีแบบแผนทีÉเปลีÉยนแปลงอยู่
ตลอดเวลา (ทรงพล แตส้มบตั,ิ ŚŝŜš) 

การวิเคราะห์ด้วยวิธีนีÊ เริÉมจากการนําข้อมล
อนุกรมเวลามาพิจารณาว่ามแีนวโน้มหรือฤดูกาล
หรอืไม่ จากขอ้มลูทีÉรวบรวมมา พบว่า มทีั Êงแนวโน้ม 
และฤดูกาล จึงเลือก Smoothing Method เป็นวิธี 
Holt’s-Winters-Trend and Seasonal (Holt-Winters-

Multiplicative หรอื Holt-Winters-Additive) ใช้ค่าปรบั
เรยีบ 3 คา่ ไดแ้ก ่ , β และ γ ทีÉมคีา่อยูร่ะหว่าง 0 ถงึ 
1 สําหรับค่าแนวโน้ม ค่าความลาดชัน และค่าวัด
อทิธพิลของฤดูกาล (ตามลําดบั) ซึÉงมรีปูแบบสมการ
พยากรณ์ ดงันีÊ 

 

 

 , t = 1, 2, … 

ซึÉง  เป็นคา่แนวโน้มทีÉเวลา t+p เมืÉอใช้
คา่สงัเกต t คา่ มคีา่ 

 

และ  
 

ค่า และ สามารถหาได้จาก
ทั Êง แ บ บ ป รั บ ใ ห้ เ รี ย บ แ ล ะ แ บ บ ป รั บ ด้ ว ย 
ความคลาดเคลืÉอนดงันีÊ 

α α

β β
γ

γ

 
การกําหนดค่าเริÉมต้นของค่า  และ 

 ใชก้ารวเิคราะห์ถดถอยทีÉใชค้่าสงัเกตส่วนหนึÉง
ของอนุกรมเวลา 
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ภาพประกอบทีÉ 3 เปรยีบเทยีบขอ้มลูจรงิ (Actual) และขอ้มลูพยากรณ์ (Forecast) ปรมิาณการนําเขา้วติามนิอี

และอนุพนัธ์ ในช่วงเดอืนมกราคมปี พ.ศ. 2545 ถงึเดอืนกนัยายน พ.ศ. 2557 ด้วยวธิกีาร
ปรบัเรยีบแบบเอก็ซโ์พเนนเชยีล

ตารางทีÉ ŝ ขอ้มลูพยากรณ์ปรมิาณการนําเขา้ 
    วติามนิอแีละอนุพนัธข์องประเทศไทย 

    (วธิกีารปรบัเรยีบแบบเอก็ซโ์พเนนเชยีล) 
ในชว่งเดอืนเมษายน-กนัยายน  

   ปี พ.ศ.Śŝŝş  
เดือน ปริมาณการนําเข้า (กิโลกรมั) 

เมษายน 296,811.85 

พฤษภาคม 291,719.35 

มถิุนายน 289,566.58 

กรกฎาคม 289,426.59 

สงิหาคม 298,767.35 

กนัยายน 314,263.07 

 

 

 

วิธีของบอกซ์-เจนกินส์ (Box and Jenkins’ 
Method) 

วิธีนีÊ เ ป็นวิธีทีÉสามารถใช้ได้กับข้อมูลทีÉมี 
การเคลืÉอนไหวทุกประเภท  เหมาะสมสําหรับ 
การพยากรณ์ทุกช่วงเวลา โดยเฉพาะการพยากรณ์
ระยะสั Êน ข้อมูลทีÉใช้สําหรับการวิเคราะห์ควรจะมี
อย่างน้อยประมาณ 50 ชุดขอ้มลู และถอืเป็นหนึÉงวธิี
ทีÉมคีวามแม่นยําของการพยากรณ์ค่อนขา้งสูงมาก 
(สพุล ดุรงคว์ฒันา, Śŝśş) 

ř .  ตรวจสอบข้อมู ล อ นุก รม เ วล า ว่ า ม ี
ความนิÉ ง (Stationary) หรือไม่  จากค่า เฉลีÉยค่ า 
ความแปรปรวน และค่าความแปรปรวนร่วมทีÉมี
ค่าคงทีÉ ณ  ทุกๆ  เวลาทีÉเปลีÉยนแปลงไป  หาก
พิจารณาพบว่า ข้อมูลอนุกรมเวลาไม่นิÉง จะต้อง
แปลงข้อมูลอนุกรมเวลาให้มีความนิÉ งก่อน  ซึÉง
สามารถทําได้โดยการกําจดัแนวโน้ม ฤดูกาล และ
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ปี พ.ศ. 

ปรมิาณ (กโิลกรมั) 
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แปลงอนุกรมเวลาให้มีค่าความแปรปรวนคงทีÉ  
(Bowerman, Connell, & Koehler, Forecasting, 

time, series, and regression: an applied 

approach, 2005) 

Ś .  กําหนดรูปแบบการพยากรณ์ ARIMA 

(p,q,r) ทีÉเหมาะสมให้กบัอนุกรมเวลาและประมาณ
ค่าพารามิเตอร์ของรูปแบบทีÉกําหนดพร้อมทั Êง
ตรวจสอบความเหมาะสมของรปูแบบทีÉกาํหนด จาก
การพิจารณาลักษณะการเคลืÉอนไหวของอนุกรม
เวลาของค่าความคลาดเคลืÉอน  (et) หรือทดสอบ
สหสมัพนัธแ์บบออโต (Autocorrelation) 

ś. พยากรณ์จากรูปแบบทีÉกําหนด  เมืÉอทํา 
การทดสอบ Unit Root ดว้ยวธิ ีAugmented Dickey-

Fuller กับข้อมูลอนุกรมเวลาแล้ว  พบว่ าข้อมูล
ดงักล่าวมคีวามนิÉงทีÉ Level (d=0) และทาํการทดสอบ 

Autocorrelation เพืÉอกําหนดรูปแบบการพยากรณ์ 
โ ด ย พิ จ า ร ณ า ก ร า ฟ  Correlogram ข อ ง 
Autocorrelation ของตวัแปรจะต้องไม่มลีกัษณะการ
ลดล งแบบ  Exponential แล ะค่ า  Q-statistics ทีÉ
คาํนวณไดม้คี่ามากกว่าค่าวกิฤตของ Chi-square ณ 
ระดบันัยสําคญั 0.10 [Prob.<0.10] ผลลพัธ์แสดงให้
เห็นว่าขอ้มูลอนุกรมเวลาชุดนีÊมลีกัษณะคงทีÉเมืÉอมี
ก า รแปลงข้อมู ล ด้ ว ยกา รหาผลต่ า ง ร ะดับทีÉ   
(1st Difference: d=1) 

จากการตรวจสอบความเหมาะสมของรปูแบบ 
ดว้ยการตรวจสอบ Correlogram – Q-statistic พบว่า 
ไมม่คีา่สหสมัพนัธ์ในตวัเองของคา่ความคลาดเคลืÉอน 
จงึใชแ้บบจําลองดงักล่าวไปใชส้ําหรบัการพยากรณ์
ต่อไป

 

 
ภาพประกอบทีÉ 4 : เปรยีบเทยีบขอ้มลูจรงิ (Actual) และขอ้มลูพยากรณ์ (Forecast) ปรมิาณการนําเขา้ 

   วติามนิอแีละอนุพนัธ์ ในชว่งเดอืนมกราคมปี พ.ศ. 2545 ถงึเดอืนกนัยายน พ.ศ. 2557 

   ดว้ยวธิขีองบอกซ์-เจนกนิส ์

40,000 

80,000 

120,000

160,000

200,000

240,000

280,000

320,000

360,000

400,000

2545 2546 2547 2548 2549 2550 2551 2552 2553 2554 2555 2556 2557

forecast actual

ปรมิาณ (กโิลกรมั) 

ปี พ.ศ. 
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ตารางทีÉ 6 ขอ้มลูพยากรณ์ปรมิาณการนําเขา้ 
    วติามนิอแีละอนุพนัธข์องประเทศไทย 

    (วธิขีองบอกซ-์เจนกนิส)์ ในชว่งเดอืน 

    เมษายน-กนัยายน ปี พ.ศ. Śŝŝş 
เดือน ปริมาณการนําเข้า (กิโลกรมั) 

เมษายน 263,442.44 

พฤษภาคม 270,852.87 

มถุินายน 272,513.93 

กรกฎาคม 275,791.01 

สงิหาคม 277,209.08 

กนัยายน 277,750.07 

 

จากการเปรยีบเทยีบการพยากรณ์ทั Êงสองวธิี
ขา้งต้น จะพบว่า การพยากรณ์ปรมิาณการนําเข้า
วติามนิอแีละอนุพนัธ์ของประเทศไทย ด้วยวิธีของ
บอกซ์-เจนกินส์ เป็นวิธีทีÉมีความเหมาะสมกว่า 
การพยากรณ์ดว้ยวธิกีารปรบัเรยีบแบบเอก็ซ์โพเนน
เชยีล เนืÉองจากให้ค่าเฉลีÉยความผดิพลาดกาํลงัสอง 
( MSE: Mean Square Error) แ ล ะ ค่ า ร้ อ ย ล ะ 
ความคลาดเคลืÉอนสมับูรณ์เฉลีÉย (Mean Absolute 

Percentage Error: MAPE) ทีÉตํÉากว่า 

MSE = 2
t

n

1t
t )ŶY(

n
1

 

MAPE = 
n

1t t

tt

Y
ŶY

n
1

  

โดยทีÉ tY = คา่ของขอ้มลูจรงิในชว่งเวลา t 
            tŶ = คา่ทีÉพยากรณ์ในชว่งเวลา t 
 

Ŝ. บทสรปุและข้อเสนอแนะ 
พ ฤ ติ ก ร ร ม ผู้ บ ริ โ ภ ค ใ น ป ั จ จุ บั น ม ี

ความตระหนักในการดูแลสุขภาพและความงามมาก
ขึÊนส่งผลให้ ความต้องการผลิตภัณฑ์ทีÉเกีÉยวกับ
สุขภาพและความงามมแีนวโน้มสูงขึÊนตามไปด้วย 
โดย เฉพาะกลุ่ มผลิตภัณฑ์ เ ส ริม อ าหารและ
เครืÉองสาํอาง มอีตัราความเจรญิเตบิโตของตลาดถงึ
ประมาณ ร้อยละ 15 ต่อปี โดยทีÉวิตามินอี ถือเป็น
ส่วนประกอบหนึÉงของผลิตภณัฑ์ดงักล่าว ซึÉงได้รบั
ความนิ ยมมาก  เพราะคุณสมบัติทีÉสํ า คัญใน 

การต่อตา้นอนุมลูอสิระ อนัเป็นสาเหตุของโรคต่างๆ 
และการช่วยชะลอริÊวรอยแห่งวัย ส่งผลให้ผู้ผลิต
ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารและเครืÉองสําอางนิยมนํา
วติามนิอมีาเป็นส่วนผสมของผลติภณัฑ์ ส่งผลใหใ้น
แต่ละปี ประเทศไทยต้องมกีารนําเขา้วิตามนิอจีาก
ต่างประเทศเป็นจํานวนมาก  จนมีนักวิจัยและ
ผู้ประกอบการให้ความสนใจทีÉจะคิดค้นนวัตกรรม
เพืÉ อ ทํ า ก า ร ผ ลิ ต แ ล ะ จั ด จํ า ห น่ า ย วิ ต า มิน อี
ภายในประเทศทดแทนการนําเขา้ดงักล่าว อย่างไรก็
ตาม ผูป้ระกอบการทีÉตอ้งการผลติวติามนิอเีหล่านั Êน
ยังคงขาดข้อมูลตลาดทีÉเพียงพอในประมาณการ
ยอดขายและวางแผนการผลติไดอ้ยา่งเหมาะสม  

การพยากรณ์ความตอ้งการนําเขา้วติามนิอจีะ
เป็นเครืÉองมอืทีÉชว่ยบ่งบอกถงึแนวโน้มความตอ้งการ
ของตลาดในเบืÊองต้น เพืÉอใหผู้ป้ระกอบการหรอืผู้ทีÉ
สนใจทราบถึงทศิทางความต้องการของตลาดและ
สามารถนําผลการวิเคราะห์ไปใช้ประกอบการวาง
แผนการผลติวติามนิอภีายในประเทศได ้ทั ÊงนีÊเทคนิค
การพยากรณ์ด้วยวิธีของบอกซ์-เจนกินส์ ถือเป็น
วิธีการทีÉเหมาะสมเมืÉอเทียบกบัการพยากรณ์ด้วย
วิธีการปรบัเรยีบแบบเอ็กซ์โพเนนเชยีล เนืÉองจาก
เป็นวิธีทีÉให้ค่าเฉลีÉยความผิดพลาดกําลังสองและ 
ค่าร้อยละความคลาดเคลืÉอนสมับูรณ์เฉลีÉยทีÉตํÉากว่า 
ซึÉงถอืว่าใหผ้ลการพยากรณ์ทีÉใกลเ้คยีงกบัความเป็น
จรงิมากกว่า อย่างไรกต็าม เทคนิคการพยากรณ์ทั Êง
สองวิธีนีÊ สามารถประยุกต์ใช้ในการพยากรณ์ 
ความต้องการนํา เข้าวิตามินอี หรือพยากรณ์
ยอดขายของผู้ประกอบการในอนาคตต่อไปได้เป็น
อยา่งด ี
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