
วารสารเศรษฐศาสตรแ์ละกลยุทธก์ารจดัการ  Journal of Economics and Management Strategy 
ปีที ่1 ฉบบัที ่2 กรกฎาคม-ธนัวาคม 2557  Vol. 1, No. 2, July-December 2014 

 

 

การปรบัตวัของประชาชนในพืน้ท่ีจากกิจกรรมการท่องเท่ียว: 
กรณีศึกษา อ าเภอขนอม จงัหวดันครศรีธรรมราช 

(Adaptation of the Local People from Tourism Activities:  
A Case Study of Khanom District, Nakhon Si Thammarat Province) 

 
วรานันต ์ตนัติเวทย์1 และ โสมสกาว เพชรานนท์2 

 
บทคดัย่อ 

การศกึษาครัง้นี้มวีตัถุประสงค์เพื่อศกึษาการปรบัตวัและปจัจยัทีม่ผีลต่อการปรบัตวัของประชาชนใน
อ าเภอขนอม จงัหวดันครศรธีรรมราชจากการเปลีย่นแปลงเป็นแหล่งท่องเทีย่วเพื่อการเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่
ย ัง่ยนืโดยใชก้ารวเิคราะหเ์สน้ทางความสมัพนัธ ์(Path Analysis) เพื่อศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างปจัจยัทีม่ผีล
ต่อการปรับตัวของประชาชนประชาชนและการเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่ย ัง่ยืน รวมทัง้ใช้การวิเคราะห์ค่า
สมัประสทิธิส์หสมัพนัธ ์(Coefficient of Correlation) เพือ่แสดงความสมัพนัธร์ะหว่างการปรบัตวัของประชาชน
และการเป็นแหล่งท่องเทีย่วทีย่ ัง่ยนืดว้ยผลการศกึษาการปรบัตวัและปจัจยัทีม่ผีลต่อการปรบัตวัของประชาชน
จากการเปลีย่นแปลงเป็นแหล่งทอ่งเทีย่วเพือ่การเป็นแหล่งทอ่งเทีย่วทีย่ ัง่ยนื พบว่าประชาชนมกีารปรบัตวัจาก
การเปลี่ยนแปลงเป็นแหล่งท่องเทีย่วในระดบัปานกลาง และอ าเภอขนอมมกีารพฒันาทีเ่ป็นไปตามหลกัการ
เป็นแหล่งท่องเที่ยวที่ย ัง่ยนืในระดบัสูง โดยผลการศกึษายงัพบว่า 1) ปจัจยัที่มอีทิธพิลต่อการปรบัตวัของ
ประชาชนอ าเภอขนอม ไดแ้ก่ ระดบัรายไดข้องประชาชน การมอีาชพีหลกัการมอีาชพีรองของประชาชน และ
ระบบสาธารณสุขในชุมชน 2) ปจัจยัทีม่อีทิธพิลต่อการเป็นแหล่งท่องเทีย่วทีย่ ัง่ยนืทางดา้นประชาชนมเีพยีง
ปจัจยัเดยีวคอื ระดบัรายได้ของประชาชนในชุมชน 3) ปจัจยัทีม่อีทิธพิลต่อการเป็นแหล่งท่องเทีย่วที่ย ัง่ยนื
ทางดา้นนักท่องเทีย่ว ไดแ้ก่ อายุของนักท่องเทีย่ว และความหลากหลายของกจิกรรมการท่องเทีย่วในชุมชน
นอกจากนี้การวเิคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหว่างการปรบัตวัและการเป็นแหล่งท่องเทีย่วทีย่ ัง่ยนืของอ าเภอขนอม 
จงัหวดันครศรธีรรมราช พบว่า มคีวามสมัพนัธ์อย่างมนีัยส าคญัที่ระดบันัยส าคญัทางสถติิ 0.05 ในทศิทาง
ตรงกนัขา้ม 
 
ค าส าคญั: การปรบัตวั การวเิคราะหเ์สน้ทางความสมัพนัธ์ แหล่งทอ่งเทีย่วทีย่ ัง่ยนื 
 
ABSTRACT 

The objective of this study is to study and analyze the factors affecting the adaptation of the 
local people in Khanom District, Nakhon Si Thammarat Province from tourism activities towards 
sustainable tourism.  The study uses 2 techniques: Path Analysis for examining factors affecting the 
adaptation of people and sustainable tourism; and the analysis of the correlation coefficient to show 
the relationship between adaptation and sustainable tourism of people. The result of examining the 
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factors affecting the adaptation of the local people in Khanom District, Nakhon Si Thammarat Province 
from tourism activities towards sustainable tourism found that people have to adapt themselves at the 
intermediate level while the district has evolved towards sustainable development at a high level. 
Moreover, it further found that: 1) factors affecting on the adaptation were income levels and career of 
people and public health in the community 2) factor affecting on the sustainable tourism of people was 
income levels of people and 3) factors affecting on the sustainable tourism in terms of tourists were 
age of tourists, and a variety of tourism activities in the community. In addition, the analysis of the 
relationship between adaptation and sustainable tourism found that they inversely correlate at a 
statistical significance level of 0.05. 
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ความเป็นมา และความส าคญัของปัญหา 

ประเทศไทยเป็นประเทศทีม่ทีรพัยากรธรรมชาติ
ที่สวยงามและหลากหลาย ทัง้ทรัพยากรชายฝ ัง่และ
ทรพัยากรทางทะเล นอกจากนี้ยงัมปี่าเขา น ้าตก และ
หมู่เกาะต่างๆ จึงท าให้ประเทศไทยมแีหล่งท่องเที่ยว
จ านวนมากที่ดึงดูดนักท่องเที่ยวทัง้ชาวไทยและ
ชาวต่างชาตใิหเ้ดนิทางมาทอ่งเทีย่ว โดยแหล่งทอ่งเทีย่ว
ต่างๆ ได้กระจายตัวอยู่ในแต่ละภูมิภาคของประเทศ 
เช่น จงัหวดัเชยีงใหม่ จงัหวดัสงขลา จงัหวดัภูเกต็ และ
เมอืงพทัยา จงัหวดัชลบุร ีเป็นต้น เมื่อแหล่งท่องเทีย่ว
เหล่านี้ ต้องท าหน้าที่ในการรองรับและให้บริการ
นักท่องเทีย่วมากขึน้ จงึน ามาสู่การเกดิปญัหาทางด้าน
การจัดการทรพัยากรและปญัหาด้านสิง่แวดล้อมของ
แหล่งทอ่งเทีย่วหลายประการ  

แม้ว่ าแหล่งท่องเที่ยวจะประสบกับปญัหา
ทางด้ านการจัดการทรัพยากรและป ัญหาด้าน
สิง่แวดล้อม แต่อย่างไรก็ตามการเป็นแหล่งท่องเทีย่ว
กอ่ใหเ้กดิผลประโยชน์ทางดา้นเศรษฐกจิแกป่ระชาชนใน
พื้นทีแ่ละประเทศ ดงันัน้จงึยงัคงมแีหล่งท่องเทีย่วใหม่
เกิดขึ้นเป็นจ านวนมาก โดยหนึ่ งในจ านวนแหล่ง
ท่องเที่ยวที่เกิดขึ้นใหม่ คือ อ าเภอขนอม จังหวัด
นครศรธีรรมราช ซึ่งเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่ได้รบัความ
นิยมตัง้แต่ปี พ.ศ. 2545 เป็นต้นมา ส่งผลใหป้ระชาชน
ในอ าเภอขนอมทีเ่คยประกอบอาชพีดา้นการเกษตรหนั 

 
มาประกอบอาชีพธุรกิจการบริการการท่องเที่ยวเป็น
อาชีพเสริมมากขึ้น เพราะสามารถสร้างรายได้ให้กบั
ประชาชนในอ าเภอขนอมมากกว่าการประกอบอาชพี
เกษตรกรรมเพยีงอาชพีเดยีวเชน่ในอดตี (สจุติร บางขา่, 
2553)  เ มื่ อ ป ร ะ ช าชนปร ะกอบอาชีพบริ ก า ร 
ด้านการท่องเที่ยวเป็นอาชีพเสริมมากขึ้นท าให้เกิด
ความไม่สมดุลในการใช้ทรัพยากรธรรมชาติเพื่อ
ประกอบกจิกรรมทางเศรษฐกจิ เช่น พืน้ทีท่ าการเกษตร
ถกูน ามาใชใ้นการประกอบกจิการบา้นพกั กจิการรา้นคา้ 
เป็นต้น เพื่อรองรับนักท่องเที่ยว ท าให้พื้นที่ท า
การเกษตรมน้ีอยลงและพื้นที่บางส่วนถูกน ามาใชเ้ป็น
พื้นทีร่องรบัขยะมูลฝอยทีเ่พิม่มากขึน้จากกจิกรรมทาง
เศรษฐกจิทีห่ลากหลายและมจี านวนมากขึน้  

ดังนัน้ อาจกล่าวได้ว่าปญัหาด้านการจัดการ
ทรพัยากรทีเ่กดิขึน้ในบรเิวณพืน้ทีอ่ าเภอขนอม จงัหวดั
นครศรีธรรมราช คือ ปญัหาความไม่สมดุลในการใช้
ทรพัยากรธรรมชาตเิพื่อประกอบกจิกรรมทางเศรษฐกจิ 
โดยปญัหาดงักล่าวเกดิขึน้จากการเปลีย่นแปลงกจิกรรม
ทางเศรษฐกิจของพื้นที่มาเป็นกิจกรรมด้านการ
ท่องเทีย่ว ดงันัน้ งานวจิยัเรื่องนี้จงึมวีตัถุประสงค์เพื่อ
ศกึษาการปรบัตวัและปจัจยัทีม่ผีลต่อการปรบัตวัของ
ประชาชนในอ าเภอขนอม จงัหวดันครศรธีรรมราช
จากการเปลีย่นแปลงเป็นแหล่งทอ่งเทีย่วเพือ่การเป็น
แหล่งทอ่งเทีย่วทีย่ ัง่ยนื 



26  การปรบัตวัของประชาชนในพื้นทีจ่ากกจิกรรมการท่องเทีย่ว 
 
แนวคิดและทฤษฎี 

โดยการวิจัยครัง้นี้ได้รวบรวมตวับ่งชี้เพื่อให้
ทราบปจัจยัที่ก าหนดความสามารถในการปรบัตวั 
จากคณ ะ ก ร ร ม ก า ร ร ะ ห ว่ า ง รั ฐ บ า ล ว่ า ด้ ว ย 
การเปลีย่นแปลงสภาพภมูอิากาศ หรอื IPCC (2007) 
และจากการศึกษาของ Adger et al. (2004) ซึ่งตัว
บ่งชี้ดังกล่าวมีความคล้ายคลึงกันใน 5 ด้าน และ
แตกต่างกนัใน 5 ด้าน คือ 1. ทรพัยากรเศรษฐกิจ 
และความเป็นอยู่ที่ดีข ึ้น 2. เทคโนโลยี 3. ข้อมูล 
ทักษะ และการศึกษา 4. โครงสร้างพื้นฐาน และ 
5. สถาบนัและภาครฐั 

จากการรวบรวมงานวิจัยที่เกี่ยวข้องพบว่า 
การศกึษาเรื่องการปรบัตวัสามรถน ามาประยุกต์กบั
หลักการจัดการแหล่งท่องเที่ยว เช่น Robert and 
Loomis (2004) ได้น าผลทีเ่กดิจากการเปลี่ยนแปลง
ของสภาพอากาศมาวิเคราะห์และวางแผนการ
ปรับตัวในการด าเนินกิจกรรมนันทนาการของ
อุ ท ย า น แห่ ง ช า ติ เ ทื อ ก เ ข า  Rocky ป ร ะ เ ทศ
สหรฐัอเมรกิา เชน่เดยีวกบั Robin et al. (2006) ทีไ่ด้
ศึกษาการปรับตัวในการจัดการสิ่งแวดล้อมของ
นกัทอ่งเทีย่ว ณ เมอืงเซยีน่า ประเทศอติาล ี

อกีทัง้งานวจิยัเกีย่วกบัการปรบัตวัไดน้ ามาใช้
ช่วยก าหนดนโยบายเพื่อวางแผนการใช้ทรพัยากร
ด้วย เช่น Wall et al. (2005) ได้ศึกษาเรื่องการ
ปรบัตวัในการใชน้ ้าของประชาชนทีอ่าศยัอยู่ทางทศิ
ตะวันตกเฉี ย ง ใต้  ของมลรัฐ  British Columbia 
ประเทศแคนาดา 

ส าหรับการเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่ย ัง่ยืนได้
รวบรวมตวับ่งชี้ของการเป็นแหล่งท่องเทีย่วทีย่ ัง่ยนื
จาก WTO (2004)  EU (2003) และ Tour Operators 
Initiative (2002) พบว่ามคีวามสอดคล้องกนัในด้าน
ต่างๆ ได้แก่ 1. ผลประโยชน์ทางเศรษฐกจิทีเ่กดิขึน้
จากการท่องเที่ยว 2. มีการบ าบัดน ้าเสีย 3. มีการ
บ าบดัขยะ และ 4. มกีารจดัตัง้หน่วยงานรบัผดิชอบใน
การใหบ้รกิารแหล่งทอ่งเทีย่ว 

ในการวจิยัเกีย่วกบัการการพฒันาการท่องเทีย่ว
แบบยัง่ยืน ที่ผ่านมาได้มีผู้ศึกษาไว้หลายท่าน เช่น  
วลัยภรณ์ อัตตะนันทน์ และคณะ (2548) ได้ศึกษา

โครงการส่งเสรมิการท่องเที่ยวอย่างยัง่ยนืในเขตภาค
กลางตอนบนประกอบดว้ย 3 จงัหวดั คอื จงัหวดัลพบุร ี
จังหวัดสระบุรี และจังหวัดสิงห์บุรี งานของสมาพร 
คล้ายวิเชียร และคณะ (2550) ได้ศึกษาแนวทางการ
พัฒนาแหล่งท่องเที่ยวหมู่บ้านช้างในอีสานใต้ เพื่อ
พฒันาและจัดการท่องเที่ยวเชิงพื้นที่กลุ่มอีสานใต้สู่
ความยัง่ยนื 

ส าหรับการวิจัยเกี่ยวกับการการพัฒนาการ
ท่องเที่ยวแบบยัง่ยืนในต่างประเทศ World Tourism 
Organization (2000) ได้ศึกษาตัวบ่งชี้การพฒันาการ
ท่องเที่ยวที่ย ั ง่ยืนของเมือง Beruwala ประเทศ 
ศรลีงักา 

อกีทัง้ยงัมศีกึษาตวับ่งชีเ้พื่อประเมนิความยัง่ยนื
ของการท่องเทีย่ว เช่น Miller (2001) ไดพ้ฒันาตวับ่งชี้
ที่สามารถใช้วัดระดับความยัง่ยืนของสินค้าทางการ
ท่องเที่ยว (Tourism Product) ในธุรกิจหรือที่พักตาก
อากาศ และ Blancas et al. (2010) ได้พัฒนาตัวบ่งชี้
เพื่อการท่องเที่ยวที่ย ัง่ยืนของชายฝ ัง่ Andalusian 
ประเทศสเปน จากการทบทวนวรรณกรรมเกีย่วกบัการ
ปรบัตวัและการพฒันาการท่องเที่ยวแบบยัง่ยนื ท าให้
ทราบถึงตัวบ่ งชี้ซึ่ งมีผลต่อการปรับตัวและการ
พฒันาการทอ่งเทีย่วแบบยัง่ยนื เพือ่เป็นความรูเ้บือ้งตน้
ทีจ่ะใชเ้ป็นแนวทางในการก าหนดตวับ่งชีใ้นการวจิยั 

โดยในการวิจัยใช้การวิเคราะห์เส้นทาง (Path 
Analysis) ซึ่งเป็นเทคนิคการวเิคราะห์ตวัแปรหลายตวัที่
อาศยัการวเิคราะห์ถดถอยพหุเป็นพื้นฐานในการหาค่า
สมัประสทิธิเ์สน้ทาง (Path Coefficient) โดยเป็นวธิทีีเ่ปิด
โอกาสใหต้วัแปรอสิระมคีวามสมัพนัธ์กนัไดต้ามทีผู่ว้จิยั
คดิว่าเหมาะสมกบัสภาพความเป็นจรงิ หรอืตามแนวคดิ
ทตษฎทีีใ่ชใ้นการวเิคราะหต์อบปญัหาการวจิยั 

หลกัส าคญัของเทคนิคการวเิคราะห์เสน้ทาง คอื 
จะตอ้งก าหนดว่าตวัแปรใดมคีวามสมัพนัธ์กบัตวัแปรใด 
โดยมกีารจดัล าดบัความสมัพนัธ์ตามแนวคดิระหว่างตวั
แปร และใช้แผนภาพเพื่อระบุความสมัพนัธ์ระหว่าง
ตวัแปรทัง้หมด 

ส าหรับการวิจัยที่มีการทดสอบสมมติฐาน
ความสัมพันธ์ระหว่างปจัจัยต่างๆ นั ้น ที่ผ่านมามี
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นักวจิยัหลายท่านไดน้ าเทคนิคการวเิคราะหเ์สน้ทางมา
ใชใ้นการศกึษา เช่น โสมสกาว เพชรานนท ์และนุชนาถ 
มัง่คัง่ (2548) ได้ศกึษาแนวทางการพฒันาชุมชนอย่าง
ยัง่ยนืในพืน้ทีป่ระสบภยัสนึาม:ิ กรณีศกึษากิง่อ าเภอสขุ
ส าราญ จงัหวดัระนอง 

นอกจากนี้  สุปราณี สุวรรณมาลี (2550) ได้น า
เทคนิคการวิเคราะห์ เส้นทางมาใช้ในการศึกษา 
ความตระหนักในการใช้ทรพัยากรป่าไม้ของชุมชนใน
พื้นทีลุ่่มน ้าแม่สาตอนบน จงัหวดัเชยีงใหม่ และในส่วน
ของอัญรัตน์  เสียมไหม (2552) ได้น าเทคนิคการ
วิเคราะห์เส้นทางมาใช้ในการศึกษาปจัจัยที่มีผลต่อ
มลูค่าจากการใชป้ระโยชน์ดา้นการประมงของประชาชน
ในชมุชนเกาะลบิง จงัหวดัตรงั 
 
วิธีการด าเนินการวิจยั 

ในการวจิยัครัง้นี้เกบ็ขอ้มลูจากการสอบถามใน
เรื่องเกีย่วกบัการปรบัตวั และความคดิเหน็เกีย่วกบัการ
เป็นแหล่งท่องเที่ยวที่ย ัง่ยืนจากประชาชนที่อาศยัอยู่ใน
พืน้ทีต่ าบลขนอม อ าเภอขนอม จงัหวดันครศรธีรรมราช 
ในชว่งเดอืนมนีาคมถงึมถิุนายน พ.ศ. 2554 จ านวน 320 
ราย และสอบถามความคดิเหน็ของนักท่องเทีย่ว เพื่อ
น ามาวเิคราะหก์ารเป็นแหล่งท่องเทีย่วทีย่ ัง่ยนืในชว่ง
เดอืนมนีาคมถงึมถิุนายน พ.ศ. 2554 จ านวน 300 ราย 
ซึ่งการก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอย่างในการวจิยัครัง้นี้ 
พจิารณาจากตารางสถิติการสุ่มตวัอย่าง กรณีที่ทราบ
จ านวนประชากรของ Arkin and Colton (1963) 

โดยในการศกึษาครัง้นี้การปรบัตวัของประชาชน 
หมายถงึ การเปลีย่นแปลงการด าเนินชวีติของประชาชน
ในชุ มชนต าบลขนอม อ า เภอขนอม จั งหวัด
นครศรีธรรมราช ซึ่งประกอบด้วย 1) กลุ่มผู้ประกอบ
กจิการโรงแรม ทีพ่กัตากอากาศ 2) กลุ่มผูป้ระกอบกจิการ
ออกเรือน าชมโลมาสีชมพู 3) กลุ่มผู้ประกอบกิจการ
รา้นอาหารและรา้นคา้สะดวกซื้อ และ 4) ประชาชนทัว่ไป
ทีอ่าศยัอยู่ในพืน้ทีต่ าบลขนอม ใหเ้ขา้กบัสภาพแวดลอ้ม 
สงัคมทีเ่ปลีย่นแปลงไปจากการเป็นแหล่งท่องเทีย่ว เพื่อ
อ านวยประโยชน์ในการด ารงชวีติต่อไปได ้และการศกึษา
ครัง้นี้พิจารณาการปรับตัว 4 ด้านคือ การปรับตัว
ทางดา้นเศรษฐกจิ การปรบัตวัทางดา้นสงัคม การปรบัตวั

ทางด้านสิ่งแวดล้อม และการปรบัตัวทางด้านสถาบนั 
โดยอาศัยแนวคิดจากการตรวจเอกสารเป็นแนวทาง
ประยุกต์ในการสร้างตัวบ่งชี้การปรบัตัว ตามแนวคิด 
Adger et al. (2004) 

หากกล่าวถงึการทอ่งเทีย่วแบบยัง่ยนืในทศันะ
ของประชาชน ตามแนวคิดของ UNWTO (2004) 
หมายถึง การท่องเที่ยวที่ท าใหชุ้มชนหรอืท้องถิน่มี
ความพอใจกบัการเป็นแหล่งท่องเทีย่ว โดยพจิารณา
จากความพงึพอใจของประชาชนในพืน้ทีต่ าบลขนอม 
อ าเภอขนอม จงัหวดันครศรธีรรมราช ทีเ่กีย่วขอ้งกบั
ผลกระทบด้านโครงสร้างพื้นฐาน ผลกระทบด้าน
กายภาพของระบบนิเวศและสิง่แวดลอ้ม ผลกระทบ
ดา้นสภาพเศรษฐกจิ และผลกระทบดา้นสิง่แวดล้อม 
สงัคมและวฒันธรรมทีเ่กดิจากการทอ่งเทีย่ว 

และหากกล่าวถึงการท่องเที่ยวแบบยัง่ยนืใน
ทัศนะของนักท่องเที่ยว ตามแนวคิดของ UNWTO 
(2004) หมายถงึ การท่องเทีย่วทีท่ าใหน้ักท่องเทีย่วมี
ความพอใจในการเดนิทางมาท่องเทีย่ว โดยพจิารณา
จากความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวที่เดินทางมา
ท่องเที่ยวอ าเภอขนอม จงัหวดันครศรธีรรมราชใน
ด้านโครงสร้างพื้นฐานทางกายภาพ ด้านกายภาพ
ของระบบนิเวศและสิง่แวดลอ้ม ดา้นสภาพเศรษฐกจิ 
และดา้นสิง่แวดลอ้ม สงัคมและวฒันธรรม 

ส าหรับการวิเคราะห์ข้อมูล แบ่งออกเป็น 2 
สว่น ดงันี้ 

1) การศึกษาการปรบัตวัของประชาชนใน
อ า เภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช จากการ
เปลี่ยนแปลงเป็นแหล่งท่องเที่ยว และการเป็นแหล่ง
ทอ่งเทีย่วทีย่ ัง่ยนื ผูว้จิยัไดก้ าหนดตวัชีว้ดัการปรบัตวั
จากการเปลีย่นแปลงเป็นแหล่งท่องเทีย่วและระดบัการ
ปรบัตวัของประชาชนจากการเปลี่ยนแปลงเป็นแหล่ง
ทอ่งเทีย่ว โดยอาศยัแนวคดิของ Adger et al. (2004) ซึง่
การปรบัตวัมตีวัชีว้ดัในดา้นต่างๆ ดงัสมการที ่(1) 

AD  =  ECO + SOC + ENVI + INS      (1) 
เมือ่ก าหนดให ้

AD คอื ระดบัการปรบัตวัของประชาชนจาก 
การเปลีย่นแปลงเป็นแหล่งทอ่งเทีย่ว  
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ECO คอื ตวัชี้วดัการปรบัตวัทางด้านเศรษฐกจิ 
ได้แก่ รายได้ (ECO1) และจ านวน
ประชากรทีม่งีานท า (ECO2) 

SOC คือ ตัวชี้ว ัดการปรับตัวทางด้านสังคม 
ได้แก่ ด้านสาธารณูปโภค (SOC1) 
และดา้นการคมนาคมขนสง่ (SOC2) 

ENVI คื อ  ตั ว ชี้ ว ั ด กา รปรับตั วทางด้ าน
สิง่แวดลอ้ม ไดแ้ก่ ปญัหาสิง่แวดลอ้ม
ที่เกดิขึ้นจากกจิกรรมการท่องเที่ยว 
(ENVI1) แล ะ งบป ร ะม าณด้ าน
สิง่แวดลอ้ม (ENVI2) 

INS คือ ตัวชี้ว ัดการปรับตัวทางด้านสถาบัน 
ได้แก่  องค์กรเพื่ อบริหารจัดการ

เกี่ยวกบัการให้บริการการท่องเที่ยว 
(INS1) และการให้ความรู้หรือให้การ
ฝึกอบรมในด้านการให้บริการการ
ทอ่งเทีย่ว (INS2) 

ส าหรับตัวชี้ว ัดการปรับตัวในแต่ละด้านจะ
ประกอบดว้ยดชันีต่างๆ ดา้นละ 2 ดชันี ซึง่การสรา้ง
ม า ต ร วั ด ก า ร ป รั บ ตั ว ข อ ง ป ร ะ ช า ช น จ า ก 
การเปลีย่นแปลงเป็นแหล่งท่องเทีย่วในครัง้นี้ (ตารางที ่
1) ได้อาศัยแนวคิดของโสมสกาว เพชรานนท์ และ 
นุชนาถ มัง่คัง่ (2548) โดยปรบัคะแนนในแต่ละดชันี
ดา้นต่างๆ ใหม้นี ้าหนกัเทา่กนัคอื 10 คะแนน อนัเป็น
การให้ความส าคญัแก่ดัชนีในด้านต่างๆ อย่างเท่า
เทยีมกนั

 
ตารางท่ี 1 ตวัแปรและเกณฑ์การวดัทีใ่ชว้เิคราะห์ระดบัการปรบัตวัของประชาชนจากการเปลี่ยนแปลงเป็นแหล่ง

ทอ่งเทีย่ว 
ตวัแปรการปรบัตวั การให้คะแนน การสร้างมาตรวดั 

 1. ด้านเศรษฐกิจ (ECO)   
 1.1 รายได ้(ECO1) เพิม่ขึน้ = 1 

คะแนน*10 = (ECO1)  ลดลง = -1 
 ไมเ่ปลีย่นแปลง = 0 
 1.2 จ านวนประชากรทีม่งีานท า (ECO2) เพิม่ขึน้ = 1 

คะแนน*10 = (ECO2)  ลดลง = -1 
 ไมเ่ปลีย่นแปลง = 0 
 (ECO1 + ECO2)/2  = ECO 
 2. ด้านสงัคม (SOC)   
 2.1 ดา้นสาธารณูปโภค (SOC1) เพิม่ขึน้ = 1 

คะแนน*10 = (SOC1)  ลดลง = -1 
 ไมเ่ปลีย่นแปลง = 0 
 2.2 ดา้นการคมนาคมขนสง่ (SOC2) เพิม่ขึน้ = 1 

คะแนน*10 = (SOC2)  ลดลง = -1 
 ไมเ่ปลีย่นแปลง = 0 
 (SOC1 + SOC2)/2   = SOC 
 3. ด้านส่ิงแวดล้อม (ENVI)   
 3.1 ปญัหาสิง่แวดลอ้มทีเ่กดิขึน้จาก

กจิกรรมการท่องเทีย่ว (ENVI1) 
เพิม่ขึน้ = -1 

คะแนน*10 = (ENVI1) ลดลง = 1 
 ไมเ่ปลีย่นแปลง = 0 
 3.2 งบประมาณดา้นสิง่แวดลอ้ม 

(ENVI2) 
เพิม่ขึน้ = 1 

คะแนน*10 = (ENVI2) ลดลง = -1 
 ไมเ่ปลีย่นแปลง = 0 
 (ENVI1 + ENVI2)/2 = ENVI 
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ตวัแปรการปรบัตวั การให้คะแนน การสร้างมาตรวดั 
4. ด้านสถาบนั (INS)   
 4.1 องคก์รเพื่อบรหิารจดัการเกี่ยวกบั

การใหบ้รกิารการท่องเที่ยว (INS1) 
ม ี
ไมม่ ี

= 1 
= 0 

คะแนน*10 = (INS1) 

 4.2 การใหค้วามรูห้รอืใหก้ารฝึกอบรมใน
ดา้นการใหบ้รกิารการท่องเทีย่ว 
(INS2) 

ม ี
ไมม่ ี

= 1 
= 0 คะแนน*10 = (INS2) 

 (INS1 + INS2)/2 = INS 
  (ECO + SOC + ENVI + INS) = AD 

 
ส าหรับการก าหนดตัวชี้ว ัดการเป็นแหล่ง

ท่องเที่ยวที่ย ัง่ยืน ได้อาศัยแนวคิดของ UNWTO 
(2004) โดยการเป็นแหล่งท่องเทีย่วทีย่ ัง่ยนืมตีวัชี้วดั
ในดา้นต่างๆ ดงัสมการที ่(2) 

SUS  =  TRT + COM                       (2) 
เมือ่ก าหนดให ้

SUS คอื ระดบัการเป็นแหล่งทอ่งเทีย่วทีย่ ัง่ยนื 
TRT คอื ตวัชีว้ดัการเป็นแหลง่ทอ่งเทีย่วทีย่ ัง่ยนื

ทางด้านนักท่องเทีย่ว ซึ่งได้แก่ ความ
พงึพอใจในด้านโครงสร้างพื้นฐานทาง
กายภาพ (TRT1) ลักษณะกายภาพ
ระบบนิเวศ และสิ่งแวดล้อม (TRT2) 
ส ภ า พ เ ศ ร ษ ฐ กิ จ  (TRT3) แ ล ะ
สิ่งแวดล้อม สังคม และวัฒนธรรม 
(TRT4) 

 

COM คอื ตวัชีว้ดัการเป็นแหล่งทอ่งเทีย่วทีย่ ัง่ยนื
ทางด้านประชาชนในชุมชน โดย
พจิารณาจากผลกระทบทีเ่กดิจากการ
ท่องเทีย่วในดา้นโครงสรา้งพืน้ฐานทาง
กายภาพ (COM1) ลักษณะกายภาพ
ระบบนิเวศ และสิ่งแวดล้อม (COM2) 
ส ภ าพ เ ศ รษ ฐ กิ จ  (COM3) แ ล ะ
ผลกระทบในสิ่งแวดล้อม สงัคม และ
วฒันธรรม (COM4) 

ส าหรบัการสรา้งมาตรวดัการเป็นแหล่งท่องเทีย่ว
ที่ ย ั ่ ง ยื น ใ น ค รั ้ ง นี้  ไ ด้ อ า ศั ย แ น ว คิ ด ข อ ง 
โสมสกาว เพชรานนท์ และคณะ (2548) โดยได้ปรับ
ตวัชีว้ดัการเป็นแหล่งท่องเทีย่วทีย่ ัง่ยนื จากขอ้มลูในเชงิ
คุณภาพใหเ้ป็นขอ้มลูเชงิปรมิาณ เพื่อสรา้งมาตรวดัการ
เ ป็ น แหล่ งท่ อ ง เ ที่ ย วที่ ย ั ่ง ยื น  เ ช่ น เ ดี ย ว กับ 
การสรา้งมาตรวดัการปรบัตวั ดงัตารางที ่4 
 

ตารางท่ี 2 ตวัแปรและเกณฑก์ารวดัทีใ่ชว้เิคราะหร์ะดบัการเป็นแหล่งทอ่งเทีย่วทีย่ ัง่ยนื 

ตวัแปรการเป็นแหล่งท่องเท่ียวท่ียัง่ยืน 

กา
รใ
ห้

คะ
แน

น 

การสร้างมาตรวดั 

1. ด้านนักท่องเท่ียว (TRT)   
1.1 ความพงึพอใจในโครงสรา้งพืน้ฐานทาง

กายภาพ (TRT1) 
0-10 TRT1 = ผลรวมคะแนนของทุกขอ้ค าถามในหมวดความพงึพอใจ 

โครงสรา้งพืน้ฐานทางกายภาพ 
 

1.2 ความพงึพอใจในลกัษณะกายภาพระบบ
นิเวศ และสิง่แวดลอ้ม (TRT2) 

0-10 TRT2 = ผลรวมคะแนนของทุกขอ้ค าถามในหมวดความพงึพอใจ
ลกัษณะกายภาพระบบนิเวศ และสิง่แวดลอ้ม 

 

1.3 ความพงึพอใจในสภาพเศรษฐกจิ (TRT3) 0-10 TRT3 = ผลรวมคะแนนของทุกขอ้ค าถามในหมวดความพงึพอใจ
สภาพเศรษฐกจิ 

 

1.4 ความพงึพอใจในสิง่แวดลอ้ม สงัคม และ
วฒันธรรม (TRT ) 

0-10 TRT4 = ผลรวมคะแนนของทุกขอ้ค าถามในหมวดความพงึพอใจ
สิง่แวดลอ้ม สงัคม และวฒันธรรม 

 

(TRT1 + TRT2 + TRT3 + TRT4)/4 = TRT 
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ตวัแปรการเป็นแหล่งท่องเท่ียวท่ียัง่ยืน 

กา
รใ
ห้

คะ
แน

น 

การสร้างมาตรวดั 

 
2. ด้านประชาชนในชุมชน (COM) 

  

2.1 ผลกระทบในโครงสรา้งพืน้ฐานทางกายภาพ
ทีเ่กดิจากการท่องเทีย่ว (COM1) 

0-10 COM1 = ผลรวมคะแนนของทุกขอ้ค าถามในหมวดผลกระทบใน
โครงสรา้งพืน้ฐานทางกายภาพทีเ่กดิจากการท่องเทีย่ว 

 

2.2 ผลกระทบในลกัษณะกายภาพระบบนิเวศ 
และสิง่แวดลอ้มทีเ่กดิจากการท่องเทีย่ว 
(COM2) 

0-10 
COM2 = ผลรวมคะแนนของทุกขอ้ค าถามในหมวดผลกระทบใน

ลกัษณะกายภาพระบบนิเวศ และสิง่แวดลอ้มฯ 
 

2.3 ผลกระทบในสภาพเศรษฐกจิทีเ่กดิจาก 
การท่องเทีย่ว (COM3) 

0-10 COM3 = ผลรวมคะแนนของทุกขอ้ค าถามในหมวดผลกระทบใน
สภาพเศรษฐกจิทีเ่กดิจากการท่องเทีย่ว 

 

2.4 ผลกระทบในสิง่แวดลอ้ม สงัคม และ
วฒันธรรมทีเ่กดิจากการท่องเทีย่ว (COM4) 

0-10 COM4 = ผลรวมคะแนนของทุกขอ้ค าถามในหมวดผลกระทบใน
สิง่แวดลอ้ม สงัคม และวฒันธรรมทีเ่กดิจากการท่องเทีย่ว 

 

(COM 1 + COM 2 + COM 3 + COM 4)/4 = COM 
  (TRT + COM) =  SUS 

จากการก าหนดตวับ่งชีแ้ละการสรา้งมาตรวดัการ
เป็นแหล่งท่องเที่ยวที่ย ัง่ยืนของชุมชนดังที่กล่าวมา 
สามารถแสดงระดบัการเป็นแหล่งท่องเทีย่วทีย่ ัง่ยนืของ
กลุ่มตวัอย่างทัง้หมดในการศกึษา โดยได้จดัแบ่งระดบั
การเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่ย ัง่ยืนซึ่งมีคะแนนเต็ม 20 
คะแนน ออกเป็น 5 ระดบั คอื กลุ่มตวัอย่างทีม่กีารเป็น

แหล่งทอ่งเทีย่วทีย่ ัง่ยนืระดบัต ่า ระดบัคอ่นขา้งต ่า ระดบั
ปานกลาง ระดบัคอ่นขา้งสงู และระดบัสงู โดยในแต่ระดบั
จะมีความกว้างของอันตรภาคชัน้เท่ากับ 4 คะแนน 
จากนัน้จึงน าคะแนนเฉลี่ยมาจัดระดับการเป็นแหล่ง
ทอ่งเทีย่วทีย่ ัง่ยนืในแต่ละกลุ่มไดด้งัตารางที ่3 

 
ตารางท่ี 3 การจดักลุ่มระดบัการเป็นแหล่งท่องเทีย่วทีย่ ัง่ยนืของกลุ่มตวัอย่างในพืน้ทีศ่กึษา 

ค่าเฉล่ียของคะแนนการเป็นแหล่ง
ท่องเท่ียวท่ียัง่ยืน 

ค่าเฉล่ียของคะแนนรวม 
ระดบัการเป็นแหล่งท่องเท่ียวท่ี

ยัง่ยืน 
           0.00  -    2.00    00.00  -  04.00 ต ่า 
มากกวา่ 2.00  -    4.00 มากกวา่ 04.00  -  08.00 คอ่นขา้งต ่า 
มากกวา่ 4.00  -    6.00 มากกวา่ 08.00  -  12.00 ปานกลาง 
มากกวา่ 6.00  -    8.00 มากกวา่ 12.00  -  16.00 คอ่นขา้งสงู 
มากกวา่ 8.00  -  10.00 มากกวา่ 16.00  -  20.00 สงู 

2) การวิเคราะห์ปจัจัยที่มีผลต่อการปรบัตัว
ของประชาชน และการเป็นแหล่งท่องเที่ยวทีย่ ัง่ยนื 
ได้ก าหนดตัวแปรการปรับตัวและการเป็นแหล่ง
ท่องเที่ยว ได้แก่ ปจัจัยส่วนบุคคล ประกอบด้วย 
การศึกษา (EDU) รายได้ (ECO1) การมีอาชีพหลกั
อาชพีรอง (ECO2) อาย ุ(AGE) สถานภาพสมรส (STA) 
และการมกีรรมสทิธิใ์นทีด่นิ (LAND) ปจัจยัส่วนชุมชน 
ประกอบด้วย การเขา้ถึงบรกิารสาธารณะสุขในชุมชน

(HOS) จ านวนอุบตัเิหตุทางรถยนต์ในชุมชน (ACC) 
จ านวนการลกัขโมยในชุมชน (STO) การเขา้ถงึการ
ใช้โทรศัพท์ข ัน้พื้นฐานในชุมชน (PHON) และความ
พอใจของประชาชนในชุมชนจากการเป็นแหล่ง
ท่องเที่ยว (PRE)  และปจัจัยส่วนนักท่องเที่ยว 
ประกอบด้วย ระดับการศึกษา (EDUT) รายได้ 
( INCT)  อายุ  (AGET)  การ เ ป็นสมาชิกชมรมที่
เกีย่วกบัสิง่แวดลอ้ม (MEM) การเดนิทางมาท่องเที่ยว
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ในครัง้ต่อไป (BACK) และความหลากหลายของ
กจิกรรมการทอ่งเทีย่วในชมุชน (ACT)  

โดยปจัจยัต่างๆ เหล่านี้มคีวามสมัพนัธ์ต่อกนั 
และก าหนดความสมัพนัธ์ระหว่างปจัจยัเหล่านี้เป็น
ค ว า ม สั ม พัน ธ์ แ บ บ อ ส ม ม า ต ร  (Asymmetric 
Relationship) ดังนัน้ ในการศึกษานี้จึงใช้เส้นทาง
ความสัมพันธ์  (Path Analysis) ในการวิเคราะห์  
(ภาพที่  1) นอกจากนี้ วิ เคราะห์ค่ าสัมประสิทธิ ์
สหสัมพันธ์  (Coefficient of Correlation: r) เพื่อแสดง
ความสมัพนัธร์ะหว่างการปรบัตวัของประชาชนและการ
เป็นแหล่งทอ่งเทีย่วทีย่ ัง่ยนืดว้ย 

จากภาพที่ 1 สามารถสรุปความสัมพันธ์ใน
รูปแบบสมการโครงสร้าง (Structural  Equation) ได้
ดงันี้ 

 

แบบจ าลองที ่1 การศกึษาปจัจยัทีเ่กีย่วขอ้งกบั
ประชาชนทีม่ผีลต่อการปรบัตวั 
 LAND = 𝛽1 ECO 1 
 PHON = 𝛽2 ECO 1 
 PRE = 𝛽3 INC + 𝛽4 STO + 𝛽5 ACC  
 AD = 𝛽6  LAND + 𝛽7  PHON + 𝛽8  EDU + 

𝛽9 HOS + 𝛽10 ECO 1 + 𝛽11 ECO 2 
+𝛽12 AGE + 𝛽13 STA 

แบบจ าลองที ่2 การศกึษาปจัจยัด้านประชาชน
ทีม่ผีลต่อการเป็นแหล่งท่องเทีย่วทีย่ ัง่ยนื 
 SUS1 = 𝛽14 HOS+ 𝛽15 INC + 𝛽16 PRE 

แบบจ าลองที่  3 ก า รศึ กษาป ัจ จั ยด้ า น
นกัทอ่งเทีย่วทีม่ผีลต่อการเป็นแหล่งท่องเทีย่วทีย่ ัง่ยนื 
 BACK = 𝛽17 ACT + 𝛽18 AGET+ 𝛽19 INCT 
 SUS2 = 𝛽20 EDUT + 𝛽21 ACT+ 𝛽22 INCT  
   + 𝛽23 MEM+𝛽24 BACK 

 

 
ภาพท่ี 1 แบบจ าลองแสดงเสน้ทางความสมัพนัธ์ของปจัจยัต่าง ๆ กบัการปรบัตวัของประชาชนในชมุชนและการ

เป็นแหล่งทอ่งเทีย่วทีย่ ัง่ยนื 
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ผลการวิจยั 
ส่วนที่  1 การปรบัตัวของประชาชนใน

อ าเภอขนอม จงัหวดันครศรีธรรมราช จากการ
เปล่ียนแปลงเป็นแหล่งท่องเท่ียว และการเป็น
แหล่งท่องเท่ียวท่ียัง่ยืน 

ผลการศึกษาในส่วนนี้ แบ่งเป็น 2 ส่วน คือ  
การปรบัตัวของประชาชนในอ าเภอขนอม จังหวัด
นครศรีธรรมราชจากการเปลี่ยนแปลงเป็นแหล่ง
ท่องเที่ยว และการเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่ย ัง่ยืนของ
อ าเภอขนอม จงัหวดันครศรธีรรมราช 

 
1) การปรบัตวัของประชาชนในอ าเภอขนอม 

จังหวัดนครศรีธรรมราชจากการเปลี่ยนแปลงเป็น
แหล่งท่องเทีย่ว แบ่งออกเป็น 4 ดา้น ตามตวัชีว้ดัการ
ปรบัตวั คอื 1) ด้านเศรษฐกจิ 2) ด้านสงัคม 3) ด้าน
สิง่แวดลอ้ม และ 4) ดา้นสถาบนั โดยคะแนนในแต่ละ
ดา้นมรีายละเอยีดดงัตารางที ่4 

 
 
 
 

ตารางท่ี 4 คะแนนการปรบัตวัของประชาชนในอ าเภอขนอม จากการเปลีย่นแปลงเป็นแหล่งทอ่งเทีย่ว 
ตวับ่งชี้การปรบัตวั การให้คะแนน คะแนนท่ีได้รบั 

1. ด้านเศรษฐกิจ (ECO)   
1.1 รายได ้(ECO1) เพิม่ขึน้ = 1 1*10 = 10 
1.2 จ านวนประชากรทีม่งีานท า (ECO2) เพิม่ขึน้ = 1 1*10 = 10 

ค่าเฉล่ียคะแนนการปรบัตวัด้านเศรษฐกิจ                                                                                          (10 + 10)/2  = 10 
2. ด้านสงัคม (SOC)   

2.1 ดา้นสาธารณูปโภค (SOC1) เพิม่ขึน้ = 1 1*10 = 10 
2.2 ดา้นการคมนาคมขนสง่ (SOC2) ไมเ่ปลีย่นแปลง = 0 1*10 =   0 

ค่าเฉล่ียคะแนนการปรบัตวัด้านสงัคม                                                                                 (10 + 0)/2  = 5 
3. ด้านส่ิงแวดล้อม (ENVI)   

3.1 ป ัญหาสิ่ ง แวดล้อมที่ เ กิดขึ้นจาก
กจิกรรมการท่องเทีย่ว (ENVI1) 

เพิม่ขึน้ = -1 -1*10 = -10 
  

3.2 งบประมาณดา้นสิง่แวดลอ้ม (ENVI2) เพิม่ขึน้ = 1 1*10 = 10 
ค่าเฉล่ียคะแนนการปรบัตวัด้านส่ิงแวดล้อม                                                                                      (-10 + 10)/2  =  0 
4. ด้านสถาบนั (INS)   

4.1 องคก์รเพื่อบรหิารจดัการเกีย่วกบัการ
ให้บริการการท่องเที่ยว (INS1) 

ม ี = 1 1*10 = 10 

4.2 การให้ความรู้หรอืให้การฝึกอบรมใน
ดา้นการใหบ้รกิารการท่องเทีย่ว (INS2) 

ไมม่ ี = 0 0*10 =  0 

ค่าเฉล่ียคะแนนการปรบัตวัด้านสถาบนั                                                                                          (10 + 0)/2 =  5 
คะแนนการปรบัตวั                                           (10+ 5 + 0 + 5) = 20 

สรุปได้ว่าคะแนนการปรบัตัวของประชาชนใน
อ าเภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราชจากการ
เปลีย่นแปลงเป็นแหล่งทอ่งเทีย่ว เทา่กบั 20 คะแนน จาก
คะแนนเต็ม 40 คะแนน แสดงให้เห็นว่าประชาชนใน
อ าเภอขนอม จงัหวดันครศรธีรรมราช มกีารปรบัตวัจาก

การเปลี่ยนแปลงเป็นแหล่งท่องเทีย่วในระดบัปานกลาง 
เนื่องจากภาครฐัหรอืองค์กรปกครองส่วนทอ้งถิน่ มไิดม้ี
นโยบายทีเ่กีย่วขอ้งกบัการส่งเสรมิท่องเทีย่วอย่างเป็น
รูปธรรม อีกทัง้ยังไม่มีการให้ความรู้ความเข้าใจใน 
การใหบ้รกิารการทอ่งเทีย่วแกป่ระชาชนในชมุชนท าให ้
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2) การเป็ นแหล่ งท่ องเที่ ยวที่ ย ั ง่ยืนด้ าน
นักท่องเทีย่วเป็นการวดัจากตวับ่งชี้ คอื ระดบัความพงึ
พอใจในด้านต่างๆ ทีเ่กีย่วขอ้งกบัการท่องเทีย่วภายใน
อ าเภอขนอม จงัหวดันครศรธีรรมราชจากนักท่องเทีย่ว 
สรุปได้ว่า นักท่องเที่ยวมีระดับความพึงพอใจในด้าน
ต่างๆ อยู่ในเกณฑ์ที่เท่ากนัคือ พึงพอใจในระดบัมาก 
โดยเมือ่พจิารณาจากระดบัคะแนน พบว่า นกัทอ่งเทีย่วมี
ความพงึพอใจในสิง่แวดล้อม สงัคม และวฒันธรรมมาก
ที่สุด รองลงมาคือ ความพึงพอใจในลกัษณะกายภาพ

ระบบนิเวศ และสิง่แวดลอ้ม ความพงึพอใจในโครงสรา้ง
พื้นฐานทางกายภาพ และความพึงพอใจในสภาพ
เศรษฐกิจ ตามล าดับ แสดงให้เห็นว่าการเป็นแหล่ง
ท่องเทีย่วทีย่ ัง่ยนืด้านนักท่องเทีย่วอยู่ในระดบัสงู จาก
การสอบถามนกัทอ่งเทีย่วพบว่าจดุเด่นของอ าเภอขนอม
คือการมีทรัพยากรธรรมชาติที่หลากหลาย มีความ
สวยงามและยังคงความสมบูรณ์ เป็นสิ่งที่ท าให้
นกัทอ่งเทีย่วพงึพอใจมากทีส่ดุ ดงัตารางที ่5 

 
ตารางท่ี 5 ความคดิเหน็ต่อความพงึพอใจในดา้นต่างๆ ภายในอ าเภอขนอม จงัหวดันครศรธีรรมราชของกลุ่มตวัอย่าง

นกัทอ่งเทีย่ว 

รายการ 
ความคิดเหน็ต่อความพึงพอใจในด้านต่างๆ 

ค่าเฉล่ีย 
ระดบั 

ความพึง
พอใจ 

น้อย
ท่ีสดุ 

น้อย 
ปาน
กลาง 

มาก 
มาก
ท่ีสดุ 

1. ความพึงพอใจในโครงสร้างพืน้ฐานทางกายภาพ                                                                                                                         6.84              มาก 
1) ปริมาณของน ้าจืดที่ให้บริการภายในพื้นที่  4.26 

(12) 
17.38 

(49) 
21.28 

(60) 
31.20 

(88) 
25.88 

(73) 
6.72 มาก 

2) ระบบไฟฟ้าที่ให้บริการภายในพื้นที่ 2.84 
(8) 

15.25 
(43) 

23.05 
(65) 

31.56 
(89) 

27.30 
(77) 

6.85 มาก 

3) ระบบโทรศัพท์และการสื่อสารในแหล่ง
ท่องเที่ยว 

3.55 
(10) 

14.54 
(41) 

26.24 
(74) 

29.79 
(84) 

25.88 
(73) 

6.72 มาก 

4) ความชดัเจนของป้ายบอกทางในการเดนิทาง
มาแหล่งท่องเทีย่ว 

3.55 
(10) 

11.34 
(32) 

29.79 
(84) 

27.66 
(78) 

27.66 
(78) 

6.82 มาก 

5) ความสะดวกในการเดนิทางเขา้มาในแหล่ง
ท่องเที่ยว 

2.13 
(6) 

7.09 
(20) 

31.92 
(90) 

26.24 
(74) 

32.62 
(92) 

7.12 มาก 

รวมความพึงพอใจในโครงสร้างพืน้ฐานทางกายภาพ                                                                                                               34.21 
2. ความพึงพอใจในลกัษณะกายภาพระบบนิเวศ และส่ิงแวดล้อม                                                                                              7.39             มาก 
1) ความกลมกลนืของสิง่ก่อสรา้งกบั
สภาพแวดล้อมในพืน้ทีอ่ าเภอขนอม 

3.55 
(10) 

7.45 
(21) 

30.50 
(86) 

28.72 
(81) 

29.79 
(84) 

6.97 มาก 

2) ความสวยงามของภูมทิศัน์ทางธรรมชาติ 0.71 
(2) 

7.45 
(21) 

24.11 
(68) 

27.30 
(77) 

40.43 
(114) 

7.54 มาก 

3) สภาพสิง่แวดลอ้มในแหล่งท่องเทีย่ว 2.13 
(6) 

7.80 
(22) 

22.70 
(64) 

30.50 
(86) 

36.88 
(104) 

7.43 มาก 

4) ความบรสิทุธิข์องอากาศในแหล่งท่องเทีย่ว 0.71 
(2) 

8.51 
(24) 

20.57 
(58) 

28.72 
(81) 

41.49 
(117) 

7.59 มาก 

5) จ านวนนักท่องเทีย่วทีเ่ขา้มาในแหล่ง
ท่องเที่ยว 

1.06 
(3) 

7.80 
(22) 

24.47 
(69) 

31.21 
(88) 

35.46 
(100) 

7.41 มาก 

รวมความพึงพอใจในลกัษณะกายภาพระบบนิเวศ และส่ิงแวดล้อม                                                              36.94 
 
 



34  การปรบัตวัของประชาชนในพื้นทีจ่ากกจิกรรมการท่องเทีย่ว 
 

 

รายการ 
ความคิดเหน็ต่อความพึงพอใจในด้านต่างๆ 

ค่าเฉล่ีย 
ระดบั 

ความพึง
พอใจ 

น้อย
ท่ีสดุ 

น้อย 
ปาน
กลาง 

มาก 
มาก
ท่ีสดุ 

3. ความพึงพอใจในสภาพเศรษฐกิจ                                                                                                                                                    6.62           มาก 
1) จ านวนผูจ้ าหน่ายสนิคา้ทีร่ะลกึในแหล่ง
ท่องเที่ยว 

8.16 
(23) 

14.18 
(40) 

24.82 
(70) 

29.08 
(82) 

23.76 
(67) 

6.41 มาก 

2) ราคาของสนิคา้ทีร่ะลกึในแหล่งท่องเทีย่ว 7.45 
(21) 

12.06 
(34) 

25.89 
(73) 

33.69 
(95) 

20.92 
(59) 

6.48 มาก 

3) จ านวนผูใ้หบ้รกิารต่างๆ ในแหล่งท่องเทีย่ว 3.55 
(10) 

12.06 
(34) 

24.47 
(69) 

36.88 
(104) 

23.05 
(65) 

6.73 มาก 

4) ราคาของบรกิารต่างๆ ในแหล่งท่องเทีย่ว 7.09 
(20) 

11.35 
(32) 

24.82 
(70) 

33.69 
(95) 

23.05 
(65) 

6.60 มาก 

5) ระบบการจดัการท่องเทีย่วของผูป้ระกอบการ 3.19 
(9) 

13.12 
(37) 

22.70 
(64) 

36.52 
(103) 

24.47 
(69) 

6.86 มาก 

รวมความพึงพอใจในสภาพเศรษฐกิจ                                                                                                                                             33.08 
4. ความพึงพอใจในส่ิงแวดล้อม สงัคม และวฒันธรรม                                                                                                                    7.50            มาก 
1) ความเป็นมติรของประชาชนในชุมชน  1.77 

(5) 
8.51 
(24) 

20.92 
(59) 

30.50 
(86) 

38.30 
(108) 

7.47 มาก 

2) ความเป็นมติรของผูป้ระกอบการ 2.13 
(6) 

6.03 
(17) 

21.28 
(60) 

30.85 
(87) 

39.72 
(112) 

7.50 มาก 

3) ประเพณีและวฒันธรรมของประชาชนใน
ทอ้งถิน่ 

1.42 
(4) 

7.09 
(20) 

26.95 
(76) 

25.89 
(73) 

38.65 
(109) 

7.44 มาก 

4) ความปลอดภยัในชวีติและทรพัยส์นิ 1.42 
(4) 

8.87 
(25) 

23.05 
(65) 

22.70 
(64) 

43.97 
(124) 

7.50 มาก 

5) สภาพทางสงัคมและเอกลกัษณ์ของทอ้งถิน่ 2.48 
(7) 

6.74 
(19) 

20.92 
(59) 

28.01 
(79) 

41.84 
(118) 

7.54 มาก 

รวมความพึงพอใจในส่ิงแวดล้อม สงัคม และวฒันธรรม                                                                                       37.46 
รวมคะแนนการเป็นแหล่งท่องเท่ียวท่ียัง่ยืนในทศันะของนักท่องเท่ียว                                    (6.84+7.39+6.62+7.50)/4 = 7.09           มาก 

การเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่ย ัง่ยืนด้านประชาชน 
เป็นการวดัจากตวับ่งชีค้อื ระดบัผลกระทบในดา้นต่างๆ
ทีเ่กีย่วขอ้งกบัการท่องเทีย่วภายในอ าเภอขนอม จงัหวดั
นครศรีธรรมราชจากประชาชนในพื้นที่  สรุปได้ว่า
ประชาชนมรีะดบัผลกระทบในด้านต่างๆอยู่ในเกณฑ์
ระหว่างระดบัผลกระทบทีน้่อยไปจนถงึระดบัผลกระทบ
ปานกลาง โดยเมื่อพิจารณาจากระดับคะแนน พบว่า  
ประชาชนในพื้นทีไ่ด้รบัผลกระทบในสิง่แวดล้อม สงัคม 
และวฒันธรรมทีเ่กดิจากการทอ่งเทีย่ว มากทีส่ดุ รองลงมา

คอื ผลกระทบในสภาพเศรษฐกจิทีเ่กดิจากการท่องเทีย่ว 
ผลกระทบในลกัษณะกายภาพระบบนิเวศ และสิง่แวดลอ้ม
ที่เกิดจากการท่องเที่ยว และผลกระทบในโครงสร้าง
พื้นฐานทางกายภาพทีเ่กดิจากการท่องเทีย่ว ตามล าดบั 
แสดงให้เห็นว่าการเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่ย ัง่ยืนด้าน
ประชาชนอยู่ในระดบัปานกลาง เนื่องจากประชาชนอาจ
ยงัไมคุ่น้เคยกบัการเปลีย่นแปลงเป็นแหลง่ทอ่งเทีย่ว ดงั
ตารางที ่6

  



วรานันต ์ตนัตเิวทย ์และ โสมสกาว เพชรานนท์  35 
 

 

ตารางท่ี 6 ความคดิเหน็ต่อผลกระทบในดา้นต่างๆภายในอ าเภอขนอม จงัหวดันครศรธีรรมราช ของกลุ่มตวัอย่าง
ประชาชน 

รายการ 
ความคิดเหน็ต่อผลกระทบในด้านต่างๆ 

ค่าเฉล่ีย 
ระดบั 

ผลกระทบ 
น้อย
ท่ีสดุ 

น้อย 
ปาน
กลาง 

มาก 
มาก
ท่ีสดุ 

1. ผลกระทบในโครงสร้างพืน้ฐานทางกายภาพท่ีเกิดจากการท่องเท่ียว                                                                                         7.16            น้อย 
1) การที่มนีักท่องเที่ยวเข้ามาท่องเที่ยวท าให้เกิดปญัหา
ขาดแคลนน ้าประปา 

60.14 
(172) 

18.18 
(52) 

10.84 
(31) 

4.90 
(14) 

5.94 
(17) 

8.01 น้อยทีส่ดุ 

2) การที่มนีักท่องเที่ยวเขา้มาท่องเที่ยว ท าใหเ้กดิปญัหา
ขาดแคลนไฟฟ้า 

61.54 
(176) 

17.13 
(49) 

10.84 
(31) 

6.64 
(19) 

3.85 
(11) 

8.12 น้อยทีส่ดุ 

3) แหล่งท่องเที่ยวของท่านมีปญัหาในการติดต่อสื่อสาร
ทางดา้นโทรศพัทพ์ืน้ฐาน 

44.76 
(128) 

27.62 
(79) 

14.69 
(42) 

6.99 
(20) 

5.94 
(17) 

7.48 น้อย 

4) แหล่งท่องเที่ยวของท่านมปีญัหาขาดแคลนป้ายบอก
ทางนกัท่องเทีย่ว 

22.03 
(63) 

26.57 
(76) 

29.37 
(84) 

11.19 
(32) 

10.84 
(31) 

6.15 น้อย 

5) แหล่งท่องเที่ยวของท่านมปีญัหาขาดแคลนถนนเขา้สู่
สถานทีท่่องเทีย่ว 

20.98 
(60) 

24.13 
(69) 

31.12 
(89) 

12.59 
(36) 

11.19 
(32) 

6.05 น้อย 

รวมผลกระทบในโครงสร้างพืน้ฐานทางกายภาพท่ีเกิดจากการท่องเท่ียว                                                               35.81 
2. ผลกระทบในลกัษณะกายภาพระบบนิเวศ และส่ิงแวดล้อมท่ีเกิดจากการท่องเท่ียว                                                                  5.92      ปานกลาง 

1) กา รท่ อ ง เที่ ย ว ในอ า เ ภ อ ขนอม เ ป็ นส า เหตุ ให้
นกัท่องเทีย่วน าโรคตดิต่อเขา้มาในชุมชน 

20.28 
(58) 

21.33 
(61) 

39.51 
(113) 

11.54 
(33) 

7.34 
(21) 

6.17 น้อย 

2) การท่องเที่ยวในอ าเภอขนอมส่งผลให้ระบบนิเวศของ
พชื และสตัวส์ญูเสยีไปจากชุมชน 

19.58 
(56) 

21.33 
(61) 

32.87 
(94) 

16.43 
(47) 

9.79 
(28) 

5.93 ปานกลาง 

3) การท่องเที่ยวในอ าเภอขนอมส่งผลให้น ้ าในแม่น ้าล า
คลองของชุมชนทอ้งถิน่และน ้าทะเลเน่าเสยี 

19.93 
(57) 

20.63 
(59) 

30.77 
(88) 

17.13 
(49) 

11.54 
(33) 

5.84 ปานกลาง 

4) การท่องเที่ยวในอ าเภอขนอมท าให้เกิดปญัหาขยะมูล
ฝอย และสิง่ปฏกูิลในชุมชน 

17.48 
(50) 

16.78 
(48) 

32.87 
(94) 

18.18 
(52) 

14.69 
(42) 

5.51 ปานกลาง 

5) การท่องเทีย่วในอ าเภอขนอมก่อใหเ้กดิเสยีงรบกวน 24.83 
(71) 

22.38 
(64) 

24.13 
(69) 

17.48 
(50) 

11.19 
(32) 

6.12 น้อย 

รวมผลกระทบในลกัษณะกายภาพระบบนิเวศ และส่ิงแวดล้อมท่ีเกิดจากการท่องเท่ียว                                                         29.58 
3. ผลกระทบในสภาพเศรษฐกิจท่ีเกิดจากการท่องเท่ียว                                                                                                                        5.36     ปานกลาง 
1) การท่องเที่ยวในอ าเภอขนอมท าให้ผลผลติการเกษตร
ไมม่คีณุภาพและปรมิาณลดลง 

37.06 
(106) 

18.88 
(54) 

23.78 
(68) 

13.99 
(40) 

6.29 
(18) 

6.84 น้อย 

2) การจดัการท่องเที่ยวในอ าเภอขนอมท าใหม้กีารเขา้มา
ลงทุนของนายทุนเพิม่มากขึน้ 

11.89 
(34) 

10.49 
(30) 

21.33 
(61) 

24.83 
(71) 

31.47 
(90) 

4.23 ปานกลาง 

3) การท่องเทีย่วในอ าเภอขนอมสง่ผลใหร้าคาสนิคา้ต่างๆ 
ในชุมชนเพิม่สงูขึน้ 

9.44 
(27) 

12.59 
(36) 

30.07 
(86) 

24.13 
(69) 

23.78 
(68) 

4.57 ปานกลาง 

4) การท่องเที่ยวในอ าเภอขนอมท าให้ท่านเปลี่ยนจาก
เกษตรกรมาท าอาชพีการท่องเทีย่ว 

30.42 
(87) 

22.38 
(64) 

27.62 
(79) 

12.94 
(37) 

6.64 
(19) 

6.70 น้อย 

5) การท่องเที่ยวในอ าเภอขนอมส่งผลให้ราคาที่ดนิสูงขึ้น 
และท าใหท้่านตอ้งการขายทีด่นิ 

11.89 
(34) 

13.64 
(39) 

23.08 
(66) 

22.38 
(64) 

29.02 
(83) 

4.48 ปานกลาง 

รวมผลกระทบในสภาพเศรษฐกิจท่ีเกิดจากการท่องเท่ียว                                                                                            26.82 
 
 



36  การปรบัตวัของประชาชนในพื้นทีจ่ากกจิกรรมการท่องเทีย่ว 
 

 

รายการ 
ความคิดเหน็ต่อผลกระทบในด้านต่างๆ 

ค่าเฉล่ีย 
ระดบั 

ผลกระทบ 
น้อย
ท่ีสดุ 

น้อย 
ปาน
กลาง 

มาก 
มาก
ท่ีสดุ 

4. ผลกระทบในส่ิงแวดล้อม สงัคม และวฒันธรรมท่ีเกิดจากการท่องเท่ียว                                                                                        5.34        ปานกลาง 
1)  การท่ อ ง เที่ ยว ในอ า เภอขนอมช่ วย เสริมสร้าง
ความสมัพนัธท์ีด่ใีนครอบครวั 

11.54 
(33) 

27.27 
(78) 

33.57 
(96) 

13.99 
(40) 

13.64 
(39) 

5.54 ปานกลาง 

2) การท่องเที่ยวในอ าเภอขนอมก่อให้เกิดความสามคัคี
แก่ชุมชนในทอ้งถิน่ 

8.39 
(24) 

25.17 
(72) 

32.52 
(93) 

18.18 
(52) 

15.73 
(45) 

5.29 ปานกลาง 

3) การท่องเที่ยวท าให้เกิดปญัหาความขัดแย้งทาง
วฒันธรรมระหวา่งประชาชนในชุมชนกบันักท่องเทีย่ว 

19.93 
(57) 

22.03 
(63) 

30.07 
(86) 

19.93 
(57) 

8.04 
(23) 

6.07 น้อย 

4) การท่องเที่ยวในอ าเภอขนอมท าให้เกิดการอพยพ
แรงงานเขา้มาในชุมชน 

9.09 
(26) 

13.64 
(39) 

29.72 
(85) 

22.03 
(63) 

25.52 
(73) 

4.52 ปานกลาง 

5) การท่องเที่ยวในอ าเภอขนอมท าใหเ้กิดความหวงแหน
วฒันธรรมและประเพณีทอ้งถิน่ 

12.59 
(36) 

17.48 
(50) 

36.36 
(104) 

17.83 
(51) 

15.73 
(45) 

5.27 ปานกลาง 

รวมผลกระทบในส่ิงแวดล้อม สงัคม และวฒันธรรมท่ีเกิดจากการท่องเท่ียว                                                                              26.68 
รวมคะแนนการเป็นแหล่งท่องเท่ียวท่ียัง่ยืนในทศันะของประชาชน                                               (7.16+5.92+5.36+5.34)/4 = 5.94         ปานกลาง 

 
สรุปได้ว่าคะแนนการเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่

ย ัง่ยืนของอ าเภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช 
เท่ากบั 13.04 คะแนนจากคะแนนเต็ม 20 คะแนน แสดง
ใหเ้หน็ว่าอ าเภอขนอม จงัหวดันครศรธีรรมราช มคีวาม
เป็นแหล่งทอ่งเทีย่วทีย่ ัง่ยนืในระดบัค่อนขา้งสงู เนื่องจาก
อ าเภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราชมีทรัพยากรที่
หลากหลายและสวยงามเป็นพืน้ฐานท าใหน้ักท่องเทีย่วมี
ความพงึพอใจและตอ้งการกลบัมาทอ่งเทีย่วอกี นอกจากนี้
การเป็นแหล่งท่องเที่ยวของอ าเภอขนอมยังสร้าง
ผลกระทบทางลบให้กบัประชาชนในชุมชนในระดบัปาน
กลาง ซึ่งเป็นระดบัที่ประชาชนไม่ได้รบัความเดอืดรอ้น 
อีกทัง้ยังได้ร ับประโยชน์จากรายได้ที่เพิ่มขึ้นท าให้
ประชาชนในชุมชนมคีวามยนิดใีหอ้ าเภอขนอมเป็นแหล่ง
ท่องเที่ยว ซึ่งเมื่อนักท่องเที่ยวมีความพอใจในแหล่ง
ท่องเทีย่ว ผนวกกบัประชาชนในชุมชนซึง่ถอืเป็นเจา้ของ
ทรพัยากรในแหล่งท่องเทีย่วมไิดร้บัผลกระทบทางลบจาก
การเป็นแหล่งท่องเทีย่ว ย่อมเป็นจุดเริม่ตน้ทีจ่ะน ามาซึ่ง
ความยัง่ยนืของแหล่งทอ่งเทีย่วในทีส่ดุ 

ส่วนท่ี 2 การวิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีผลต่อการ
ปรบัตวัของประชาชน และการเป็นแหล่งท่องเท่ียว
ท่ียัง่ยืนของอ าเภอขนอม จงัหวดันครศรีธรรมราช 

ผลการศึกษาในส่วนนี้ แบ่งเป็น  4 ส่วน คือ  
1) การวเิคราะหป์จัจยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัประชาชนทีม่ผีลต่อ
การปรบัตวั 2) การวเิคราะหป์จัจยัดา้นประชาชนทีม่ผีล
ต่อการเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่ย ัง่ยืน 3) การวิเคราะห์
ปจัจัยด้านนักท่องเที่ยวที่มีผลต่อการเป็นแหล่ ง
ท่องเทีย่วทีย่ ัง่ยนื และ 4) การวเิคราะห์ค่าสมัประสทิธิ ์
สหสัมพันธ์ ระหว่างการปรับตัวของประชาชนและ 
การเป็นแหล่งทอ่งเทีย่วทีย่ ัง่ยนืดา้นประชาชน 

1) การวเิคราะหป์จัจยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัประชาชนที่
มผีลต่อการปรบัตวั (ตารางที ่7) พบว่า ปจัจยัสว่นบคุคล 
ได้แก่ รายได้ (ECO1) และการมอีาชพีหลกัอาชพีรอง 
(ECO2) และปจัจยัสว่นชมุชนคอื บรกิารสาธารณะสขุใน
ชุมชน (HOS) มีผลทางตรงต่อการปรับตัวของ
ประชาชน (AD)  โ ดยสามา รถแสดง เ ส้นทา ง
ความสมัพนัธด์งัภาพที ่2 
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ตารางท่ี 7 ค่าสมัประสทิธิเ์สน้ทางจากการวเิคราะหส์มการโครงสรา้งระหว่างปจัจยัทีม่อีทิธพิลต่อการปรบัตวั
ของประชาชน อ าเภอขนอม จงัหวดันครศรธีรรมราชของกลุ่มตวัอยา่งในปี พ.ศ. 2554 

ตวัแปรตาม ตวัแปรอิสระ ค่าสมัประสิทธ์ิ (Beta) t ระดบันัยส าคญั 
LAND ECO 1 -.022 -0.366 0.715 

          F= 0.134       Sig F= 0.715       R2= 0.000471       Adj R2= 0.00305       n = 286 
PHON ECO 1 0.089 1.512 0.132 

F= 2.287       Sig F= 0.132       R2= 0.008       Adj R2= 0.004       n = 286 
AD ECO 1 0.889*** 33.343 0.000 

 ECO 2 0.062** 2.321 0.021 
 EDU  0.026 0.860 0.391 
 AGE 0.036 1.173 0.242 
 STA 0.006 0.202 0.840 
 HOS 0.064** 2.384 0.018 
 LAND 0.016 0.566 0.572 
 PHON -0.022 -0.792 0.429 

          F= 145.342***       Sig F= 0.000       R2= 0.089      Adj R2= 0.083       n = 286 

หมายเหต:ุ ** และ *** หมายถงึ มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบัความเชือ่มัน่รอ้ยละ 95 และ 99 ตามล าดบั 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 2 ผลการวเิคราะหป์จัจยัทีม่อีทิธพิลต่อการปรบัตวัของประชาชน อ าเภอขนอม จงัหวดันครศรธีรรมราช

ของกลุ่มตวัอยา่งในปี พ.ศ. 2554 
 

2) การวิเคราะห์ปจัจยัด้านประชาชนที่มผีลต่อ
การเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่ย ัง่ยืน (ตารางที่ 8) พบว่า 
ปจัจยัราย (ECO1) ไดม้ผีลทัง้ในทางตรงและทางออ้มตอ่
การเป็นแหล่งทอ่งเทีย่วทีย่ ัง่ยนืดา้นประชาชน (SUS1) 

ส าหรับปจัจัยส่วนชุมชน พบว่า การที่กลุ่ม
ตัวอย่างประสบอุบัติเหตุทางรถยนต์ (ACC) มีผลใน

ทางอ้อมต่อการเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่ย ัง่ยืนด้าน
ประชาชน  

นอกจากนี้ความพอใจของประชาชนในชุมชน
จากการเป็นแหล่งท่องเทีย่ว (PRE) มผีลในทางตรง
ต่อการเป็นแหล่งท่องเทีย่วทีย่ ัง่ยนืดา้นประชาชน โดย
สามารถแสดงเสน้ทางความสมัพนัธ์ดงัภาพที ่3 

 
ตารางท่ี 8 คา่สมัประสทิธิเ์สน้ทางจากการวเิคราะหส์มการโครงสรา้งระหว่างปจัจยัทีม่อีทิธพิลต่อการเป็นแหล่ง

ทอ่งเทีย่วทีย่ ัง่ยนืดา้นประชาชนของอ าเภอขนอม จงัหวดันครศรธีรรมราช ในปี พ.ศ. 2554 
ตวัแปรตาม ตวัแปรอิสระ ค่าสมัประสิทธ์ิ (Beta) t ระดบันัยส าคญั 

PRE ECO 1 1.19* 10.333 0.061 
 ACC -0.54* -4.951 0.065 
 STO -1.22 -9.806 0.127 

                                  F= 42.778        Sig F= 0.112       R2= 0.092       Adj R2= 0.069       n = 286 

0.064** 

0.062** 

0.889*** 
AD 

ECO 2 

HOS 

ECO 1 
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ตวัแปรตาม ตวัแปรอิสระ ค่าสมัประสิทธ์ิ (Beta) t ระดบันัยส าคญั 
SUS 1 ECO 1 1.08* 2.579 0.610 

 HOS 0.57 0.947 0.344 
 PRE 0.11* 1.921 0.560 

                                  F= 2.397          Sig F= 0.209      R2= 0.076      Adj R2= 0.041       n = 286 

หมายเหต:ุ * หมายถงึ มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบัความเชือ่มัน่รอ้ยละ 90  
 
 
 
 
ภาพท่ี 3 ผลการวิเคราะห์ปจัจยัที่มอีทิธิพลต่อการเป็นแหล่งท่องเทีย่วทีย่ ัง่ยนืด้านประชาชนของอ าเภอขนอม 

จงัหวดันครศรธีรรมราชของกลุ่มตวัอยา่งในปี พ.ศ. 2554 
 

3) การวิเคราะห์ปจัจยัด้านนักท่องเที่ยวที่มผีล
ต่อการเป็นแหล่งท่องเทีย่วทีย่ ัง่ยนื (ตารางที ่9) พบว่า 
อายุ (AGE) มผีลทางตรงต่อการเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่
ย ัง่ยนืดา้นนักท่องเทีย่ว (SUS2) เนื่องจากนักท่องเทีย่ว
ที่มอีายุมากมกัจะมคีวามตระหนักในเรื่องสิง่แวดล้อม
และการอนุรกัษ์ทรพัยากรการท่องเทีย่วในพืน้ทีม่ากขึน้
ด้วย เช่น การรักษาความสะอาดในแหล่งท่องเที่ยว  
การรกัษาความสะอาดบรเิวณทีพ่กั ท าใหท้รพัยากรการ
ท่องเที่ยวในพื้นที่ไม่เสื่อมโทรม จึงส่งผลให้แหล่ง
ท่องเที่ยวสามารถรองรับนักท่องเที่ยวได้ในระยะ

เวลานานขึ้น และน ามาซึ่งการเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่
ย ัง่ยนืในทีส่ดุ 

ส าหรับความหลากหลายของกิจกรรมการ
ท่องเที่ยวในชุมชน (ACT) มีผลทัง้ในทางตรงและ
ทางอ้อมต่อการเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่ย ัง่ยืนด้าน
นกัทอ่งเทีย่ว  

นอกจากนี้การเดนิทางมาท่องเทีย่วในครัง้ต่อไป
ของนักท่องเที่ยว (BACK) มีผลทางตรงต่อการเป็น
แหล่งท่องเทีย่วทีย่ ัง่ยนืดา้นนักท่องเทีย่ว โดยสามารถ
แสดงเสน้ทางความสมัพนัธด์งัภาพที ่4 

 
ตารางท่ี 9 คา่สมัประสทิธิเ์สน้ทางจากการวเิคราะหส์มการโครงสรา้งระหว่างปจัจยัทีม่อีทิธพิลต่อการเป็นแหล่ง 

ทอ่งเทีย่วทีย่ ัง่ยนืดา้นนกัทอ่งเทีย่วของอ าเภอขนอม จงัหวดันครศรธีรรมราชในปี พ.ศ. 2554 
ตวัแปรตาม ตวัแปรอิสระ ค่าสมัประสิทธ์ิ 

(Beta) 
t ระดบันัยส าคญั 

BACK INCT 0.007 0.108 0.914 
 AGET 0.015 0.245 0.807 
 ACT 0.114* 1.905 0.058 

                            F= 0.934        Sig F= 0.445        R2= 0.013        Adj R2= 0.001        n = 282 
SUS 2 BACK 0.105* 1.879 0.061 

 EDUT -0.031 -0.483 0.629 
 INCT 0.051 0.809 0.419 
 AGET 0.114* 1.751 0.081 
 MEM -0.076 -1.356 0.176 
 ACT 0.345*** 5.911 0.000 

                            F= 6.042***       Sig F= 0.000       R2= 0.183       Adj R2= 0.153       n = 282 

หมายเหต:ุ * และ *** หมายถงึ มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบัความเชือ่มัน่รอ้ยละ 90 และ 99 ตามล าดบั 

1.08* 

0.11* 

1.19* 

-0.54* 

ECO 1 

ACC 
PRE 

SUS 1 
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ภาพท่ี 4 ผลการวเิคราะหป์จัจยัทีม่อีทิธพิลต่อการเป็นแหล่งท่องเทีย่วทีย่ ัง่ยนืดา้นนักท่องเทีย่วของอ าเภอขนอม 

จงัหวดันครศรธีรรมราชของกลุ่มตวัอยา่งในปี พ.ศ. 2554 
 

4) การวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิส์หสัมพันธ์ 
ระหว่างการปรบัตัวของประชาชนและการเป็นแหล่ง
ท่องเที่ยวที่ย ัง่ยนืด้านประชาชน (ตารางที่ 10) พบว่า 
มีความสัมพันธ์ ในทิศทางตรงกันข้าม กล่ าวคือ 
เมื่อประชาชนมกีารปรบัตวัมากขึน้จะส่งผลใหก้ารเป็น

แหล่งท่องเทีย่วทีย่ ัง่ยนืดา้นประชาชนลดลง (r = 0.107) 
เนื่องจากการปรบัตวัของประชาชนส่วนใหญ่เป็นผลมา
จากการเปลี่ยนแปลงของรายได้ที่เกดิขึน้จากกจิกรรม
การท่ อง เที่ ยว  โ ด ย ส า ม า ร ถ แ ส ด ง เ ส้ น ท า ง
ความสมัพนัธด์งัภาพที ่5  

 
ตารางท่ี 10 ผลการวิเคราะห์ค่าสมัประสิทธิส์หสมัพนัธ์ระหว่างการปรบัตัวของประชาชนและการเป็นแหล่ง

ทอ่งเทีย่วทีย่ ัง่ยนืดา้นประชาชนในปี พ.ศ. 2554 
 AD SUS 1 

AD 1.000 -0.107* 
  (0.073) 

SUS 1 -0.107* 1.000 
 (0.073)  

หมายเหต:ุ ตวัเลขในวงเลบ็หมายถงึระดบันยัส าคญั 
    * หมายถงึ มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบัความเชือ่มัน่รอ้ยละ 90 
 
 
ภาพท่ี 5  ผลการวเิคราะหค์า่สมัประสทิธิส์หสมัพนัธร์ะหว่างการปรบัตวัของประชาชนและการเป็นแหล่งทอ่งเทีย่วที่

ย ัง่ยนืดา้นประชาชนในปี พ.ศ. 2554 
 
การอภิปรายผล 

การปรับตัวของประชาชนในอ าเภอขนอม 
จังหวัดนครศรีธรรมราชจากการเปลี่ยนแปลงเป็น
แหล่งทอ่งเทีย่ว ในปี พ.ศ. 2554 มกีารปรบัตวัจากการ
เปลี่ยนแปลงเป็นแหล่งท่องเทีย่วในระดบัปานกลาง 
และการเป็นแหล่งท่องเทีย่วทีย่ ัง่ยนืของอ าเภอขนอม 
จั ง ห วั ด น ค ร ศ รี ธ ร ร ม ร า ช  ใน ปี  พ . ศ .  2554  
มคีวามเป็นแหล่งทอ่งเทีย่วทีย่ ัง่ยนืในระดบัคอ่นขา้งสงู 

โดยปจัจัยที่มีอิทธิพลต่อการปรับตัวของ
ประชาชน อ าเภอขนอม จงัหวดันครศรธีรรมราช ใน
ปี พ.ศ. 2554 คอื รายได ้ปจัจยัทีส่่งผลต่อการปรบัตวั
ของประชาชน อ าเภอขนอม จงัหวดันครศรธีรรมราช
มากที่สุด รองลงมาคือ การมบีรกิารสาธารณะสุขใน
ชุมชน และการมอีาชพีหลกัอาชพีรอง ตามล าดบั ซึ่ง
สอดคล้องกับการศึกษาของชลลดา แสงมณี   
ศริสิาธติกจิ (2551) ทีพ่บว่า ครวัเรอืนทีม่รีายไดแ้ละ

0.114* 

0.345*** 

0.105* 

0.114* 

SUS 2 

AGE
T 

BACK 

ACT 

-0.107* AD SUS 1 
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การถือครองทรพัย์สินมากจะมีศกัยภาพสูงในการ
ปรบัตวั 

ส าหรบัการวเิคราะห์ปจัจยัที่มอีทิธพิลต่อการ
เป็นแหล่งทอ่งเทีย่วทีย่ ัง่ยนืดา้นประชาชนของอ าเภอขน
อม จังหวัดนครศรีธรรมราช ในปี พ.ศ. 2554 พบว่า 
รายไดข้องประชาชนในชมุชนอ าเภอขนอมเป็นปจัจยั
ที่ส่ งผลต่อการเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่ย ัง่ยืนด้าน
ประชาชนมากที่สุด รองลงมา ได้แก่ ความพอใจของ
ประชาชนในชุมชนจากการเป็นแหล่งท่องเทีย่ว และ
จ านวนครัง้ในการประสบอุบัติเหตุทางรถยนต์ 
ตามล าดบั 

การวิเคราะห์ปจัจัยที่มีอิทธิพลต่อการเป็น
แหล่งท่องเที่ยวที่ย ัง่ยืนด้านนักท่องเที่ยวของอ าเภอ 
ขนอม จงัหวดันครศรธีรรมราช ในปี พ.ศ. 2554 พบว่า 
ความหลากหลายของกจิกรรมการท่องเที่ยวในชุมชน
เป็นปจัจยัที่ส่งผลต่อการเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่ย ัง่ยืน
ด้านนักท่องเทีย่วมากทีสุ่ด รองลงมาคอื อายุ และการ
เดนิทางมาทอ่งเทีย่วในครัง้ต่อไป ตามล าดบั 

นอกจากนี้ การวิ เคราะห์ค่ าสัมประสิทธิ ์
สหสมัพนัธ์แสดงว่าการปรบัตวัของประชาชนและการ
เป็นแหล่งท่องเทีย่วทีย่ ัง่ยนืดา้นประชาชน อ าเภอขนอม 
จงัหวดันครศรธีรรมราชในปี พ.ศ. 2554 มคีวามสมัพนัธ์
ในทศิทางตรงกนัขา้ม เนื่องจากการเป็นแหล่งท่องเทีย่ว
ทีย่ ัง่ยนืดา้นประชาชนตามความเขา้ใจของประชาชนใน
ต าบลขนอม อ าเภอขนอมนัน้เป็นการท าใหร้ายได้ของ
ตนเองเพิม่ขึ้นจากกจิกรรมการท่องเที่ยว แต่ในความ
เป็นจรงิการทีแ่หล่งท่องเทีย่วจะเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่
ย ัง่ยืนได้นัน้มิได้พิจารณาเฉพาะรายได้ที่เพิ่มขึ้น แต่
พจิารณาทางด้านผลกระทบต่อสิง่แวดล้อม ผลกระทบ
ทางดา้นสภาพสงัคมวฒันธรรมควบคูไ่ปดว้ย ซึง่จากการ
สอบถามพบว่าประชาชนในอ าเภอขนอมส่วนใหญ่ยงั
มไิดต้ระหนักถงึเท่าทีค่วรซึง่ขดัแยง้กบัการศกึษาของ 
Patterson et al. (2006) และ Robert and Loomis ที่
กล่าวว่าถา้มกีารใชแ้นวคดิเรื่องการปรบัตวัมาปรบัใช้
เขา้กบัวธิกีารจดัการสถานทีท่่องเทีย่ว เช่น ก าหนด
นโยบายในการป้องกนัสิง่แวดลอ้มต่างๆ จะส่งผลให้
นักท่องเที่ยวเปลี่ยนแปลงพตติกรรมและท าให้
สิง่แวดลอ้มไมถ่กูท าลาย 

ข้อเสนอแนะ 
จากการที่ประชาชนในอ าเภอขนอม จังหวัด

นครศรธีรรมราชมกีารปรบัตวัจากการเปลี่ยนแปลง
เป็นแหล่งท่องเที่ยวในระดับปานกลาง เป็นผล
เนื่องจากภาครฐัหรอืองคก์รปกครองสว่นทอ้งถิน่มไิด้
มนีโยบายทีเ่กีย่วขอ้งกบัการส่งเสรมิท่องเทีย่วอย่าง
เป็นรปูธรรม เช่น ระบบการคมนาคมขนส่ง อกีทัง้ยงั
ไม่มกีารให้ความรู้ความเขา้ใจในการให้บรกิารการ
ท่องเที่ยวแก่ประชาชนในชุมชน ท าให้การปรบัตัว
จากการเปลี่ยนแปลงเป็นแหล่งท่องเที่ยวของ
ประชาชนเป็นไปอยา่งไมม่แีบบแผน และไม่มคีวามรู ้
สง่ผลใหม้กีารปรบัตวัไมด่เีทา่ทีค่วร  

ดงันัน้ หน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งควรใหค้วามรูแ้ก่
ประชาชนในพื้นที่เกี่ยวกับหลักการหรือวิธีการ
ปรบัตวัเมื่อชุมชนของตนเองเริม่มกีารเปลี่ยนแปลง
เป็นแหล่งท่องเที่ยว อีกทัง้ควรก าหนดนโยบาย
ส่งเสรมิการท่องเที่ยวหรอืมาตรการที่เกี่ยวขอ้งกบั
การท่องเทีย่วอย่างเป็นรปูธรรมเพื่อใหก้ารท่องเทีย่ว
ในอ าเภอขนอมด าเนินไปอย่างมีแบบแผน และ
สามารถรองรบันกัทอ่งเทีย่วทีจ่ะเพิม่ขึน้ไดใ้นอนาคต 

จากผลการวิเคราะห์ที่ว่ าการปรับตัวของ
ประชาชนและการเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่ย ัง่ยืนด้าน
ประชาชน อ าเภอขนอม จงัหวดันครศรธีรรมราชในปี 
พ.ศ. 2554 มคีวามสมัพนัธ์ในทศิทางตรงกนัขา้มแสดง
ใหเ้หน็ว่าประชาชนอ าเภอขนอมยงัไม่มคีวามเขา้ใจใน
เรื่องการเป็นแหล่งท่องเทีย่วทีย่ ัง่ยนื ดงันัน้หน่วยงานที่
เกีย่วขอ้ง เชน่ องคก์ารบรหิารสว่นต าบลขนอม เทศบาล
ต าบลขนอม เป็นต้น ควรให้ความรู้ด้านการประกอบ
กจิการทีเ่กีย่วขอ้งกบัการท่องเทีย่ว เช่น รา้นอาหาร ที่
พกัตากอากาศ โรงแรม เป็นต้น แก่ประชาชนในชุมชน 
เพือ่ใหเ้ป็นกจิการทีไ่ดม้าตรฐานทัง้ในดา้นการใหบ้รกิาร
และในด้านการรักษาสิ่งแวดล้อม มิใช่มุ่งหวังเพียง
เฉพาะรายได้ที่เพิ่มขึ้นอย่างเดียว มิเช่นนัน้อาจเกิด
ปญัหาที่ประชาชนในชุมชนมคีวามรู้ด้านการประกอบ
กจิการทีเ่กีย่วขอ้งกบัการท่องเทีย่วไม่เพยีงพอหรอืไม่
เท่าเทยีมกบัการขยายตวัของแหล่งท่องเที่ยว และจะ
น ามาซึง่ความไมย่ัง่ยนืของแหล่งทอ่งเทีย่วในทีส่ดุ 
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