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บทคดัย่อ 

การศกึษานี้เป็นการประเมนิผลการบรหิารแผนการพฒันาคนและสงัคมทีม่คีุณภาพ มวีตัถุประสงคเ์พือ่
ประเมนิผลการน าแผนพฒันาลงสู่การปฏบิตั ิทัง้ยงัเป็นการศกึษาแนวทางการพฒันาและปรบัปรุงแผนทีจ่ะ
ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้คนและสงัคม โดยใช้วิธีการวิจยัเชงิผสมผสานระหว่างเชิงปริมาณ (Quantity 
Research) และเชงิคุณภาพ (Qualitative Research) ที่มกีารวิเคราะห์โดยใชต้วัทดสอบสถิติ Kruskl Wallis 
Test มาทดสอบปจัจยัทีม่ผีลต่อประสทิธผิลในการบรหิารตามแผนพฒันาภายหลงัเขา้ร่วมโครงการ เพื่อหา
ความแตกต่างกนัในช่วงต่างๆ ของแต่ละปจัจยั จากการประมวลผลการบรหิารตามแผนพฒันาดา้นการศกึษา 
พบว่าอายุและสถานภาพสมรส มคีวามต่างกนัจากผลกระทบโครงการทีแ่ตกต่างกนั ด้านสาธารณสุข พบว่า
อายุ สถานภาพสมรส ระดบัการศกึษา และอาชพี แต่ละกลุ่มมคีวามต่างกนัจากผลกระทบโครงการทีแ่ตกต่าง
กนั ดา้นการส่งเสรมิอาชพี พบว่าอายุ และอาชพี ทีแ่ตกต่างกนัมผีลกระทบโครงการทีแ่ตกต่างกนั และใชว้ธิี
ถดถอยก าลงัสองน้อยทีส่ดุ (OLS) เพื่อทดสอบปจัจยัทางกายภาพทีม่ผีลต่อคุณภาพชวีติหลงัเขา้รว่มโครงการ
ตามแผนพัฒนาแต่ละด้าน พบว่า สถานภาพสมรสและการมีเงินออมมีผลต่อการเข้าร่วมโครงการด้าน
การศกึษาควรส่งเสริมผู้ที่อยู่ในสถานภาพสมรสและหม้าย และผู้ที่มเีงนิเก็บออม เนื่องจากมกีารเข้าร่วม
โครงการดกีว่าคนโสด และผูไ้มม่เีงนิเกบ็ออม สว่นดา้นคณุภาพชวีติดา้นสาธารณสขุภายหลงัเขา้รว่มโครงการ
ตามแผนพฒันา พบว่าผูม้เีงนิออมมผีลต่อการเขา้ร่วมโครงการมากกว่า จงึควรส่งเสรมิผูม้เีงนิเกบ็ออมเชน่กนั 
นอกจากในด้านการส่งเสรมิอาชพี พบว่า สถานภาพสมรสและผูม้เีงนิออมส่งผลการเขา้ร่วมโครงการกว่าจงึ
ควรส่งเสรมิผู้ที่มสีถานภาพสมรสมากกว่าผู้ที่มสีถานโสด และผู้มเีงนิเก็บออม และคุณภาพชวีิตด้านการมี 
สว่นรว่มกบัชมุชน พบว่าผูม้เีงนิออมสง่ผลต่อการเขา้รว่มโครงการมากกว่าผูไ้ม่มเีงนิออม ดงันัน้จงึควรสง่เสรมิ
ผูม้เีงนิเกบ็ออมมากกว่าผูไ้มม่เีงนิเกบ็ออมเชน่กนั 
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ABSTRACT 
This study aims to evaluate the management of human and societal development plan focusing 

on the application of the development plan. It also investigates the development methods for the plan 
that affects the quality of life and society. The research was a mixed-method study by ways of 
qualitative and quantitative research. Non-parametric analysis was applied to analyze statistical data 
to determine the factors affecting the management of development plan in different time periods. 
Furthermore, the Ordinary Least Squares (OLS) was employed to examine the physical factors which 
affect the life quality after participating the program to find the differences in each aspect of each factor. 
According to the evaluation of education development plan, it showed that ages and marriage status 
were different by the different effects of the project. For the development aspect of public health, it 
revealed that the differences of project outcomes were affected by ages, marriage status, education 
levels, and careers. The aspect of career support found that the different ages and careers had different 
project outcomes. The multiple regression was used to investigate a physical factor which influences 
life quality after attending in each aspect of the development program. It found out that marriage status 
and money savings affected the program participation. On educational aspect, the study showed 
support for ones who married, a widower hood, and those who had savings due to the fact that these 
groups of people participated more attentively than single person and those who had no savings.  
For the public health aspect of life quality after attending the program, it should promote people who 
had savings as well. In the aspect of career support, it should promote the married rather than single 
person, and people who had savings. Finally, on the aspect of community cooperation, it should support 
people who had savings rather than those who did not. 
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ความเป็นมา และความส าคญัของปัญหา 

จากแนวความคิดการกระจายอ านาจการ
บรหิารการปกครองให้แก่ประชาชนในท้องถิ่นตาม
รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 
2550 มาตรา 78 ที่ก าหนดว่า “รัฐจะต้องกระจาย
อ านาจให้ท้องถิ่นพึ่งตนเองและตัดสินใจในกิจการ
ท้องถิ่นได้เองพัฒนาเศรษฐกิจท้องถิ่น และระบบ
สาธารณูปโภค และสาธารณูปการ  ตลอดทัง้
โครงสรา้งพืน้ฐานสารสนเทศ ในทอ้งถิน่ใหท้ัว่ถงึและ
เท่าเทียมกนัทัว่ประเทศ รวมทัง้พฒันาจังหวัดที่มี
ความพรอ้มใหเ้ป็นองคก์รปกครองสว่นทอ้งถิน่ขนาด
ใหญ่ โดยค านึงถึงเจตนารมณ์ของประชาชนใน
จงัหวดันัน้” และจากการแบ่งภาระหน้าทีจ่งึมกีารตรา

พระราชบญัญตักิ าหนดแผนและขัน้ตอนการกระจาย
อ านาจใหแ้ก่องคก์รปกครองส่วนทอ้งถิน่ พ.ศ. 2542 
ขึน้ ซึง่มเีนื้อหาสาระในการก าหนดอ านาจและหน้าที่
ในการจัดบริการสาธารณะระหว่างรัฐกับองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น และระหว่างองค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น โดยพยายามถ่ายโอนภารกิจหน้าที่
หลายประการที่รฐัด าเนินการอยู่ในปจัจุบันในการ
ขบัเคลื่อนการจัดบริการสวัสดิการสังคมด้านงาน
ส่งเสรมิคุณภาพชวีติ ท าใหท้อ้งถิน่มบีทบาทส าคญั
ต่อการพฒันาประเทศและสรา้งคณุภาพชวีติทีด่ใีหแ้ก่
ประชาชน ขณะเดยีวกนัองคก์รปกครองส่วนทอ้งถิน่
ก็สามารถรบัผิดชอบในการด าเนินการได้ รวมทัง้
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ก าหนดใหม้กีารจดัสรรรายได้ใหแ้ก่องค์กรปกครอง
สว่นทอ้งถิน่ใหเ้หมาะสมกบัภารกจิทีไ่ดร้บัมอบหมาย
ตามระเบยีบบรหิารราชการแผ่นดนิของประเทศไทย
เพื่อแบ่งเบาภาระหน้าที่และความรับผิดชอบของ
รฐับาล โดยองคก์รปกครองส่วนทอ้งถิน่มรีายได้เพื่อ
ใชใ้นการบรหิารงานและพฒันา ตัง้แต่ปีงบประมาณ 
พ.ศ. 2544 ถึงปจัจุบนั เพิม่จากร้อยละ 20.68 ของ
รายได้ ร ัฐบาลทั ้งหมด  เ ป็นร้อยละ  27.77 ใน
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2556 แสดงใหเ้หน็ถงึการใชจ้่าย
งบประมาณในการพฒันาและบรหิารงานผ่านองคก์ร
ปกครองส่วนทอ้งถิน่ (ส านักงานคณะกรรมการการ
กระจายอ านาจให้แก่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น , 
2556) 

ปจัจุบันแนวทางการบริหารขององค์กร
ปกครองสว่นทอ้งถิน่ ไดใ้หก้ าหนดใหอ้งคก์รปกครอง
ส่วนท้องถิ่นสามารถวางแผนการพฒันา โดยมีวิธี
ปฏิบตัิตามระเบียบกระทรวงมหาดไทยว่าด้วยการ
จัด ท า แ ผนพัฒน า  พ . ศ .  2542 ซึ่ ง ก า ร จัดท า
แผนพฒันา เป็นเครือ่งมอืในการบรหิารงาน ทีเ่ป็นตวั
ขบัเคลื่อนนโยบายและยุทธศาสตร์การพัฒนาที่มี
จุดมุง่หมายเพือ่ประโยชน์สขุของประชาชนในทอ้งถิน่ 
และเมื่อมกีารด าเนินโครงการ/กิจกรรมตามแผนที่
ก าหนดแลว้ องคก์รปกครองสว่นทอ้งถิน่จะตอ้งมกีาร
ก าหนดแนวทางและประเมนิผลแผนพฒันาเพื่อวัด
ประสทิธิภาพแผนพฒันาของแต่ละองค์กรปกครอง
นัน้ๆ  

การตดิตามและประเมนิผลการด าเนินงานของ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นควรมีการพัฒนาการ
ด าเนินการทีม่กีารก าหนดทศิทางและยุทธศาสตร์ใน
การพฒันาองค์กร ซึง่องคก์รปกครองส่วนทอ้งถิน่ ที่
เป็นองค์กรที่มีอิสระในการปกครองตนเองในการ
ด าเนินการภายในท้องถิ่น ที่มกีารเจรญิเติบโตของ
สังคมเมืองอย่างรวดเร็ว และมีความใกล้ชิดกับ
ประชาชน ชุมชน ซึ่งมขีอ้ร้องเรยีน ขอ้เรยีกร้องใน
การพัฒนาหรือ เส ริมสร้า งป ัจจัยพื้น ฐานเพื่ อ
ตอบสนองความต้องการของประชาชนและชุมชน  
ในขณะเดยีวกนัองค์กรปกครองท้องถิ่นต้องบรหิาร
จัดการการด า เนินงานภายใต้งบประมาณและ

บุคลากรขององค์กรที่มีอยู่อย่างจ ากัด และจาก
ประเด็นข้างต้นท าให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
จ าเป็นต้องเพิ่มขดีความสามารถและกระบวนการ
ท างานใหม้มีาตรฐาน ซึ่งการประเมนิทีม่คีุณภาพจะ
ชว่ยใหท้ราบว่าประเดน็ปญัหาใดไดร้บัการแกไ้ข และ
กจิกรรม/โครงการใดควรน ามาพฒันาชุมชนอย่างที่
แทจ้รงิและสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของประชาชน 
ตลอดจนจดัล าดบัความส าคญัของปญัหาเพื่อแกไ้ข
ใหต้รงจุด ซึง่ส่งผลต่อการวางแผนพฒันาขององคก์ร
ปกครองสว่นทอ้งถิน่  

คุณภาพชีวิตที่มผีลมาจากการเปลี่ยนแปลง
พัฒนาเศรษฐกิจ สังคม และการพัฒนาภาคพื้นที่
ชุมชน ส่งผลให้มีการขยายตัวทางเศรษฐกิจ แต่มี
ภาระหนี้สูง ผูสู้งวยัเพิม่ขึน้ท าใหข้าดแคลนแรงงาน 
ในขณะทีคุ่ณภาพด้านการศกึษามปีญัหา ท าใหเ้พิม่
ความสามรถของแรงงานไดย้าก สงัคมเป็นแบบต่าง
คนต่างอยู่ จรยิธรรมเสือ่มถอย รายไดข้องคนรวยกบั
คนจนต่างกันมากน ามาสู่ความขัดแย้งในสังคม 
ปญัหาความไม่เท่าเทยีมด้ายรายได้ส่งผลให้คนใน
ชนบททุกภาคใช้ชีวิตคล้ายคลึงกับคนเมืองอย่าง
รวดเร็ว แต่การกระจายกจิกรรมทางเศรษฐกจิจาก
เมืองใหญ่สู่กลุ่มเมืองขนาดกลางมีน้อย เศรษฐกิจ
ชุมชนไม่เขม้แขง็ (ส านักงานคณะกรรมการพฒันา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2553) จากสาเหตุ
ดังกล่าว ส่งผลท าให้พื้นที่ต่างๆ ในชนบทมีสภาพ
ปญัหาของชุมชนและปญัหาของประชาชนจะ
แตกต่างออกไปตามสภาพสงัคม และเศรษฐกจิของ
ชมุชนนัน้ๆ 

ดงันัน้การจดัท าบรกิารสาธารณะขององค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นจะต้องสอดคล้องกับความ
ต้องการ และความเป็นอยู่ของประชาชนในพื้นที่ที่
สอดคล้องกับมีความสามารถที่จะรับรู้สภาพการ
เปลี่ยนแปลงของปญัหาต่างๆ และแก้ไขปญัหา
เหล่านั ้นที่เกิดขึ้นในพื้นที่ได้ดี และรวดเร็วกว่า
ราชการส่วนกลางและสามารถตอบสนองต่อความ
ต้องการของประชาชนในท้องถิ่นนัน้ใหไ้ด้มากทีสุ่ด
อยา่งแทจ้รงิ 
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ในการวิจัยครัง้นี้  ผู้วิจัยได้ท าการศึกษา
เทศบาลเมอืงชุมแพ อ าเภอชุมแพ จงัหวดัขอนแก่น 
เนื่องจากอ าเภอชุมแพเป็นอ าเภอที่อยู่ในจังหวัด
ขอนแก่นที่อยู่บนเส้นทางระเบียงเศรษฐกิจแนว
ตะวนัออก ตะวนัตก (East West Economic Corridor 
: EWEC) ซึง่เป็น 1 ใน 9 เสน้ทางหลกัในการพฒันา
พื้นที่เศรษฐกจิของอนุภูมภิาคของโครงการพฒันา
ความรว่มมอืทางเศรษฐกจิในอนุภมูภิาคลุ่มแมน่ ้าโขง 
(Greater Mekong Subregion: GMS) ที่สร้างความ
เติบโตและการเปลี่ยนแปลงให้กบัชุมชนและสงัคม 
โดยเฉพาะด้านความเป็นอยู่ของประชาชนที่เป็น
องค์ประกอบพื้นฐานในการพฒันาทีม่ผีลต่อท้องถิ่น
และสังคม (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2554) จากเหตุผล
ข้างต้น ผู้วิจัยยังสนใจการประเมินผลการบริหาร
แผนพฒันาคนและสงัคมทีม่คีุณภาพ กรณีศกึษาเขต
เทศบาลเมอืงชุมแพ อ าเภอชุมแพ จงัหวดัขอนแก่น 
ควบคู่ไปกบัการเติบโตทางเศรษฐกิจในภาพกว้าง
ตามเสน้ทางเศรษฐกจิ EWEC โดยผลการศกึษานี้จะ
เป็นแนวโน้มในการวางแผนการพฒันาคุณภาพชวีติ
ของประชาชนในชุมชนอ า เภอชุมแพ จังหวัด
ขอนแกน่ 
 
จดุมุ่งหมายของการวิจยั  

1. เพื่อประเมนิผลการน าแผนพฒันาลงสู่การ
ปฏบิตั ิด้านการพฒันาคนและสงัคมทีม่คีุณภาพ ใน
เขตพื้นทีเ่ทศบาลเมอืงชุมแพ อ าเภอชุมแพ จงัหวดั
ขอนแกน่ 

2. เพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนาปรับปรุง
แผนพฒันาคนและสงัคมทีม่คีณุภาพ 

 
ขอบเขตของการวิจยั 

1. ขอบเขตด้านพื้นท่ีด าเนินการ 
ด าเนินการในเขตพื้นที่เทศบาลเมืองชุมแพ 

อ าเภอชมุแพ จงัหวดัขอนแกน่  
2. ขอบเขตด้านระยะเวลาด าเนินการ 
ในการศึกษาครัง้นี้ผู้วิจัยใช้เวลา  8 เดือน 

ตัง้แต่เดอืน มกราคม ถงึ สงิหาคม 2557 

3. ขอบเขตด้านประชากร  
ใ ช้ ก า ร คัด เ ลื อ กปร ะ ชากร ตามสะดวก 

(Convenience Selection) ทีอ่าศยัอยู่ในเขตเทศบาล
เมอืงชมุแพ อ าเภอชมุแพ จงัหวดัขอนแกน่ ทีเ่ขา้รว่ม
โครงการ จ านวน 320 คน 

 
วิธีการด าเนินการวิจยั 

1. การเกบ็รวบรวมข้อมลู 
1) ด าเนินการขอหนังสอือนุญาตเก็บขอ้มูล

จากหน่วยงานราชการ หน่วยงานเอกชน และ
หน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งทีจ่ะด าเนินการเกบ็ขอ้มลู 

2) ผู้ วิ จัย ด า เ นิ น ก า ร เ ก็บ ข้อ มู ล  โ ด ย
ด าเนินการตามขัน้ตอนของการสุ่มตัวอย่าง  เก็บ
ขอ้มลูใหค้รบตามจ านวนกลุ่มตวัอย่างทีก่ าหนด และ
ตรวจสอบความครบถ้วน ความถูกต้องของข้อมูล
ก่อน น าข้อมูลมาก าหนด รหัสตัวแปรและบันทึก
ขอ้มลูลงในคอมพวิเตอรเ์พือ่น าไปวเิคราะหต์่อไป 

2. ประชากรและการสุ่มตวัอย่าง 
การค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่างประชากร 

ใช้สูตรเครซี่และมอร์แกน  (Krejcie and Morgan)  
ณ ระดับความเชื่อมัน่ 95% จากจ านวนประชากร 
30,680 คน ไดก้ลุ่มตวัอยา่ง 320 คน  

3. เคร่ืองมือท่ีใช้ 
ผู้วิจัยได้ออกแบบเครื่องมือวิจัย โดยใช้

แบบสอบถาม ซึง่ผา่นการตรวจสอบความเชือ่มัน่ของ
เครื่ อ งมือ โดยทดสอบค่ าสัมประสิทธิ แ์ อลฟา 
(Alphacoefficient) ของครอนบาค (Cronbach) และ
ยอมรบัค่าที่สูงกว่า 0.7 ขึ้นไป ทดลองใช้ ปรบัปรุง 
และท าการเกบ็รวบรวมขอ้มลูภาคสนามต่อไป 

4. การด าเนินการเกบ็รวบรวมข้อมลู 
1) แหล่ งข้อมูล เอกสาร  (Documentary 

Research) ได้แก่ แผนพฒันาสามปี รายงานแสดง
ฐานะทางการเงิน งานวิจัย รายงาน บทความ 
เอกสารวิชาการที่เกี่ยวข้อง โดยเน้นประเด็น
ยทุธศาสตรด์า้นการพฒันาคนและสงัคม  

2) แหล่งขอ้มลูภาคสนาม (Field Research) 
เป็นขอ้มูลที่ได้จากการแจกแบบสอบถาม จากกลุ่ม



80 การประเมนิผลการบรหิารแผนพฒันาคนและสงัคมทีม่คีณุภาพ 
 

 

ตวัอย่างในเขตพืน้ทีเ่ทศบาลเมอืงชุมแพ มาประกอบ
กบัขอ้มลูเอกสาร 

5. การวิเคราะหแ์ละประมวลข้อมลู 
1) การวิเคราะห์ข้อมูลทัว่ ไปของผู้ตอบ

แบบสอบถาม โดยใชส้ถติเิชงิพรรณนา (Descriptive 
Statistic) ได้ แ ก่  คว ามถี่  (Frequency)  ร้ อ ย ล ะ 
(Percentage) ค่าเฉลี่ยเลขคณิต (Arithmetic Mean) 
และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

2) การวิเคราะห์คุณภาพชีวิตที่ได้ร ับจาก
โครงการแผนพฒันาดา้นการพฒันาคนและสงัคมทีม่ี
คุณภาพ ทัง้ก่อนและหลงัจากเขา้ร่วมโครงการจาก
แผนพฒันา โดยผูว้จิยัได้ก าหนดเกณฑ์การแปลผล
การประเมนิออกเป็น 5 ระดบั โดยเลอืกใชส้ตูร Max-
Min หารด้วยจ านวนชัน้ที่ต้องการ ค่าที่ได้ คือ 5-1 
หารดว้ย 5 เทา่กบั 0.80 
 คะแนนเฉลีย่    ระดบัคณุภาพชวีติ 
 1.00 - 1.80  ระดบัแย ่
 1.81 - 2.60  ระดบัน้อย 
 2.61 - 3.40  ระดบัปานกลาง 
 3.41 - 4.20  ระดบัด ี  
 4.21 - 5.00  ระดบัดมีาก 

3) การวิเคราะห์ประสิทธิผลของโครงการ
ตามแผนพฒันาดา้นคนและสงัคมทีม่คีุณภาพโดยใช)้ 
การวิเคราะห์ Kruskal Wallis Test เป็นตัวทดสอบ
สถิติไม่ ใช้พารามิเตอร์  (อ านาจ  วังจีน , 2550) 
(ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 2547) โดยมีสมมติฐาน 
ดงันี้ 
1. ทดสอบความมีประสิทธิผลของโครงการตาม

แผนพฒันา 
𝐻0 : ค่าเฉลี่ยของคุณภาพชีวิตก่อนเข้าร่วม

โครงการและหลังเข้าร่วมโครงการไม่
แตกต่างกนั 

𝐻1 : ค่าเฉลี่ยของคุณภาพชีวิตก่อนเข้าร่วม
โครงการและหลัง เข้า ร่ วมโครงการ
แตกต่างกนั 

2. ทดสอบความแตกต่างของปจัจยัภายหลงัการเขา้
รว่มโครงการตามแผนพฒันา 

𝐻0 : ภายหลังเข้าร่วมโครงการไม่มีความ
แตกต่างกนัในชว่งต่างๆ ของแต่ละปจัจยั 

𝐻1 : ภายหลงัเขา้ร่วมโครงการมคีวามแตกต่าง
กนัในชว่งต่างๆ ของแต่ละปจัจยั 

4) การวเิคราะห์ปจัจยัทางกายภาพที่ส่งผล
ต่อคุณภาพชีวิตภายหลังเข้าร่วมโครงการตาม
แผนพัฒนา โดยวิธีถดถอยก าลังสองน้อยที่สุด 
(Ordinary Least Squares) โดยทดสอบปจัจัยทาง
กายภาพ ได้แก่ เพศ(sex) อายุ (age) สถานภาพ
สมรส (sta) การศึกษา (edu) อาชีพ (occ) รายได้
(inc) หนี้สนิ (deb) เงนิออม (sav) สขุภาพ (hel) มผีล
ต่อคุณภาพชวีติหลงัเขา้ร่วมโครงการดา้นการศกึษา 
(Qedu) ด้านสาธารณสุข (Qpuh) ด้านการส่งเสริม
อาชีพ (Qocc) และด้านการมีส่วนร่วมกับชุมชน 
(Qcom) โดยมรีปูแบบ 

 

  y =  𝛽0 + 𝛽1𝑥1 + 𝛽2𝑥2 + ⋯ + 𝛽𝑘𝑥𝑘 +    

 

เมือ่ก าหนดให ้
 Qedu  = f(sex, age, sta,occ,deb, sav, hel) 
 Qpuh  = f(sex,age,sta,edu,occ,inc,deb, sav) 
 Qocc  = f(sex, age, edu ,deb, sav,hel) 
 Qcom = f(sex,age,sta,edu,occ,inc,deb,sav,hel) 
   = คา่คลาดเคลื่อน (Error Term) 
 
ผลการวิจยั 

1. ข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถามจาก
การศึกษาแสดงผลลักษณะทัว่ ไปของผู้ตอบ
แ บ บ ส อ บ ถ า ม  ทั ้ ง ห ม ด  320 ค น  พ บ ว่ า  
ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 
63.1 และเพศชาย รอ้ยละ 36.9 โดยส่วนใหญ่มอีายุ
ระหว่าง 21 – 30 ปี และอายุระหว่าง 31 - 40 ปี   
รอ้ยละ 77 ทัง้สองกลุ่ม และมสีถานภาพโสด รอ้ยละ 
44.1 อยู่ในระดับการศึกษาระดับมธัยมศึกษาตอน
ปลายหรือประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ร้อยละ 
28.1 รองลงมาจบการศกึษาระดบัปรญิญาตร ีรอ้ยละ 
22.8 นอกจากนี้ ย ังประกอบอาชีพเกษตรกรและ
รับจ้าง ร้อยละ 21.9 รองลงมาเป็นกลุ่มนักเรียน/
นักศกึษา รอ้ยละ 17.8 และมรีายได้ต่อเดอืนไม่เกนิ 



ปวณีา ประเสรฐิศร ีและ จงรกัษ ์หงษง์าม  81 
 

 

9,000 บาท รอ้ยละ 35.0 รองลงมามรีายได้ระหว่าง 
9,001 – 15,000 บ าท  ร้อยล ะ  25.0 นอกจากนี้ 
กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มหีนี้สนิในระบบ รอ้ยละ 60.3 
ซึ่งการก่อหนี้ดงักล่าวถูกน าไปใชใ้นด้านการบรโิภค
และยานพาหนะ ทัง้นี้ส่วนใหญ่ไม่มีเงินเก็บออม 
รอ้ยละ 53.4 และในเรือ่งสขุภาพ พบว่าสว่นใหญ่ไม่มี
โรคประจ าตวั รอ้ยละ 83.8 
 

2. ผลการศกึษาระดบัคุณภาพชวีิตภายหลัง
เขา้รว่มโครงการตามแผนพฒันา 

โดยวเิคราะหป์ระสทิธผิลการเขา้รว่มโครงการ
ทัง้  18 โครงการ โดยแบ่งตามแผนพัฒนา ซึ่ง
โครงการดา้นการศกึษา ประกอบดว้ย  

 
 

ตารางท่ี 1 เปรยีบเทยีบคณุภาพชวีติกอ่นและหลงัเขา้รว่มโครงการตามแผนพฒันา 
โครงการ ก่อนเข้ารว่ม หลงัเข้ารว่ม Chi - P-Value 

 Mean S.D. Mean S.D. Squared 
ด้านการศึกษา  
1. โครงการเตรยีมความพรอ้มกอ่นวยัเรยีน

ในศนูยพ์ฒันาเดก็เลก็ 
2. โครงการอาหารเสรมิ(นม) อาหารกลาง

วนัทีม่คีุณภาพ 
3. บุตรหลานมโีอกาสไดเ้ขา้เรยีนระดบั

อนุบาล 1-3 อย่างทัว่ถงึ 
4. บุตรหลานและคนในชุมชนไดร้บั

การศกึษาในระดบัประถม 1 - 6 อย่าง
ทัว่ถงึ 

5. บุตรหลานและคนในชุมชนมโีอกาสเรยีน
ฟร ีและไดอุ้ปกรณ์การเรยีนฟร ี

ด้านสาธารณสุข 
6. การดแูลตรวจสขุภาพ เช่น วดัความดนั 

ตรวจวดัระดบัน ้าตาลในเลอืด เป็นตน้ ได้
อย่างทัว่ถงึ 

7. ในชุมชนม ีอสม. เขา้มาดแูลเดก็แรกเกดิ
และเดก็เลก็ไดร้บัวคัซนีครบตามก าหนด
อย่างทัว่ถงึ 

8. มกีารออกก าลงักายเพื่อดแูลรกัษาสขุภาพ
และป้องกนัโรคอย่างสม ่าเสมอ 

9. มโีอกาสไดร้บัการดแูลรกัษาพยาบาล
สขุภาพอย่างทัว่ถงึ 

10. ทีอ่ยู่อาศยัในชมุชนไดร้บัการดแูล 
ป้องกนัการแพร่ระบาดของไขเ้ลอืดออก, 
โรคไขห้วดัใหญ่ เป็นตน้ อย่างทัว่ถงึ 
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โครงการ ก่อนเข้ารว่ม หลงัเข้ารว่ม Chi - P-Value 

 Mean S.D. Mean S.D. Squared 
ด้านการส่งเสริมอาชีพ 
11. ท่านหรอืคนในครอบครวัไดร้บั 

การสง่เสรมิอาชพี ท าใหม้รีายไดท้ี่
เพยีงพอต่อการด ารงชวีติประจ าวนั 

 
3.08 

 
.753 

 
3.59 

 
.783 

 
104.642 

 
0.0001 

12. การจดัฝึกอบรมหรอืสนบัสนุนอุปกรณ์
ประกอบอาชพีใหก้บัผูว้่างงาน 

13. การอบรมหรอืใหค้วามรูเ้กีย่วกบั
เศรษฐกจิพอเพยีงเพื่อพึง่พาตวัเอง เช่น 
เลีย้งปลา เลีย้งกบ เป็นตน้ 

14. ไดร้บัการอุดหนุนกบักลุ่มอาชพี หรอื
วสิาหกจิชุมชน เช่น กลุ่มทอผา้กลุ่ม
เกษตรกร เป็นตน้ เพื่อสรา้งอาชพีใหค้น
ในชมุชน 

ด้านการมีส่วนรว่มในชมุชน 
15. การเขา้ร่วมกจิกรรมทางศาสนา ร่วมกบั

ชุมชน เช่น กจิกรรมวนัเขา้พรรษา 
บรรพชาสามเณร เป็นตน้ 

16. การเขา้ร่วมกจิกรรมวฒันธรรม ประเพณี 
กบัชุมชนเช่น กจิกรรมวนัสงกรานต ์
วนัขึน้ปีใหม่ เป็นตน้ 

17. มโีอกาสไดเ้ขา้ไปมสีว่นรว่มแสดงความ
คดิเหน็การจดัสวสัดกิาร  

18. มกีารเขา้ร่วมประชุมประชาคมเพื่อแสดง
ความคดิเหน็ในการปรบัปรงุพฒันา
ชุมชนใหด้ขีึน้ 

2.86 
 
 

2.98 
 

2.93 
 
 
 
 

3.45 
 
 

3.52 
 
 

3.51 
 

3.45 

.858 
 
 

.823 
 

.831 
 
 
 
 

.687 
 
 

.686 
 
 

.776 
 

.702 

3.38 
 
 

3.45 
 

3.36 
 
 
 
 

3.86 
 
 

3.91 
 
 

3.97 
 

3.90 

.862 
 
 

.848 
 

.859 
 
 
 
 

.672 
 
 

.671 
 
 

.795 
 

.740 
 

111.858 
 
 

144.257 
 

165.928 
 
 
 
 

100.173 
 
 

103.790 
 
 

139.912 
 

81.864 

0.0001 
 
 

0.0001 
 

0.0001 
 
 
 
 

0.0001 
 
 

0.0001 
 
 

0.0001 
 

0.0001 

ทีม่า: การค านวณของผูศ้กึษา 
 

จากการจดัอนัดบัโครงการทีม่ผีลต่อระดบัคุณ
ชีวิตประชาชน พบว่าโครงการที่ส่งผลต่อระดับ
คุณภาพชีวิตมากที่สุดคือโครงการส่งเสริมให้บุตร
หลานและคนในชุมชนมีโอกาสเรียนฟรี และได้
อปุกรณ์การเรยีนฟร ีเป็นอนัดบั 1 โดยมคีา่เฉลีย่หลงั
เข้าร่วมโครงการที่ 3.94 รองลงมาเป็นโครงการ
ส่งเสรมิใหม้กีารออกก าลงักายเพื่อดแูลรกัษาสขุภาพ
และป้องกนัโรคอย่างสม ่าเสมอ เป็นอนัดบัที ่2 โดยมี
ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 3.90 ส่วนโครงการที่มผีลต่อคุณภาพ
ชีวิตหลังเข้าร่วมโครงการอันดับ  3 คือโครงการ

อาหารเสริม (นม) อาหารกลางวันที่มีคุณภาพ 
มีค่าเฉลี่ย 3.83 และโครงการส่งเสริมการเตรียม
ความพร้อมก่อนวัยเรียนในศูนย์พฒันาเด็กเล็ก  มี
ค่าเฉลีย่ 3.82 นอกจากนี้ยงัมโีครงการส่งเสรมิอาชพี 
ท าใหม้รีายได้ทีเ่พยีงพอต่อการด ารงชวีิตประจ าวนั 
และโครงการการอบรมหรือให้ความรู้เกี่ยวกับ
เศรษฐกจิพอเพยีงเพื่อพึง่พาตวัเอง อนัดบั 5 และ 6 
ตามล าดบั โดยมคีา่เฉลีย่ 3.59 และ 3.45 ทีป่ระชาชน
เห็นว่าเป็นโครงการที่มผีลต่อคุณภาพชวีิตหลงัเขา้
ร่วมโครงการตามแผนพฒันา และจากการวเิคราะห์
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ความมปีระสทิธผิลของโครงการตามแผนพฒันา ของ
คา่เฉลีย่ของคณุภาพชวีติทัง้กอ่นและหลงัการเขา้รว่ม
โครงการตามแผนพฒันา พบว่าค่าเฉลีย่หลงัเขา้ร่วม
โครงการมากกว่าก่อนเข้าร่วมโครงการ อย่างมี
นัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 แสดงว่าการเขา้ร่วม
โครงการตามแผนพัฒนาแต่ละโครงการมีความ
แตกต่างกนั 

3. ปจัจยัทีม่ผีลต่อประสทิธผิลในการใหบ้รกิาร
ตามแผนพฒันา โดยเลอืกทดสอบปจัจยัทางกายภาพ 
5 ด้าน ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับ
การศกึษา และอาชพี แต่ละกลุ่มภายหลงัการเขา้ร่วม
โครงการมคีวามแตกต่างกนัหรอืไม่ สรปุตามตารางที ่
2 ดงันี้ 
  

 
ตารางท่ี 2 เปรยีบเทยีบคณุภาพชวีติภายหลงัเขา้รว่มโครงการของแต่ละปจัจยั

ปัจจยักายภาพ 

โครงการเรียนฟรี และได้
อปุกรณ์การเรียนฟรี 

โครงการออกก าลงักาย
เพื่อดแูลรกัษาสุขภาพและ
ป้องกนัโรคอยา่งสม า่เสมอ 

โครงการอาหารเสริม(นม) 
อาหารกลางวนัท่ีมีคณุภาพ 

Chi-squared P-Value Chi-squared P-Value Chi-squared P-Value 
เพศ 
อาย ุ
สถานภาพสมรส 
การศกึษา 
อาชพี 

0.013 
8.870 
7.693 
12.867 
13.112 

0.9108 
0.1143 
0.0528 
0.0246* 
0.0694 

0.284 
19.157 
12.737 
13.749 
25.476 

0.5940 
0.0018* 
0.0052* 
0.0172* 
0.0006* 

0.148 
12.155 
15.994 
3.480 
8.447 

0.7004 
0.0327* 
0.0011* 
0.6264 
0.2948 

 

ปัจจยักายภาพ 

โครงการเตรียมความพรอ้ม
ก่อนวยัเรียนในศนูยพ์ฒันา

เดก็เลก็ 

โครงการการส่งเสริม
อาชีพ ท าให้มีรายได้ท่ี
เพียงพอต่อการด ารง

ชีวิตประจ าวนั 

โครงการอบรมหรอืให้
ความรูเ้ก่ียวกบัเศรษฐกิจ
พอเพียงเพื่อพึ่งพาตวัเอง 

Chi-squared P-Value Chi-squared P-Value Chi-squared P-Value 
เพศ 
อาย ุ
สถานภาพสมรส 
การศกึษา 
อาชพี 

0.021 
5.728 
6.499 
2.871 
7.930 

0.8842 
0.3335 
0.0897 
0.7198 
0.3388 

0.099 
8.849 
3.840 
1.822 
16.211 

0.7533 
0.1152 
0.2793 
0.8732 
0.0232* 

0.412 
16.498 
4.355 
2.264 
22.338 

0.5210 
0.0055* 
0.2255 
0.8114 
0.0022* 

หมายเหตุ : * หมายถงึ มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 
 

หลังจากการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยก่อนและหลงั
การเข้าร่วมโครงการตามแผนพัฒนา โดยเลือก
โครงการที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น จ านวน 6 
โครงการ มาท าการทดสอบโดยใช้ Kruskal Wallis 
Test แยกตามรายโครงการ ดงันี้ 

1. โครงการพฒันาบุตรหลานและคนในชุมชนมี
โอกาสเรยีนและได้อุปกรณ์การเรยีนฟร ีพบว่า ระดบั
การศึกษาที่มีความต่างกัน ได้ร ับผลกระทบจาก

โครงการทีแ่ตกต่างกนั อยา่งมนียัส าคญัทีร่ะดบั 0.05 
และถ้าหากวิเคราะห์ Kruskal Wallis เพื่อหาความ
แตกต่างของแต่ละปจัจยั พบว่า ระดบัการศกึษาไมม่ี
ความแตกต่างกนั อยา่งมนียัส าคญั  

2. โครงการพฒันาประชาชนในชุมชนมีการ
ออกก าลงักายเพื่อดูแลรกัษาสุขภาพและป้องกนัโรค
อย่างสม ่าเสมอ พบว่า อายุ สถานภาพสมรส ระดบั
การศึกษา  และอาชีพ ที่มีความต่ า งกันได้ร ับ
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ผลกระทบจากโครงการที่แตกต่า งกันอย่ า งมี
นัยส าคญัทีร่ะดบั 0.05 และถา้หากวเิคราะห ์Kruskal 
Wallis เพื่อหาความแตกต่างของแต่ละปจัจยั พบว่า
ปจัจยัดา้นอายุ ตัง้แต่ 21 - 30 ปี มคีวามแตกต่างกบั
อายุ 41 - 50 ปี  และอายุมากกว่า  60 ปี  อย่างมี
นัยส าคญั ปจัจยัด้านสถานภาพสมรส พบว่าคนโสด 
แตกต่างกับคนหม้าย และคนหย่าร้าง  อย่างมี
นัยส าคัญ  ส่วนป จัจัยระดับการศึกษา  พบว่ า
ระดบัประถมศกึษา มคีวามแตกต่างกบัระดบัปรญิญา
ตรี อย่างมีนัยส าคัญ และปจัจัยด้านอาชีพ พบว่า
อาชพีรบัราชการ/พนักงานของรฐั แตกต่างกบัอาชพี
เกษตรกร/รบัจา้ง อยา่งมนียัส าคญั 

3. โครงการพฒันาเด็กเล็กหรอืบุตรหลานใน
ครอบครวัได้รบัการอาหารเสรมิ (นม) อาหารกลาง
วนัทีม่คีุณภาพ พบว่า อายุ และสถานภาพทีม่คีวาม
ต่างกนัได้รบัผลกระทบจากโครงการที่แตกต่างกนั 
อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 ซึ่งหากวิเคราะห์ 
Kruskal Wallis เพื่อหาความแตกต่างของแต่ละปจัจยั 
พบว่า ปจัจัยด้านอายุแต่ละช่วงอายุไม่มีความ
แตกต่างกัน  อย่างมีนัยส าคัญ และปจัจัยด้าน
สถานภาพสมรส พบว่าสถานภาพแต่ละกลุ่มหลงัเขา้
รว่มโครงการ ไมแ่ตกต่างกนั  

4. โครงการพฒันาเด็กเล็กหรอืบุตรหลานใน
ครอบครวัมโีอกาสไดร้บัการเลีย้งดเูตรยีมความพรอ้ม
กอ่นวยัเรยีนในศนูยพ์ฒันาเดก็เลก็ พบว่า ไมม่ปีจัจยั
ใดทีไ่ดร้บัผลกระทบจากโครงการ อย่างมนีัยส าคญัที่
ระดบั 0.05 

5. โครงการพฒันาท่านหรือคนในครอบครวั
ได้รบัการส่งเสรมิอาชพี ท าใหม้รีายไดท้ีเ่พยีงพอต่อ
การด ารงชีวิตประจ าวัน  พบว่า อาชีพที่มีความ
ต่างกนัได้รบัผลกระทบจากโครงการที่แตกต่างกนั 
อย่างมนีัยส าคญัทีร่ะดบั 0.05 หากวเิคราะห ์Kruskal 
Wallis เพื่อหาความแตกต่างของแต่ละปจัจยั พบว่า 
ปจัจัยด้านอาชีพ พบว่า อาชีพเกษตรกร/รับจ้าง 
มีความต้องการส่งเสริมอาชีพที่แตกต่างกับกลุ่ม
ว่างงาน อยา่งมนียัส าคญั  

6. โครงการการอบรมหรอืใหค้วามรูเ้กีย่วกบั
เศรษฐกจิพอเพยีงเพื่อพึง่พาตวัเอง พบว่า อายุ และ
อาชพี ทีม่คีวามต่างกนัไดร้บัผลกระทบจากโครงการ
ทีแ่ตกต่างกนั อยา่งมนียัส าคญัทีร่ะดบั 0.05 และหาก
วิเคราะห์ Kruskal Wallis เพื่อหาความแตกต่างของ
แต่ละปจัจัย พบว่าอายุตัง้แต่ 51 - 60 ปี มีความ
ต้องการโครงการอบรมความรู้เกี่ยวกับเศรษฐกิจ
พอเพียงแตกต่างจากอายุ  60 ปีขึ้นไป  อย่างมี
นยัส าคญั และปจัจยัดา้นอาชพี พบว่าอาชพีนกัเรยีน/
นักศึกษา มีความต้องการโครงการอบรมความรู้
เกีย่วกบัเศรษฐกจิพอเพยีงแตกต่างจากกลุ่มว่างงาน 
อยา่งมนียัส าคญั 

ดังนั ้นความแตกต่างของปจัจัยภายหลัง 
การเขา้ร่วมโครงการตามแผนพฒันามคีวามแตกต่าง
กนัในช่วงต่างๆ ของแต่ละปจัจยั อย่างมีนัยส าคญั
ทางสถติทิีร่ะดบั 0.05  
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ตารางท่ี 3 ปจัจยัทีส่ง่ผลต่อคณุภาพชวีติภายหลงัเขา้รว่มโครงการตามแผนพฒันา 
ปัจจยั ด้าน

การศึกษา 
ด้าน

สาธารณสุข 
ด้านการ

ส่งเสริมอาชีพ 
ด้านการมีส่วน
รว่มกบัชุมชน 

เพศ 
   ชาย 
   หญงิ 
 

 
 

-0.0016 
(0.0187) 

 
(Base 

-0.0006 
(0.0254) 

 
Group) 

0.0051 
(0.0274) 

 
 

-0.0074 
(0.0214) 

อาย ุ
   ไม่เกนิ 20 ปี 
   ตัง้แต่ 21 - 30 ปี 
 
   ตัง้แต่ 31 - 40 ปี 
 
   ตัง้แต่ 41 – 50 ปี 
 
   ตัง้แต่ 51 – 60 ปี 
 
   ตัง้แต่ 60 ปีขึน้ไป 
 
สถานภาพสมรส 
   โสด 
   สมรส 
 
   หย่ารา้ง 
 
   หมา้ย 
 
ระดบัการศกึษา 
   ประถมศกึษา 
   มธัยมศกึษาตอนตน้ 
 
   มธัยมศกึษาตอนปลาย/ปวช. 
 
   อนุปรญิญาตร/ีปวส. 
 
   ปรญิญาตร ี 
  
   ปรญิญาโทขึน้ไป 
 
อาชพี 
   นกัเรยีน/นกัศกึษา 

 
 

-0.0820** 
(0.0327) 
-0.0369 
(0.0390) 
-0.0569 
(0.0414) 
-0.1097** 
(0.0435) 
-0.0101 
(0.0534) 

 
 

0.0468** 
(0.0232) 
0.0156 
(0.0429) 
0.1115** 
(0.0437) 
 

 
(Base 

0.0208 
(0.0501) 
0.0836 
(0.0566) 
0.0510 
(0.0588) 
-0.0059 
(0.0617) 
0.0720 
(0.0743) 

 
(Base 

-0.0424 
(0.0313) 
-0.0825 
(0.0567) 
0.0483 
(0.0575) 

 
(Base 

-0.0242 
(0.0437) 
-0.0821* 
(0.0466) 
-0.0814 
(0.0534) 
-0.1269** 
(0.0574) 
-0.0782 
(0.1431) 

 
(Base 

 
Group) 

-0.0558 
(0.0478) 
-0.0422 
(0.0530) 
-0.0562 
(0.0567) 
-0.1171* 
(0.0624) 
0.0308 
(0.0726) 

 
Group) 

0.0776** 
(0.0334) 
0.0056 
(0.0618) 
0.0591 
(0.0627) 

 
Group) 

0.0180 
(0.0452) 
0.0556 
(0.0465) 
0.0326 
(0.0479) 
0.0119 
(0.0463) 
0.0412 
(0.1299) 

 
Group) 

 
 

-0.0112 
(0.0420) 
0.0191 
(0.0475) 
0.0489 
(0.0494) 
-0.0243 
(0.0518) 
-0.0070 
(0.0628) 

 
 

0.0063 
(0.0264) 
-0.0451 
(0.0476) 
0.0378 
(0.0482) 

 
 

0.0205 
(0.0367) 
-0.0072 
(0.0391) 
-0.0394 
(0.0449) 
-0.0205 
(0.0484) 
-0.1258 
(0.1202) 
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ปัจจยั ด้าน
การศึกษา 

ด้าน
สาธารณสุข 

ด้านการ
ส่งเสริมอาชีพ 

ด้านการมีส่วน
รว่มกบัชุมชน 

   รบัราชการ/พนกังานของรฐั 
 
   พนกังานรฐัวสิาหกจิ 
 
   พนกังานบรษิทัเอกชน 
 
   เกษตรกร/รบัจา้ง 
 
   คา้ขาย/ธุรกจิสว่นตวั 
 
   เกษยีณอายุ 
 
   ว่างงาน 
 
รายได ้
   ไม่มรีายได ้
   ไม่เกนิ 9,000 บาท 
 
   ตัง้แต่ 9,001 – 15,000 บาท 
 
   ตัง้แต่ 15,001 – 21,000 บาท 
 
   ตัง้แต่ 21,001 – 27,000 บาท 
 
   มากกว่า 27,001 บาท 
   
หนี้สนิ 
   ไม่ม ี
   ม ี
 
เงนิออม 
   ไม่ม ี
   ม ี
 
 

0.0420 
(0.0379) 
0.0001 
(0.0413) 
0.0387 
(0.0413) 
0.0383 
(0.0380) 
-0.0110 
(0.0397) 
-0.0402 
(0.0649) 
0.0089 
(0.0418) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
0.0139 
(0.0219) 
 
 
0.0822*** 
(0.0173) 

-0.0497 
(0.0556) 
-0.0525 
(0.0595) 
0.0441 
(0.0601) 
0.0658 
(0.0552) 
0.0316 
(0.0582) 
0.0074 
(0.0842) 
-0.0314 
(0.0580) 

 
(Base 

-0.0953** 
(0.0406) 
-0.0704 
(0.0510) 
-0.0205 
(0.0560) 
-0.0176 
(0.0922) 
0.0065 
(0.0682) 

 
(Base 

0.0311 
(0.0297) 

 
(Base 

0.0877*** 
(0.0238) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Group) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Group) 

-0.0217 
(0.0301) 
 

Group) 
0.0910*** 
(0.0250) 

 

0.0251 
(0.0467) 
-0.0411 
(0.0500) 
-0.0160 
(0.0505) 
0.0089 
(0.0466) 
-0.0366 
(0.0489) 
0.1045 
(0.0722) 
-0.0950* 
(0.0489) 

 
 
-0.0921** 
(0.0341) 
-0.0980** 
(0.0429) 
-0.0699 
(0.0473) 
-0.0422 
(0.0776) 
-0.0610 
(0.0572) 
 
 
0.0122 
(0.0250) 
 
 
0.0687*** 
(0.0200) 

 
  โรคประจ าตวั 
   ไม่ม ี
   ม ี
 

 
 
-0.0599 
(0.0248) 

 
(Base 

 
 

 
Group) 

-0.0157 
(0.0344) 

 
 
-0.0671** 
(0.0277) 
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ปัจจยั ด้าน
การศึกษา 

ด้าน
สาธารณสุข 

ด้านการ
ส่งเสริมอาชีพ 

ด้านการมีส่วน
รว่มกบัชุมชน 

Constant 
 

2.9409 
(0.0268) 

2.9908 
(0.0589) 

2.5521 
(0.0565) 

2.5014 
(0.0497) 

หมายเหต ุ: *** มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01 
**  มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 
*   มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.10 
คา่ทีอ่ยูใ่นวงเลบ็ คอื คา่ความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (Standard Error: SE)    

 
4. ปจัจยัทางกายภาพทีส่่งผลต่อคุณภาพชวีติ

ภายหลงัเขา้รว่มโครงการตามแผนพฒันา 
จากการวิเคราะห์การวิเคราะห์ปจัจัยทาง

กายภาพที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตภายหลังเข้าร่วม
โครงการ  ด้วยวิธีถดถอยก าลังสองน้อยที่สุด 
(Ordinary Least Squares) โดยทดสอบปจัจัยทาง
กายภาพ ไดแ้ก ่เพศ อาย ุสถานภาพสมรส การศกึษา 
รายได้ อาชพี หนี้สนิ เงนิออม และโรคประจ าตวั มี
ผลต่อคุณภาพชีวิตหลัง เข้าร่วมโครงการตาม
แผนพฒันาแต่ละด้าน โดยมีการตรวจสอบปญัหา
ความแปรปรวนของคา่คลาดเคลื่อน พบว่าไมม่คีวาม
แปรปรวนของค่าคลาดเคลื่อน พร้อมทัง้ตรวจสอบ
ความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปร พบว่าตวัแปรอสิระไม่มี
ความสมัพนัธ์กนั ซึ่งผลการศกึษาจ าแนกแต่ละด้าน 
ดงันี้ 

คุณภาพชวีติด้านการศกึษาภายหลงัเขา้ร่วม
โครงการตามแผนพฒันา พบว่า อายุตัง้แต่ 21 – 30 
ปี และอายุ 51 - 60 ปี มีผลต่อคุณภาพชีวิตด้าน
การศกึษาน้อยกว่ากลุ่มวยัการศกึษาหรอือายุต ่ากว่า 
20 ปี อยา่งมนียัส าคญั สว่นผูท้ีอ่ยูใ่นสถานภาพสมรส
และหมา้ย สง่ผลต่อคณุภาพชวีติดา้นการศกึษาดกีว่า
คนโสด และผู้มีเงินเก็บออมมีผลต่อคุณภาพชีวิต
ดกีว่าผูไ้มม่เีงนิเกบ็ออม 

คณุภาพชวีติดา้นสาธารณสขุภายหลงัเขา้ร่วม
โครงการตามแผนพฒันา พบว่าผูท้ีม่กีารศกึษาระดบั
มัธยมศึกษาตอนปลายหรือระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพและระดับปริญญาตรีมีผลต่อคุณภาพชีวิต
ด้านสาธารณสุขน้อยกว่าผู้ที่มีการศึกษาระดับ
ประถมศึกษา ในด้านของระดับรายได้พบว่าผู้ที่มี

รายได้ต ่ากว่า 9,000 บาทต่อเดอืน มผีลต่อคุณภาพ
ชวีิตน้อยกว่าผู้ที่ไม่มีรายได้ นอกจากนี้ผู้มเีงนิเก็บ
ออมยงัมผีลต่อคุณภาพชวีติดกีว่าผูไ้ม่มเีงนิเกบ็ออม
ดว้ย 

คุณภาพชวีติด้านการส่งเสรมิอาชพีภายหลงั
เขา้ร่วมโครงการตามแผนพฒันา พบว่าผูท้ีอ่ยู่ในชว่ง
อายุ 51 – 60 ปี มผีลต่อคุณภาพชวีติน้อยกว่าผูท้ีอ่ยู่
ใ นช่ ว งอายุต ่ า กว่ า  20 ปี  ทั ้งนี้ ย ังพบว่ า ผู้ที่ มี
สถานภาพสมรสมผีลต่อคุณภาพชวีิตมากกว่าผูท้ีม่ ี
สถานโสด และผู้มีเงนิเก็บออมยงัมีผลต่อคุณภาพ
ชวีติดกีว่าผูไ้มม่เีงนิเกบ็ออม 

และคุณภาพชวีติดา้นการมสีว่นร่วมกบัชมุชน
ภายหลงัเขา้ร่วมโครงการตามแผนพฒันา พบว่าผูท้ี่
ว่างงานมผีลต่อคุณภาพชวีิตน้อยกว่านักเรยีนและ
นักศกึษา ในส่วนของผู้มรีายได้ พบว่า ผู้ที่มรีายได้
ต ่ากว่า 15,000 บาท มผีลต่อคุณภาพชวีติน้อยกว่าผู้
ไม่มีรายได้ นอกจากนี้ผู้มีเงินเก็บออมยังมีผลต่อ
คุณภาพชีวิตดีกว่าผู้ไม่มีเงนิเก็บออม และผู้มีโรค
ประจ าตวัมผีลต่อคุณภาพชวีิตน้อยกว่าผู้ที่ไม่มโีรค
ประจ าตวัดว้ย 

 
การอภิปรายผล 

การประเมนิผลการบรหิารแผนการพฒันาคน
และสงัคมทีม่คีุณภาพ โดยวเิคราะห์ปจัจยัทีม่ผีลต่อ
ประสทิธิผลในการบรหิารตามแผนพฒันาภายหลัง
เข้าร่วมโครงการเพื่อหาความแตกต่างกันในช่วง
ต่างๆ ของแต่ละปจัจัย ซึ่งแสดงปจัจัยทางด้าน
ประชากรศาสตร์ทีแ่สดงถงึความต้องการทีแ่ตกต่าง
กนัของแต่ละกลุ่ม จ าแนกแต่ละดา้น ดงันี้ 
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ดา้นการศกึษา พบว่าโครงการส่งเสรมิโอกาส
เรยีนและอุปกรณ์การเรยีนฟรี และโครงการพฒันา
เดก็เลก็หรอืบุตรหลานในครอบครวัได้รบัการอาหาร
เสริม (นม) อาหารกลางวนัที่มคีุณภาพ ซึ่งผลจาก
การวิเคราะห์ เพื่อดูความแตกต่างของแต่ละกลุ่ม 
พบว่าทัง้ 2 โครงการไม่มผีลกระทบในช่วงต่างๆของ
แต่ละปจัจัย แต่ควรมีการปรับปรุงโครงการใน
ปีงบประมาณถัดไป ซึ่งควรส่งเสริมคุณภาพชีวิต
ใหก้บัประชาชนดา้นการศกึษาในระดบัทีแ่ตกต่างกนั 
เช่น มีการสนับสนุนอุปกรณ์การเรียนแต่ละระดับ
การศกึษาที่แตกต่างกนั การสนับสนุนอาหารเสรมิ
(นม) และ อาหารกลางวนัตามระดบัอายุของผูเ้รยีน
เช่นเดยีวกบั ด ารง บุญกลาง (2552) กล่าวถงึในดา้น
จดัการศกึษาและการบรกิารสาธารณะดา้นการศกึษา 
ทีค่วรเน้นใหม้กีารส่งเสรมิสนับสนุนและขยายบรกิาร
เน้นการประชาสมัพนัธ์ด้านการศกึษาให้มากยิง่ขึน้ 
ซึ่งผลการศกึษาการส่งเสรมิคุณภาพชวีติประชาชน
ของเทศบาลต าบลบ้านกลาง  เน้นการสนับสนุน
หลกัสูตรการศกึษา การจดัการเรยีนการสอนในวชิา
ต่างๆ การจ้างเหมาครูที่มีความรู้ความสามารถมา
สอนวิชาภาษาต่างประเทศ เพื่อพฒันานักเรียนใน
โรงเรียนเทศบาล พร้อมทัง้มีการปรับปรุงพัฒนา
สภาพแวดล้อมของโรงเรยีนให้สะอาดน่าอยู่ ก็เป็น
ปจัจยัทีท่ าใหป้ระชาชนเป็นอยู่หรอืมคีุณภาพชวีติทีด่ี
ข ึน้ดว้ย 

ด้านสาธารณสุข พบว่าโครงการพฒันาให้มี
การออกก าลงักายเพื่อดูแลรกัษาสุขภาพและป้องกนั
โรคอย่างสม ่าเสมอ ซึ่งผลการวเิคราะห์ พบว่าปจัจยั
ด้าน สถานภาพสมรส ระดบัการศกึษา และอาชพีที่
แตกต่างกนั มคีวามตอ้งการการดูแลรกัษาสุขภาพที่
แตกต่างกัน ดังนั ้นในการปรับปรุงโครงการใน
ปีงบประมาณถัดไป จึงควรให้ความส าคัญกับ
ประชาชนทีม่ ีอายุ สถานภาพสมรส ระดบัการศกึษา 
และอาชีพ ในระดับที่แตกต่างกัน เช่น โครงการ
พฒันาประชาชนในชุมชนมกีารออกก าลงักายเพื่อ
ดูแลรักษาสุขภาพและป้องกันโรคอย่างสม ่าเสมอ 
ควรมกีารจดัสนามฟุตบอลให้กบัผู้ที่มอีายุน้อยกว่า 
30 ปี หรอืผูม้สีถานภาพโสด หรอืระดบัประถมศกึษา 

สว่นผูส้งูอายคุวรจดัเครื่องออกก าลงักายใหเ้หมาะสม
กบัผูท้ีม่อีายุ 41 – 50 ปี หรอืผูอ้ยู่สถานภาพหยา่รา้ง
หม้าย หรือผู้ที่มีระดับการศึกษาระดับปริญญาตรี 
หรืออาชีพกลุ่มอาชีพรับราชการ/พนักงานของรฐั 
อาจจะจดัใหม้เีครื่องออกก าลงัการหรอืฟิสเนสประจ า
ชุมชน ส่วนผูสู้งอายุและอาชพีเกษตรกร/รบัจา้ง จดั
เครื่องออกก าลังกายหรือกิจกรรมสันทนาการให้
เหมาะสมกบักบัสภาพรา่งกาย เป็นตน้ ซึง่สอดคลอ้ง
กบัสกุลศกัดิ ์อนิหล้า (2551) ในการจดับรกิารด้าน
การจดัใหม้สีนามกฬีาชุมชน จดัใหม้สีถานทีพ่กัผ่อน
หย่อนใจ  มีสวนสาธารณะให้ประชาชนครบทุก
หมู่บ้าน  เพื่อตอบสนองต้องความต้องการของ
ประชาชนใหบ้รรลุตามทีค่าดหวงั ซึง่การจดัการออก
ก าลังกายและการดูแลสุขภาพให้เหมาะสม เป็น
ปจัจัยที่ส่งเสริมให้ประชาชนมีความเป็นอยู่หรือ
สภ าพชีวิ ตที่ ดี  นั ่น คือ  สุ ขภ าพอนามัย  แล ะ
นันทนาการ และสนองความต้องการของประชาชน
ใหม้ากทีส่ดุ โดยดจูากความพอใจของสงัคม 

ดา้นการสง่เสรมิอาชพี พบว่าโครงการสง่เสรมิ
อาชีพ  ท า ให้มีร ายได้ที่ เพียงพอต่อการด า รง
ชีวิตประจ าวัน  พบว่าอาชีพมีความต่างกันจาก
ผลกระทบโครงการทีแ่ตกต่างกนั และโครงการอบรม
หรอืใหค้วามรูเ้กีย่วกบัเศรษฐกจิพอเพยีงเพื่อพึ่งพา
ตัวเอง พบว่า อายุ และอาชีพ ที่ความต่างกันมี
ผลกระทบโครงการที่แตกต่ า งกัน  จึงควรให้
ความส าคัญกับประชาชนให้รบัการส่งเสริมอาชีพ 
ท าใหม้รีายได้ที่เพยีงพอต่อการด ารงชวีิตประจ าวนั 
โดยส่งเสรมิใหม้กีารจา้งงานกลุ่มว่างงานและจดัใหม้ี
การจ าหน่ายผลิตภัณฑ์ทางการเกษตรแก่กลุ่ม
เกษตรกร ส่วนโครงการอบรมหรอืใหค้วามรูเ้กีย่วกบั
เศรษฐกจิพอเพยีง เพือ่พึง่พาตวัเอง ควรสง่เสรมิตาม
ช่วงอายุ อกีทัง้ส่งเสรมิและใหค้วามรูแ้ก่เดก็นักเรยีน/
นักศึกษา เช่น ปลูกผักสวนครัวหลังเลิกเรียน  
ส่วนกลุ่มผูว้่างงานจดัใหม้กีารอบรมความรูเ้ศรษฐกจิ
พอเพยีงเพื่อประกอบอาชพี ดงัเช่นการศกึษา มนูญ 
บรูณพฒันาการ (2547) ทีส่ง่เสรมิโครงการ ฝึกอาชพี
ใหก้ลุ่มสตร ีแม่บ้าน ผูว้่างงานใหม้รีายได้เสรมิ โดย
การรณรงคใ์หร้า้นคา้ ผูป้ระกอบการ ในพืน้ทีจ่า้งคน
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ว่างงาน เขา้ท างานเพื่อลดคนว่างงาน ซึง่การท างาน
และการจา้งงานเป็นความมัน่คงทางสงัคม  

ในส่วนของการทดสอบปจัจยัทางกายภาพกบั
คุณภาพชวีติหลงัเขา้ร่วมโครงการ พบว่า ปจัจยัทาง
กายภาพ เพศ อายุ สถานภาพสมรส การศึกษา 
รายได้ อาชีพ หนี้สิน เงินออม และโรคประจ าตัว 
มีผลต่อคุณภาพชีวิตหลังเข้าร่วมโครงการตาม
แผนพฒันาแต่ละดา้นแตกต่างกนั ซึง่องคก์รปกครอง
ส่วนท้องถิ่นสามารถท าการส่งเสริมหรือสนับสนุน 
แต่ละปจัจัยให้มีความเหมาะสมต่อการเข้าร่วม
โครงการตามแผนพฒันา 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ขอ้เสนอแนะเชงินโยบาย 
1) องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ควรเพิม่

หรอืลดกจิกรรม/โครงการ เพื่อใหเ้กดิความเพยีงพอ
ต่อการใหบ้รกิารประชาชน 

2) ควรมีการปรับปรุงบริการสาธารณะ 
เพื่ อตอบสนองความต้องการของประชาชน 
ให้เหมาะสมกับปจัจัยทางกายภาพ หรือน าผล
ก า ร ศึกษ า ไป เ ป็ น แนวท า ง ใ น ก า ร ป รับป รุ ง 
การด าเนินงานขององคก์รปกครองทอ้งถิน่ 

2. ขอ้เสนอแนะการน าไปใช ้
1) การวิจัยในครัง้นี้ ควรมีการวิจัยเชิง

คุณภาพประกอบใหม้ากขึน้ เช่น การสมัภาษณ์เชงิ
ลกึ การสงัเกต การทดลอง หรอืวธิกีารอื่นๆ เพื่อให้
ได้มาซึ่งข้อมูลในเชิงลึก ซึ่งจะมีประโยชน์ในการ
น าไปใชป้รบัเปลีย่นกจิกรรมหรอืโครงการทีส่ามารถ
ตอบสนองความต้องการพื้นฐานของประชาชนใน
พืน้ทีไ่ด ้

2) การวจิยัในครัง้นี้เป็นการศกึษาปจัจยัที่
มคีวามสมัพนัธ์กบัคุณภาพชวีติของประชากร ที่ได้
เข้ารบับริการโครงการตามแผนพฒันาเฉพาะด้าน
พฒันาคนและสงัคม ซึ่งในการศกึษาครัง้ต่อไปอาจ
ศึกษาประสิทธิผลของยุทธศาสตร์และโครงการใน
ดา้นอืน่ๆ ได ้ 
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