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บทคัดย่อ   
  งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินผลการดำเนินโครงการและวิเคราะห์รูปแบบการบริหารจัดการ
กิจกรรมเดิน-วิ่งเสมือนจริงเพื่อสุขภาพ “นนทรีอีสานเวอร์ชวลรัน ซีซั่น1” โดยใช้การวิจัยแบบผสมผสาน
ระหว่างการวิจัยเชิงปริมาณ ใช้แบบสอบถามเก็บรวบรวมข้อมูลผู้เข้าร่วมจำนวน 365 คน วิเคราะห์ค่าความถี่ 
ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิจัยเชิงคุณภาพจากวิธีการสนทนากลุ่มคณะกรรมการ
ดำเนินงาน 7 คน วิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อายุ 21-25 ปี ความถี่
ของการเดิน-วิ่งประมาณ 1-2 วันต่อสัปดาห์ ระยะทาง 5-9 กิโลเมตรต่อครั้ง ผลการประเมินโครงการอยู่
ในระดับมาก ทั้งด้านบุคลากรดำเนินงาน ด้านขั้นตอนการดำเนินงาน และด้านการส่งเสริมสุขภาพ สำหรับ
ผลการวิเคราะห์รูปแบบการบริหารจัดการกิจกรรมเดิน-วิ่งเสมือนจริงเพื่อสุขภาพโดยใช้ฐานข้อมูลชุมชน
พบว่า 1) การใช้ฐานข้อมูลชุมชนมาพัฒนากิจกรรมทำให้ได้รูปแบบกิจกรรมที่สอดคล้องกับความต้องการ
ของผู้เข้าร่วม สร้างความสนุกสนาน และชักชวนคนในกลุ่มเข้าร่วมกิจกรรม ขยายการออกกำลังกายใน
ชุมชนเป็นวงกว้าง 2) การนำข้อมูลบันทึกการสะสมการออกกำลังกาย มาให้คำแนะนำวิธีการออกกำลัง
กายที่เหมาะสมกับแต่ละบุคคลผ่านไลน์แอปพลิเคชันจะช่วยส่งเสริมการออกกำลังกายที่ปลอดภัยและ
กระตุ้นให้มีการออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอ 3) การจัดกิจกรรมร่วมกับภาคีเครือข่ายระหว่างชุมชนจะ
ช่วยให้เข้าใจปัญหาและอุปสรรคและมีทางเลือกในการพัฒนาการส่งเสริมสุขภาพท่ีเหมาะสม 
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Abstract 
          The research aims to evaluate the project implementation and analyze the 
management model of virtual run activities for health. "Nonsri Isan Virtual Run Season 1" 
using community database. The research was a combination of quantitative and qualitative 
research in which questionnaires were used to collect data from 365 sample participants. 
The data was analyzed for frequency, percentage, mean and standard deviation qualitative 
research from a group discussion method with 7-persons operation committee and 
content analysis of the data. The results showed that most of the samples were female, 
aged 21-25 years. The frequency of walking-running is about 1-2 days a week, the distance 
of 5-9 kilometers per time. The project evaluation results are at a high level. in terms of 
operating personnel, operation process, and health promotion. Results of the analysis the 
management model of virtual walking-running activities for health by using a community 
database found that: 1) Using a community database to develop activities will result in an 
activity model that is in line with the needs of the participants. Make fun and persuade 
people in the group to join the activity, Expanding exercises in the community to a wide 
area. 2) Bringing the accumulated exercise data and advising on how to exercise suitable 
for each person through the Line application will help promote safe exercise and 
encourage regular exercise. 3) Organizing activities with network partners between 
communities will helps understand the problems and obstacles and make choices to 
develop appropriate health promotion 
 
Keywords: Project Evaluation, Community Database, Virtual Run, Health Promotion  
 

1. บทนำ      
  ปัจจุบันความสำคัญของสุขภาพเป็นที ่ยอมรับกันอย่างกว้างขวาง โดยมีประชาชนเริ ่มให้
ความสำคัญกับตัวเองมากขึ้นในการทำกิจกรรมเพื่ออออกกำลังกายและส่งเสริมสุขภาพ กิจกรรมการเดิน
วิ่งเป็นการออกกำลังกายที่ใช้อุปกรณ์น้อยแต่ได้ประโยชน์มาก เป็นกิจกรรมการออกกำลังกายที่ง่ายและ
ปลอดภัย สามารถออกกำลังกายได้ทุกเพศ วัย ซึ่งในปัจจุบันกิจกรรมการเดินวิ่งกำลังเป็นที่นิยมในกลุ่มคน
รักสุขภาพ โดยในระยะเวลา 2-3 ปีท่ีผ่านมีการจัดมหกรรมเดนิวิ่งหลายสถานท่ีและหลายองค์กร ทำให้เกิด
การรวมตัวของนักวิ่งจากทั่วประเทศเข้าร่วมกิจกรรมเพื่อร่วมแข่งขันสะสมของรางวัลต่างๆ ที่เป็นของที่
ระลึกจากการแข่งขัน ไม่ว่าจะเป็นเสื้อ ป้ายบิบ เหรียญรางวัล และถ้วยรางวัลต่างเป็นต้น อย่างไรก็ตาม
ปัญหาส่วนใหญ่ของกิจกรรมการเดินวิ่งก็คือนักวิ่งมีเวลาว่างไม่ตรงกับวันที่จัดกิจกรรม สถานที่จัดงานไกล
ไม่สะดวกเดินทางเข้าร่วม หรือเหตุผลอื่นๆ ที่ทำให้ไม่สะดวกไปตามงานวิ่งที่จัดขึ้น เป็นต้น (ชมรมวิ่งเพื่อ
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สุขภาพจังหวัดสกลนคร, สัมภาษณ์, 2562) ในอดีตการจัดกิจกรรมในมหาวิทยาลัยส่วนใหญ่ใช้การ
รวมกลุ่มกันออกกำลังกาย โดยนัดเวลาและสถานที่ในการจัดกิจกรรมโดยพร้อมเพรียงกันทำให้เปิดปัญหา
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมไม่เป็นไปตามเป้าหมายและเสียค่าใช้จ่ายในการดำเนินการมากทั้งค่าวิทยากรและการ
จัดเตรียมสถานที่ในการออกกำลังกาย จึงทำให้ผู้จัดกิจกรรมต้องหาทางเลือกอื่นในการจัดกิจกรรมให้
เหมาะสมและแก้ปัญหาที่กล่าวมาข้างต้น (ฤกษ์ชัย แย้มวงษ์, 2564) ด้วยกระแสเทคโนโลยีในปัจจุบันที่
พัฒนาอย่างก้าวกระโดด ทำให้การออกกำลังกายเป็นเรื ่องง่ายและเกิดความสะดวกสบายในการทำ
กิจกรรมการออกกำลังกายด้วยตนเองมากขึ้น จึงทำให้กิจกรรมเดินวิ่งพัฒนามาในรูปแบบของการวิ่ง
เสมือนจริง (Virtual Run) ทีส่ร้างความสะดวกสบายให้กับนักวิ่งทุกคน เพราะสามารถว่ิงได้ทุกที่ ไม่จำกัด
เวลาและสถานที่ แค่มีอุปกรณ์บันทึกจับเวลา ระยะทางและสัญญาณ GPS จะด้วยนาฬิกา หรือ ผ่าน
แอปพลิเคชั่นต่างๆ ก็สามารถเข้าร่วมกิจกรรมเดินวิ่งได้ตลอดเวลา และจากสถานการณ์ระบาดของเช้ือ
ไข้หวัดใหญ่ COVID-19 ยิ่งทำให้ Virtual Run ตอบโจทย์กับผู้จัดกิจกรรมและนักว่ิงมากขึ้น หากผู้เล่นออก
กำลังกายอย่างสม่ำเสมอก็จะทำให้ร่างกายมีภูมิต้านทานโรคต่างๆ ได้ดียิ่งข้ึน 
    มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสกลนคร โดยหน่วยกีฬาและออก
กำลังกาย งานกิจกรรมนิสิต กองบริหารวิชาการนิสิต จึงเล็งเห็นถึงประโยชน์และข้อจำกัดในการจัด
กิจกรรมจึงได้จัดกิจกรรมหนึ่งในโครงการมหาวิทยาลัยสขุภาพดถี้วนหน้า ปีการศึกษา 2562 คือ “กิจกรรม
เดิน-วิ่งเสมือนจริง Nontri E-san Virtual Run Season I” ระหว่างเดือนกุมภาพันธ–์มีนาคม 2563 โดยมี
วัตถุประสงค์เพื่อให้นิสิต บุคลากรและประชาชนได้ออกกำลังกาย เพื่อให้มีสุขภาพร่างกายให้มีสมรรถภาพ
ทางกายที่ดี ผ่านกิจกรรมการเดินวิ่งเสมือนจริงสะสมระยะทาง และเป็นแรงกระตุ้นให้นิสิต บุคลากร และ
ประชาชน ออกกำลังกายเป็นประจำ สม่ำเสมอจนเป็นนิสัย (กองบริหารวิชาก ารและนิสิต, 2563)  
กิจกรรมนี้มีจำนวนผู้สมัครเข้าร่วมโครงการมากกว่า 1,200 คน และเพื่อให้กิจกรรมบรรลุเป้าหมาย จึงได้
ศ ึกษาแนวทางสู ่การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมที ่เน ้นการใช้ฐานข้อมูลจากชุมชนแวดล้อม 
(Community Based Participatory Research: CBPR) มาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาการจัดการกิจกรรม
เดินวิ่งเสมือนจริง ซึ่งจากงานวิจัยในอดีตพบว่าฐานข้อมูลจากชุมชนนับเป็นข้อมูลที่ดีในการจัดการที่ตรง
ตามความต้องการของชุมชนจริง ๆ หรือช่วยแก้ปัญหาที่ตรงประเด็น (อุทัยทิพย์ เจี่ยวิวรรธน์กุล, 2553; 
Boonprasert, 2000; Koch, Selim & Kralik, 2002) ซึ่งผู้วิจัยคาดว่าการจัดกิจกรรมลักษณะนี้จะช่วยให้
พัฒนาสมรรถภาพทางกายและเป็นแรงกระตุ้นให้นิสิต บุคลากร และประชาชน ออกกำลังกายเป็นประจำ 
สม่ำเสมอจนเป็นนิสัยต่อไป 
         จากเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจทำการประเมินผลการดำเนินโครงการและวิเคราะห์รูปแบบ   
การบริหารจัดการกิจกรรมเดิน-วิ่งเสมือนจริงเพื่อสุขภาพ “นนทรีอีสานเวอร์ชัวรัน ซีซั ่น  1” โดยใช้
ฐานข้อมูลชุมชน ที่จัดขึ้นโดยหน่วยกีฬาและออกกำลังกาย งานกิจกรรมนิสิต กองบริหารวิชาการนิสิต  
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตเฉลิมพระเกียรติจังหวัดสกลนคร  เพื่อนำผลการประเมินมาปรับปรุง
การจัดกิจกรรมและนำเสนอแนวทางพัฒนากิจกรรมกิจกรรมเดิน-วิ่งเสมือนจริงเพื่อสุขภาพสู่การเป็น
ต้นแบบด้านการส่งเสริมสุขภาพในมหาวิทยาลัย ให้กับกิจกรรมอื่นๆ ที่มีรูปแบบที่คล้ายคลึงกันนำไปเป็น
แบบอย่างสู่ความสำเร็จต่อไป 
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2. วัตถุประสงค์      
1. เพื่อประเมินผลโครงการเดิน -วิ่งเสมือนจริงเพื่อสุขภาพ “นนทรีอีสานเวอร์ชัวรัน ซีซั่น1” 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสกลนคร 
2. เพื่อวิเคราะห์รูปแบบการบริหารจัดการกิจกรรมเดิน-วิ่งเสมือนจริงเพื่อสุขภาพ “นนทรีอีสาน

เวอร์ชัวรัน ซีซั่น 1” โดยใช้ฐานข้อมูลชุมชน   

 
3. วิธีดำเนินการวิจัย      

งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Method Approach) ทั้งการวิจัยเชิงปริมาณ 
(Quantitative Research) และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ตามลำดับดังต่อไปนี ้

1. การวิจัยเชิงปริมาณ 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  ประชากรคือผู้เข้าร่วมกิจกรรมเดินวิ่งเสมือนจรงิ “นนทรีอีสาน

เวอร์ชัวรัน ซีซั่น1” ระหว่างเดือนกุมภาพันธ์–มีนาคม 2563 จำนวน 1,295 คน ขนาดกลุ่มตัวอย่าง
กำหนดโดยใช้ตารางสำเร็จรูปของทาโรยามาเน่ (Taro Yamane, 1973) ที่จำนวนประชากร 1,500 คน 
ระดับความเชื่อมั่น 95% ค่าความคาดเคลื่อน ± 5%  จะได้กลุ่มตัวอย่างจำนวน 316 ราย จากนั้นสุ่ม
ตัวอย่างแบบบังเอิญเพื่อให้ตอบแบบสอบถามความคิดเห็นต่อการดำเนินกิจกรรม  

การพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิจัย   
ในการประเมินผลโครงการ เครื่องมือวิจัยที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลคือแบบสอบถาม

ความคิดเห็นของผู้เข้าร่วมกิจกรรม โดยแบบสอบถามถูกพัฒนาขึ้นจากการศึกษาแนวคิด หลักการ 
เกี่ยวกับหลักการจัดการกิจกรรมการออกกำลังกายจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  แบ่งออกเป็น       
3 ส่วน ได้แก่ 

 ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับ เพศ อายุ สถานที่เดิน-วิ ่งสะสม
ระยะทาง ความถี่ของการเดิน-วิ่ง ช่วงเวลาในการเดิน-วิ่ง  ระยะทางเดิน-วิ่งต่อครั้งโดยเฉลีย่ตลอดโครงการ 
แบบสอบถามเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) 

 ส่วนท่ี 2 แบบประเมินโครงการโดยสอบถามความคิดเห็นของผู้เข้าร่วมกิจกรรม 3 ด้าน ได้แก่ 
ด้านบุคลากรดำเนินงาน ด้านขั้นตอนการดำเนินงาน และด้านการส่งเสริมสุขภาพ แบบสอบถามเป็นแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ  

 ส่วนท่ี 3 ข้อเสนอแนะอื่นๆ เกี่ยวกับการดำเนินงานของโครงการ เป็นแบบสอบถามปลายเปิด 
   ก่อนนำแบบสอบถามไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูล ผู ้วิจัยได้ทำการการตรวจสอบคุณภาพของ

แบบสอบถามโดยตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) จากผู้เชี่ยวชาญจำนวน 3 คน เพื่อ
ตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมและความสมบูรณ์ของเนื้อหา จากนั้นดำเนินการปรับแก้เนื้อหาตาม
ข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญให้มีความครอบคลุมตามวัตถุประสงค์การวิจัย มีภาษาที่เข้าใจง่าย และหาค่าดัชนี
ความสอดคล้อง (Index of Item–Objective Congruence: IOC) เพื่อคัดเลือกข้อที่มีค่าความสอดคล้อง
ตั้งแต่ 0.5 ถึง 1.0 มาใช้ สำหรับการตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถามด้านความเชื่อมั่น (Reliability) 
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ผู้วิจัยนำแบบสอบถามที่ได้ไปทดสอบขั้นต้น (Try Out) กับบุคลากรและนิสิตที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างของ
การศึกษาและมีลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 30 คน และนำผลที่ได้ไปวิเคราะห์หาความ
เชื่อมั่นของแบบสอบถาม ได้ค่าสัมประสิทธิความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม 0.89 (มากกว่า 0.70) แสดงถึง
ความเชื่อมั่นเชิงความสอดคล้องภายในของแบบสอบถาม 

การเก็บและรวบรวมข้อมูล แบบสอบถามที่ได้ถูกนำมาสร้างเป็นแบบสอบถามออนไลน์และ
ส่งไปใหผู้้สมัครเข้าร่วมกิจกรรมเพื่อตอบแบบสอบถาม 

การวิเคราะห์ข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ค่าความถี่ ค่า
ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์สำเร็จรูป 

2. การวิจัยเชิงคุณภาพ 
    ผู ้วิจัยใช้วิธีการสนทนากลุ่ม (Focus Group) ในการวิเคราะห์รูปแบบการบริหารจัดการ

กิจกรรมเดิน-วิ ่งเสมือนจริงเพื ่อสุขภาพ “นนทรีอีสานเวอร์ชัวรัน ซีซั ่น1” โดยใช้ฐานข้อมูลชุมชน  
วิธีดำเนินการวิจัยมีดังนี้ 

ผู ้ ให ้ข ้อม ูลสำค ัญ (Key Informants) คณะกรรมการดำเนินโครงการ จำนวน 7 คน
ประกอบด้วย หัวหน้าโครงการ เลขานุการ และคณะกรรมการโครงการที่เป็นตัวแทนจากภาคีเครือข่าย 

เครื่องมือวิจัย เป็นแบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง และแนวทางการสนทนากลุ่มเกี่ยวข้องกับ
รูปแบบกิจกรรมเดิน-วิ่งเสมือนจริงเพื่อส่งเสริมสุขภาพโดยใช้ฐานข้อมูลชุมชน 

การวิเคราะห์ข้อมูล ข้อมูลที่ได้จากการสนทนากลุ่มจะถูกนำมาวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content 
Analysis) เพื่อจัดลำดับและจัดหมวดหมู่แยกเป็นรายประเด็นและนำเสนอผลการวิเคราะห์รูปแบบการ
จัดการกิจกรรมในรูปแบบภาพประกอบความเรียง 

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง งานวิจัยนี้ได้รับการพิจารณาการพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่างจาก
สำนักงานคณะกรรมการจริยธรรมวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตเฉลิมพระเกียรติ 
จังหวัดสกลนคร เลขท่ี Ku.csc.HE-62-008 ลงวันท่ี 24 กรกฎาคม 2563 ก่อนทำการเก็บรวบรวมข้อมูลทัง้
สองวิธี โดยจะทำการอธิบายวัตถุประสงค์การวิจัย รูปแบบการดำเนินการเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง 
พร้อมท้ังปกปิดข้อมูลส่วนบุคคลให้เป็นความลับ กลุ่มตัวอย่างสามารถออกจากการวิจัยหรือปฏิเสธการเข้า
ร่วมหรือการให้ข้อมูลได้เมื่อไม่ประสงค์  
  

4.  ผลการวิจัย      
  1. ผลการประเมินโครงการเดิน-วิ่งเสมือนจริงเพื่อสุขภาพ “นนทรีอีสานเวอร์ชวลรัน ซีซั่น 1” 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสกลนคร 

ผลจากความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมโครงการและตอบแบบสอบถาม จำนวน 365 คน 
(คิดเป็นร้อยละ 38.50 ของผู้เข้าร่วมโครงการทีส่่งผลระยะทางการเดิน-วิ่งเข้าระบบ จำนวน 948 คน) มีดังนี ้
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ตารางที่ 1  แสดงความถี่และร้อยละของข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม (N=365) 
ข้อมูลท่ัวไป ความถ่ี ร้อยละ 

เพศ  
ชาย  
หญิง  

 
107 
258 

 
29.30 
70.70 

อายุ  
ต่ำกว่า 20 ปี  
21-25 ปี  
26-30 ปี  
31-35 ปี  
36-40 ปี  
41-45 ปี  
46 ปีขึ้นไป 

 
144 
155 

6 
11 
19 
18 
12 

 
39.50 
42.50 
1.60 
3.00 
5.20 
4.90 
3.30 

สถานที่เดิน-วิ่งสะสมระยะทาง (โดยส่วนใหญ่)  
บริเวณพื้นท่ีมหาวิทยาลัย  
ถนนหน้ามหาวิทยาลัย  
อุทยานบัวเฉลิมพระเกียรติ  
สวนสาธารณะ  
บริเวณรอบบ้าน  

       อื่นๆ  

 
256 
44 
12 
19 
18 
16 

 
70.10 
12.10 
3.30 
5.20 
4.90 
4.40 

ความถ่ีของการเดิน-วิ่ง 
สม่ำเสมอเป็นประจำทุกวัน  
1-2 วันต่อสัปดาห์  
3-4 วันต่อสัปดาห์  

       5-6 วันต่อสัปดาห์  

 
47 

124 
112 
82 

 
12.90 
34.00 
30.70 
22.50 

ช่วงเวลาในการเดิน-วิ่ง   
ช่วงเช้า  
ช่วงเย็น  
ท้ังช่วงเช้าและช่วงเย็น  

 
7 

270 
88 

 
1.90 

74.00 
24.10 

ระยะทางเดิน-วิ่งต่อครั้งโดยเฉลี่ย/คน/ครั้ง ตลอดโครงการ 
1-4 กิโลเมตรต่อครั้ง  
5-9 กิโลเมตรต่อครั้ง  
10-14 กิโลเมตรต่อครั้ง  
15 กิโลเมตรขึ้นไปต่อครั้ง  

 
127 
177 
56 
5 

 
34.80 
48.50 
15.30 
1.40 
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จากตารางที่ 1 พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงร้อยละ 70.70 และเพศชายร้อย
ละ 29.30 โดยมีอายุ 21-25 ปี ร้อยละ 42.50 รองลงมาคือ อายุต่ำกว่า 20 ปี ร้อยละ 39.50 และที่เหลือ
อายุตั้งแต่ 26 ปี ขึ้นไป ร้อยละ 18.00 ซึ่งสถานที่ใช้ในการเดิน-วิ่งส่วนใหญ่เป็นบริเวณพื้นที่มหาวิทยาลัย 
ร้อยละ 70.10 รองลงมาคือ ถนนหน้ามหาวิทยาลัย ร้อยละ 12.10 ความถี่ของการเดิน-วิ่ง ส่วนใหญ่    
เดิน-วิ่ง 1-2 วันต่อสัปดาห์ ร้อยละ 34.00 รองลงมาคือ 3-4 วันต่อสัปดาห์ ร้อยละ 30.70 และ 5-6 วันต่อ
สัปดาห์ ร้อยละ 22.50  โดยช่วงเวลาส่วนใหญ่จะเดิน-วิ่งช่วงเย็น ร้อยละ 74.00 รองลงมาคือทั้งช่วงเช้า
และช่วงเย็น ร้อยละ 24.10 และช่วงเช้า ร้อยละ 1.90  ระยะเดิน-วิ่งเฉลี่ยต่อคนต่อครั้งตลอดโครงการ  
ส่วนใหญ่เดิน-วิ่ง 5-9 กิโลเมตรต่อครั้ง ร้อยละ 48.20 รองลงมาคือ 1-4 กิโลเมตรต่อครั้ง ร้อยละ 34.80 
ตามลำดับ  
 

ตารางที่ 2  แสดงค่าร้อยละและคา่เฉลี่ยของความคดิเห็นผู้เข้าร่วมตอ่การจัดโครงการนนทรีอสีาน    
                เวอร์ชวลรัน ซีซั่น 1” มหาวิทยาลัย เกษตรศาสตร์ วิทยาเขตเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสกลนคร 

ประเด็น x̅ S.D. ระดับ 
ด้านบุคลากรดำเนินงาน     
     1. บุคลากร/คณะกรรมการจัดกิจกรรม/แอดมินเพจมีความรู้ 

    ความสามารถ 
4.24 0.63 มากที่สุด 

 2. บุคลากร/คณะกรรมการจัด/แอดมินเพจอธิบายกฏกติกา  
     การเข้าร่วมกิจกรรมได้อย่างชัดเจน 

4.23 0.66 มากที่สุด 

 3. บุคลากร/คณะกรรมการจัด/แอดมินเพจมีการตรวจผล  
     และตัดสินผู้ได้รับรางวัลอย่างยุติธรรม 

4.22 0.68 มากที่สุด 

รวม 4.23 0.65 มากท่ีสุด 
ด้านขั้นตอนการดำเนินงาน      

1. ค่าลงทะเบียนเข้าร่วมกิจกรรมมีความเหมาะสม (ประเภท  
    VIP 250 บาท, ประเภทFree ไม่เสียค่าใช้จ่าย) 

4.28 0.67 มากที่สุด 

2. ของรางวัล (เสื้อ เหรียญ) ท่ีได้รับมีคุณภาพเหมาะสมกับ 
   ค่าลงทะเบียน 

4.32 0.65 มากที่สุด 

3. ความสะดวกของสถานท่ีในการเข้าร่วมกิจกรรม (เดิน-วิ่ง 
   ได้ทุกสถานท่ี) 

4.30 0.68 มากที่สุด 

4. รูปแบบการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม 4.29 0.69 มากที่สุด 
5. รูปแบบการจัดกิจกรรมมีความเป็นมาตรฐานสากล 4.26 0.69 มากที่สุด 
6. มีการประชาสัมพันธ์อย่างทั่วถึง (เฟสบุ๊ค, แฟนเพจ) 4.25 0.73 มากที่สุด 
7. ระบบในการส่งผล รายงานผลและสรุปผลมีความเหมาะสม 4.24 0.73 มากที่สุด 
8. เกณฑ์/กติกาในการได้รับรางวัลมีความเหมาะสม 4.30 0.69 มากที่สุด 
9. ระยะทางสะสมท่ีกำหนดมีความเหมาะสม 4.26 0.69 มากที่สุด 
10. ระยะเวลาในการร่วมกิจกรรม (30 วัน) มีความเหมาะสม 4.28 0.69 มากที่สุด 

รวม 4.28 0.62 มากท่ีสุด 
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ตารางที่ 2  (ต่อ) 
ประเด็น x̅ S.D. ระดับ 

ด้านการส่งเสริมสุขภาพ    
1. กิจกรรมน้ีส่งเสริมให้สุขภาพร่างกายของท่านดีขึ้น 4.37 0.66 มากที่สุด 
2. กิจกรรมน้ีส่งเสริมให้สุขภาพจิตใจ/อารมณ์ของท่านดีขึ้น 4.34 0.67 มากที่สุด 
3. กิจกรรมน้ีส่งเสริมให้ท่านมีแรงผลักดันในการออกกำลังกาย 
   มากขึ้น 

4.34 0.64 มากที่สุด 

4. กิจกรรมน้ีส่งเสริมให้ท่านมีวินัยในการออกกำลังกายมากขึ้น 4.34 0.65 มากที่สุด 
5. กิจกรรมน้ีส่งเสริมให้ท่านมีสังคม/เพื่อนเพิ่มมากขึ้น 4.28 0.71 มากที่สุด 
6. กิจกรรมน้ีช่วยให้ท่านได้รับความรู้/คำแนะนำในการออก 
   กำลังกายท่ีถูกต้องมากขึ้น 

4.31 0.66 มากที่สุด 

รวม 4.33 0.66 มากท่ีสุด 

 
จากตารางที่ 2 พบว่าผลการประเมินโครงการเดิน-วิ่งเสมือนจริงเพื่อสุขภาพ “นนทรีอีสาน

เวอร์ชวลรัน ซีซั่น1” มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสกลนคร ทั้ง 3 ด้าน 
อยู่ในระดับเหมาะสมมากที่สุด โดยผลรวมด้านการส่งเสริมสุขภาพมีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือด้านขั้นตอน
การดำเนินงาน และด้านบุคลากรดำเนินงาน ตามลำดับ (x̅=4.33, 4.24, และ 4.23) ซึ่งสามารถรายงาน
ผลการประเมินแยกรายด้านได้ ดังนี้ 
 ผลการประเมินด้านการส่งเสริมสุขภาพ ความคิดเห็นของผู้เข้าร่วมโครงการในภาพรวมพบว่า   
มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด (x̅=4.33) เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า การเข้าร่วมโครงการช่วยให้    
มีสุขภาพร่างกายที่ดีขึ้น มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (x̅=4.37) รองลงมาคือ การเข้าร่วมโครงการช่วยส่งเสริมให้       
มีสุขภาพจติใจ/อารมณ์ดีขึ้น (x̅=4.34) มีแรงผลักดันในการออกกำลังกายมากข้ึน (x̅=4.34) มีวินัย ในการ
ออกกำลังกายมากขึ้น (x̅=4.34) ได้รับความรู้/คำแนะนำในการออกกำลังกายที่ถูกต้องมากขึ้น (x̅=4.31) ข้อที่
มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดคือการเข้าร่วมโครงการช่วยให้มีสังคม/เพื่อนเพิ่มมากข้ึน (x̅=4.28)  
 ผลการประเมินด้านขั้นตอนการดำเนินงาน ความคิดเห็นของผู้เข้าร่วมโครงการในภาพรวมพบว่า
มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด (x̅=4.28) เมื่อพิจารณารายข้อพบว่าของรางวัล (เสื้อ เหรียญ) ที่ได้รับมี
คุณภาพเหมาะสมกับค่าลงทะเบียน มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (x̅=4.32) รองลงมาคือ ความเหมาะสมของเกณฑ์/
กติกาในการได้รับรางวัล (x̅=4.30) ความสะดวกในการเข้าร่วมกิจกรรม (เดิน-วิ่งได้ทุกสถานที่) (x̅=4.30) 
ความเหมาะสมของรูปแบบการจัดกิจกรรม (x̅=4.29) ความเหมาะสมของค่าลงทะเบียน (x̅=4.28) ความ
เหมาะสมของระยะเวลาในการร่วมกิจกรรม (x̅=4.28) การจัดกิจกรรมมีความเป็นมาตรฐานสากล (x̅=4.26) 
ความเหมาะสมของระยะทางสะสมที่กำหนด (x̅=4.26) การประชาสัมพันธ์อย่างทั่วถึง (x̅=4.25) ข้อที่มี
ค่าเฉลี่ยน้อยท่ีสุดคือความเหมาะสมของระบบในการส่งผลรายงานผล (x̅=4.24) 
  ผลการประเมินด้านบุคลากรดำเนินงาน ความคิดเห็นของผู้เข้าร่วมโครงการในภาพรวมพบว่ามี
ความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด (x̅=4.23) เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า บุคลากร/คณะกรรมการจัด
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กิจกรรม/แอดมินเพจมีความรู ้ความสามารถ มีค่าเฉลี ่ยสูงสุด  (x̅=4.24) รองลงมาคือบุคลากร/
คณะกรรมการจัดกิจกรรม/แอดมินเพจสามารถอธิบายกฎกติกาการเข้ าร่วมกิจกรรมได้อย่างชัดเจน         
(x̅=4.23) ข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดคือบุคลากร/คณะกรรมการจัดกิจกรรม/แอดมินเพจมีการตรวจผลและ
ตัดสินผู้ได้รับรางวัลอย่างยุติธรรม (x̅=4.23)  
 4.2 ผลการวิเคราะห์รูปแบบการบริหารจัดการกิจกรรมเดิน-วิ่งเสมือนจริงเพ่ือสุขภาพ 
“นนทรีอีสานเวอร์ชวลรัน ซีซ่ัน1” โดยใช้ฐานข้อมลูชมุชน 
  ผลการสนทนากลุ่มกับผู้ให้ข้อมูลหลัก ซึ ่งประกอบด้วย หัวหน้าโครงการ เลขานุการ และ
คณะกรรมการโครงการที่เป็นตัวแทนจากภาคีเครือข่าย รวมจำนวน 7 คน เมื่อนำมาวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า
รูปแบบการบริหารจัดการกิจกรรมเดิน-วิ่งเสมือนจริงเพื่อสุขภาพ “นนทรีอีสานเวอร์ชัวรัน ซีซั่น1” โดยใช้
ฐานข้อมูลชุมชน ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ และ 5 กระบวนการดําเนินงานที่สำคัญดังนี ้
 องค์ประกอบท่ี 1 ด้านจุดมุ่งหมาย: โครงการมีการกำหนดเป้าหมายที่ชัดเจน คือเพื่อให้บุคลากร 
นิสิตและประชาชนออกกาลังกายได้รับการส่งเสริมสุขภาพร่างกายจากการวิ่งสะสมระยะทางให้มี
สมรรถภาพทางกายที่ด ีและสามารถสร้างนิสัยการรักการออกกำลังกายโดย การออกกำลังกายอย่างต่อเนื่อง 
 องค์ประกอบที่ 2 ด้านกระบวนการส่งเสริมสุขภาพร่างกายและสร้างนิสัยการรักการออกกำลัง
กายอย่างต่อเนื่อง ผ่านการเข้าร่วมโครงการวิ่งสะสมระยะทางเสมือนจริง ประกอบด้วย 5 กระบวนการ
สำคัญ ดังนี ้
   กระบวนการที่ 1: การวิเคราะห์ฐานข้อมูลชุมชน คือ การศึกษาสุขภาวะของชุมชนและ
รูปแบบการใช้ชีวิตของชุมชน เพื่อกำหนดกลุ่มเป้าหมายและวางแผนการจัดกิจกรรมที่ตรงตามความ
ต้องการของชุมชน มีความท้าทายและสามารถดึงดูดให้คนชวนกันมาออกกำลังกายด้วยกันมากๆ โดย
กลไกสําคัญที่เป็นหัวใจในกระบวนการนี้คือ การทำงานแบบมีส่วนร่วมกับภาคีเครือข่าย เพื่อให้ได้
ฐานข้อมูลชุมชนที่ถูกต้องและร่วมกันวิเคราะห์ปัญหาและค้นหาการกำหนดกฎ/กติกาการแข่งขัน ของ
รางวัลที่เหมาะสม ช่วยส่งเสริมสุขภาพร่างกายและกระตุ้นให้รู้สึกอยากออกกำลังกายวิ่งสะสมระยะทาง
อย่างต่อเนื่องตลอดการเข้าร่วมโครงการ และยังสามารถต่อเนื่องในโครงการ(ซีซั่น)ถัดไปได้ โดยภาคี
เครือข่ายของโครงการนี้ประกอบด้วย งานกจิกรรมนิสิต กองบริหารวิชาการและนิสิต สำนักงานวิทยาเขต
ทุกกอง คณะทุกคณะในวิทยาเขต ชมรมวิ่งเพื่อสุขภาพภายในจังหวัด   
 กระบวนการที่ 2: การวางแผนการดำเนินงานที่สอดคล้องกับความต้องการของชุมชน 
คือการวางแผนที่มุ่งเน้น “พัฒนาสุขภาพของบุคลากร นิสิต และประชาชนให้ดีขึน้ โดยไม่จำกัดเวลาในการ
ออกกำลังกายหรือสถานที่ออกกำลังกาย และเกิดการออกกำลังกายอย่างต่อเนื่องสม่ำเสมอ” โดยการนำ
แพลตฟอร์มการวิ่งออนไลน์ที่ใช้กับการวิ่งมาราธอนแบบออนไลน์มาประยุกต์ใช้ หรือที่เรียกว่า Virtual 
Race ซึ่งเป็นการวิ่งเสมือนจริง ผู้เข้าร่วมโครงการสามารถสะสมระยะทางการวิ่งได้ตลอดเวลา โดยส่งผล
ภายในเวลาที่กำหนด บันทึกผลผ่านแอพพลิเคชั่นในระบบโปรแกรมประยุกต์ที่ทางทีมผู้ดำเนินโครงการ
พัฒนาขึ้น การวางแผนกิจกรรมในรูปแบบใหม่นี้ช่วยให้ผู้เข้าร่วมโครงการรู้สึกเหมือนอยู่ในงานมาราธอน
จริงๆ แม้จะเป็นการกำหนดเส้นทางการวิ่งเอง นอกจากนี้แพลตฟอร์มการวิ่งออนไลน์ยังมีการจัดอันดับ
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การวิ่งจากการบันทึกเวลาและระยะทางที่ทำได้ เพื่อแข่งขันกับผู้เข้าร่วมโครงการคนอื่นๆและเกิดการ
กระตุ้นให้เกิดการแข่งขันกับตนเองให้เพิ่มการสะสมระยะทางไปเรื่อยๆ จนจบโครงการ 
 กระบวนการที่ 3: การกําหนดกิจกรรมโครงการที่สร้างแรงจูงใจเพื่อให้โครงการบรรลุ
เป้าหมาย โดยการออกแบบของรางวัลให้จูงใจที่สุด รางวัลประกอบด้วยเสื้อ โล่ เหรียญ และเกียรติบัตร ที่
มีรูปแบบและลวดลายเป็นเอกลักษณ์น่าสะสม นอกจากนี้แพลตฟอร์มการวิ่งออนไลน์ยังมีการนำข้อมูล
บันทึกการสะสมการออกกำลังกาย มาทำการวิเคราะห์และให้คำแนะนำวิธีการออกกำลังกายที่เหมาะสม
กับแต่ละบุคคลผ่านแอปพลิเคชัน Line จะช่วยส่งเสริมการออกกำลังกายที่ปลอดภัยและกระตุ้นให้มีการ
ออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอ 
 กระบวนการที่ 4: การกํากับติดตามและแจ้งผลอย่างเป็นระบบและรวดเร็ว โดยการใช้
เทคโนโลยีที ่มีประสิทธิภาพ วิธีการตรวจผลกิจกรรมเดิน-วิ ่งเสมือนจริงเพื่อสุขภาพ จะพิจารณาจาก
ภาพถ่ายเส้นทางการเดิน-วิ่ง วันที่ออกำลังกาย ระยะทางที่ได้ และเวลาที่ใช้ในการวิ่ง1กิโลเมตร (Pace) 
แอดมินจะรวบรวมข้อมูลจากแอบพลิเคชั่นส่งให้หัวหน้าทีมตรวจสอบ หากผู้ร่วมโครงการส่งข้อมูลอย่าง
ถูกต้องครบถ้วน จะได้รับการแจ้งผลการสะสมผลการเดิน-วิ่งผ่านแอปพลิเคชัน Line ของโครงการว่า
“ผ่าน” หากไม่ถูกต้องจะแสดงผลว่า“ไม่ผ่าน” หรือถ้ายังไม่ตรวจผลจะขึ้นว่า“รอตรวจผล” ระบบการ
ส่งผลได้รับการพัฒนาจากโปรแกรมเมอร์โดยเขียนโปรแกรมด้วยภาษาคอมพิวเตอร์และผ่านการทดสอบ
ความแม่นยำจนสมบูรณ์  
 กระบวนการที่ 5 การประเมินผลลัพธ์ของโครงการ คือ การวิเคราะห์ผลลัพธ์ของการ
ดำเนินโครงการเพื่อใหท้ราบผลการประเมินการดำเนินโครงการที่ชัดเจนและนำไปเป็นแนวทางในการ
ปรับปรุงโครงการครั้งต่อไป 
 องค์ประกอบท่ี 3 สรุปโครงการและจัดทำรายงานเมื่อโครงการสิ้นสดุ  โดยทำการถอดบทเรียน
ให้เห็นประเด็นในแตล่ะดา้นท่ีนำไปสู่ความสําเร็จ รวมถึงการรายงานประโยชน์ท่ีได้รับเพื่อถ่ายทอดสูผู่้มี
ส่วนไดส้่วนเสียได้นำไปใช้ 
 โดยผลจากการวิเคราะหส์ามารถนำมาสรุปเป็นรา่งรูปแบบการบริหารจัดการกิจกรรมที่นำไปสู่
ความสำเร็จ ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ และ 5 กระบวนการดาํเนินงาน รายละเอียดดังภาพที่ 1 
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ภาพที่ 1  ผลการวิเคราะหร์ูปแบบการบริหารจัดการกิจกรรมเดิน-วิ่งเสมือนจริงเพื่อสุขภาพ 
                     “นนทรีอีสานเวอร์ชัวรัน ซีซั่น1” โดยใช้ฐานข้อมูลชุมชน 
   

จากภาพที่ 1 แสดงความรูปแบบเชิงกระบวนการบริหารจัดการกิจกรรมเดิน-วิ่งเสมือนจริงเพื่อ
สุขภาพ “นนทรีอีสานเวอร์ชัวรัน ซีซั่น 1” โดยใช้ฐานข้อมูลชุมชน โดยสรุปเป็นแผนผังที่เชื่อมโยง 3 
องค์ประกอบ 5 กระบวนการดําเนินงานที่สำคัญ และกลยุทธ์การดำเนินโครงการที่เป็นหัวใจสำคัญสู่
ความสำเร็จที่ได้มาจากผลการประเมินโครงการ โดยองค์ประกอบที่ 1 การกำหนดเป้าหมายโครงการที่
ชัดเจน คือเพื่อให้บุคลากร นิสิตและประชาชนออกกาลังกายได้รบัการสง่เสริมสขุภาพรา่งกายจากการเดนิ-
วิ ่งสะสมระยะทางให้มีสุขภาพที่ดี ออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอและมีนิสัยการรักการออกกาลังกาย  
องค์ประกอบที่ 2 กระบวนการส่งเสริมสุขภาพร่างกายและสร้างนิสัยการรักการออกกำลังกายอย่าง
ต่อเนื่อง  ประกอบด้วย 5 กระบวนการสำคัญตั้งแต่ 1) การวิเคราะห์ฐานข้อมูลชุมชน ค้นหาการกำหนด
กฎ/กติกาการแข่งขันของรางวัลที่เหมาะสม ช่วยส่งเสริมสุขภาพร่างกายและกระตุ้นให้รู้สกึอยากออกกำลัง

องค์ประกอบที่ 1: จดุมุ่งหมาย 
บุคลากร นิสิตและประชาชนออกกาลังกายได้รับการ
ส่งเสริมสุขภาพร่างกายจากการวิ่งสะสมระยะทางให้มี
สมรรถภาพทางกายที่ดี และสามารถสร้างนิสัยการรักการ
ออกกำลังกายโดยการออกกำลังกายอยา่งต่อเนื่อง 

องค์ประกอบท่ี 2: กระบวนการส่งเสริมสุขภาพร่างกายและ
สร้างนิสยัการรักการออกกำลังกายอย่างต่อเนื่อง   

กระบวนการ 1  การวิเคราะห์ฐานขอ้มูลชมุชน  
กระบวนการ 2  มีแผนงานที่สอดคล้องกับความต้องการ 
                    ชุมชน  
กระบวนการ 3  กําหนดกจิกรรมที่สร้างแรงจูงใจ  
กระบวนการ 4  กํากับติดตามดว้ยเทคโนโลยีทีม่ีประสทิธิภาพ 
กระบวนการ 5  ประเมินผลลัพธ์ของโครงการ 

องค์ประกอบที่ 3: สรปุโครงการ 
จัดทำรายงานสรุปผลการดำเนิน โดยทำการถอดบทเรียน
ให้เห็นประเด็นในแต่ละด้านที่นำไปสู่ความสําเร็จ 

การดำเนินงานแบบมีสว่นร่วมกบัภาคีเครือข่าย   

ใช้ฐานข้อมูลจากชุมชนแวดล้อม 
(Community Based Participatory 
Research: CBPR) มาประยุกต์ใช้ในการ
ออกแบบกิจกรรมเดิน-วิ่งเสมือนจริง เพื่อเป็น
ข้อมูลที่ดีในการบริหารจัดการที่ตรงตามความ
ต้องการของชุมชน และชว่ยแก้ปัญหาการ
ดำเนินงานที่ตรงประเด็น  

ออกแบบกฎ/กติกา/การให้รางวัลที่เหมาะสม
และสอดคล้องกับความต้องการของผู้เขา้ร่วม
โครงการ  

ผู้เข้าร่วมโครงการมีสมรรถภาพทางกายที่ดี  
มีพฤติกรรมการออก กำลังกายที่สม่ำเสมอ 
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กายวิ่งสะสมระยะทางอย่างต่อเนื่องตลอดการเข้าร่วมโครงการ และยังสามารถต่อเนื่องในโครงการ (ซีซั่น)
ถัดไปได้ 2) มีแผนงานที่สอดคล้องกับความต้องการชุมชน คือการวางแผนที่มุ่งเน้น “พัฒนาสุขภาพของ
บุคลากร นิสิต และประชาชนให้ดีขึ้น โดยไม่จำกัดเวลาในการออกกำลังกายหรือสถานที่ออกกำลังกาย 
และเกิดการออกกำลังกายอย่างต่อเนื ่องสม่ำเสมอ” 3) กําหนดกิจกรรมที่สร้างแรงจูงใจ โดยการนำ
แพลตฟอร์มการวิ่งออนไลน์มาประยุกต์ใช้ ผู้เข้าร่วมโครงการสามารถสะสมระยะทางการวิ่งได้ตลอดเวลา 
โดยส่งผลภายในเวลาที่กำหนด บันทึกผลผ่านแอปพลิเคชั่นในระบบโปรแกรมประยุกต์ที่ทางทีมผู้ดำเนิน
โครงการพัฒนาขึ้น  การวางแผนกิจกรรมในรูปแบบใหม่นี้ช่วยให้ผู้เข้าร่วมโครงการรู้สกึเหมอืนอยู่ในงานวิ่ง
จริงๆ แม้จะเป็นการกำหนดเส้นทางการวิ่งเอง นอกจากนี้แพลตฟอร์มการวิ่งออนไลน์ยังมีการจัดอันดับ
การวิ่งจากการบันทึกเวลาและระยะทางที่ทำได้ เพื่อแข่งขันกับผู้เข้าร่วมโครงการคนอื่นๆ  และเกิดการ
กระตุ้นให้เกิดการแข่งขันกับตนเองให้เพิ่มการสะสมระยะทางไป จนจบโครงการ รวมถึงการออกแบบของ
รางวัลให้จูงใจ 4) กํากับติดตามโดยใช้เทคโนโลยีที่มีประสิทธิภาพ แจ้งผลการสะสมผลการเดิน-วิ่งอย่าง
เป็นระบบและรวดเร็ว  ผ่านไลน์แอปพลิเคชัน 5) ประเมินผลลัพธ์ของโครงการ องค์ประกอบท่ื 3 การสรุป
และรายงานผลการดำเนินโครงการโดยทำการถอดบทเรียนให้เห็นประเด็นในแต่ละด้าน เพื่อนำเสนอแนว
ทางการพัฒนาต้นแบบการบริหารจัดการกิจกรรมเดิน-วิ่งเสมือนจริงสู่การเป็นกิจกรรมด้านการส่งเสริม
สุขภาพโดยใช้ฐานข้อมูลชุมชน ให้กับกิจกรรมอื่นๆ ที่มีรูปแบบที่คล้ายคลึงกันนำไปเป็นแบบอย่างสู่
ความสำเร็จ 

 
5. สรุปและอภิปรายผลการวิจัย    
  งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยแบบผสมผสานระหว่างการวิจัยเชิงปริมาณและการวิจัยเชิงคุณภาพ เพื่อ
ประเมินผลการดำเนินโครงการและวิเคราะห์รูปแบบการบริหารจัดการกิจกรรมเดิน -วิ่งเสมือนจริงเพื่อ
สุขภาพ “นนทรีอีสานเวอร์ชัวรัน ซีซั่น1” โดยใช้ฐานข้อมูลชุมชน การวิจัยเชิงปริมาณทำการเก็บรวบรวม
ข้อมูลจากผู้เข้าร่วมกิจกรรมที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 365 คน วิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ในส่วนของการวิจัยเชิงคุณภาพทำการเก็บรวบรวมข้อมูลจากคณะกรรมการ
ดำเนินงาน 7 คน ด้วยวิธีการสนทนากลุ่ม ทำการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหาแล้วนำมาเขียนเป็นรูปแบบการ
บริหารจัดการกิจกรรมเดิน-วิ่งเสมือนจริงเพื่อสุขภาพ  
  ผลการประเมินผลโครงการการพบว่าผู้เข้าร่วมโครงการมีความคิดเห็นต่อการจัดการโครงการอยู่
ในระดับเหมาะสมมากที่สุดทุกด้าน โดยด้านแรกที่ผลการประเมินโครงการมีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ “ด้านการ
ส่งเสริมสุขภาพ” ซึ่งผู้เข้าร่วมโครงการมีความคิดเห็นว่าการเข้าร่วมโครงการนี้ช่วยให้มีสุขภาพกายและ
สุขภาพจิตที่ดีขึ้น ทำให้เป็นผู้มีวินัยในการออกกำลังกาย ได้รับความรู้/คำแนะนำในการออกกำลังกายที่
ถูกต้อง และมีสังคม/เพื่อนเพิ่มมากขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของ Rakpuang (2019) ที่พบว่านักวิ่ง
มาราธอนมีเครือข่ายทางสังคม และกิจกรรมของเครือข่ายทางสังคมนี้ช่วยให้เกิดการสร้างมิตรภาพ มีการ
ส่งต่อความรู้และปลูกฝังค่านิยมในการออกกำลังกายที่ดีให้แก่กัน เกิดกระบวนการเรียนรู้ซึ่งกันและกัน 
และส่งเสริมให้นักวิ่งตระหนักในสุขภาพมากขึ้น รองลงมาคือ “ด้านขั้นตอนการดำเนินงาน” ผู้เข้าร่วม
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โครงการมีความคิดเห็นว่า ของรางวัล (เสื ้อ เหรียญ)รวมถึงเกณฑ์/กติกาในการได้รับรางวัลมีความ
เหมาะสม รูปแบบการจัดกิจกรรมมีความเป็นมาตรฐานสากล มีการประชาสัมพันธ์อย่างทั่วถึง สะดวกใน
การเข้าร่วมกิจกรรม ระบบในการส่งผลรายงานผลที ่รวดเร็ว และระยะทางสะสมที่กำหนดมีความ
เหมาะสม สอดคล้องกับงานวิจัยของ Aimsitthipan and Pookaiyaudom (2021) และ Taweephol 
(2021) ที่ชี้ให้เห็นว่าการนำปัจจัยส่วนประสมทางการตลาด ได้แก่ การกำหนดราคาค่าลงทะเบียน การ
ส่งเสริมการตลาดด้วยการออกแบบรางวัลของที ่ระลึกที่มีเอกลักษณ์  ด้านกระบวนการขั้นตอนการ
ให้บริการ ด้านสถานที่ที่สะดวกเข้าถึงได้ง่าย มีผลต่อกระบวนการตัดสินใจสมัครวิ่งมาราธอนและวิ่งเพื่อ
สุขภาพ  ดังนั้นการได้รับผลลัพธ์ที่คาดหวังในปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดของผู้เข้าร่วมโครงการเป็น
ปัจจัยนำไปสู่การสร้างประสบการณ์ที่ดีและสร้างความน่าประทับใจให้กับผู้เข้าร่วมโครงการ ด้านสุดทา้ย
คือ “ด้านขั้นตอนการดำเนินงาน” ผู้เข้าร่วมโครงการมีความคิดเห็นว่า บุคลากร/คณะกรรมการจัด
กิจกรรม/แอดมินเพจ สามารถอธิบายกฎกติกาการเข้าร่วมกิจกรรมได้อย่างชัดเจน สามารถให้ข้อมูลและ
คำแนะนำท่ีถูกต้อง ครบถ้วน มีการรักษากติกาและกฎระเบียบในการแข่งขันอย่างเที่ยงตรง ตัดสินผู้ได้รับ
รางวัลอย่างยุติธรรม เจ้าหน้าที่มีการให้บริการอย่างเอาใจใส่ และเพียงพอในการรองรับผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
กลยุทธ จิตต์รุ่งเรือง (2559) ชี้ให้เห็นว่าการเล่นกีฬาที่อยู่ภายใต้กติกา มีการตัดสินด้วยความยุติธรรม จะ
ส่งผลต่อการสร้างความพึงพอใจในการแข่งขัน โดยเฉพาะผู้ตัดสินและกรรมการผู้จัดการแข่งขันนับว่าเป็น
ปัจจัยด้านบุคลากรที่มีบทบาทสำคัญเป็นอย่างยิ่งที่จะทำให้เกมการแข่งขันสนุกสนาน ตื่นเต้น เร้าใจ การ
ควบคุมให้การแข่งขันดำเนินไปตามกฎกติกา และข้อบังคับต่างๆ จะทำให้การแข่งขันประสบความสำเร็จ
และสร้างความพึงพอใจต่อผู้เข้าร่วมแข่งขัน ทำให้เกิดความน่าเชื่อถือในกิจกรรมว่ามีความถูกต้องและเป็น
ธรรมแก่ผู้เข้าแข่งขันโดยแท้จริง (กรมพลศึกษา, 2555; รสิกา จันทร์โชติเสถียร, 2561)   

ผลวิเคราะห์รูปแบบการบริหารจัดการกิจกรรมเดนิ-วิ่งเสมือนจริงเพื่อสุขภาพ “นนทรีอีสานเวอร์
ชัวรัน ซีซั ่น1” โดยใช้ฐานข้อมูลชุมชน สามารถวิเคราะห์มาได้ 3 องค์ประกอบ และ 5 กระบวนการ
ดําเนินงานที่สำคัญได้แก่ องค์ประกอบท่ี 1 จุดมุ่งหมายซึ่งในการกำหนดเป้าหมายโครงการที่ชัดเจนเป็นสิ่ง
สำคัญในการดำเนินกิจกรรมให้บรรลุวัตถุประสงค์ องค์ประกอบที่ 2 กระบวนการส่งเสริมสุขภาพร่างกาย
และสร้างนิสัยการรักการออกกำลังกายอย่างต่อเนื่อง ประกอบด้วย 5 กระบวนการ ซึ่งท้ัง 5 กระบวนการ
นี้จะสำเร็จและมีผลการดำเนินโครงการที่บรรลุเป้าหมายได้ต้องใช้กลยุทธ์สำคัญคือการใช้ฐานข้อมูลจาก
ชุมชนแวดล้อม (Community Based Participatory Research: CBPR) มาประยุกต์ใช้ในการออกแบบ
กิจกรรมเดิน-วิ่งเสมือนจริง โดยฐานข้อมูลจากชุมชนแวดล้อมควรได้มาจากการมีส่วนร่วมกับภาคีเครือข่าย 
เพื่อให้ได้ข้อมูลที่ถูกต้องครบถ้วนในการบริหารจัดการโครงการได้ตรงตามความต้องการของชุมชน
ผู้เข้าร่วมโครงการ หรือช่วยแก้ปัญหาการดำเนินงานที่ตรงประเด็น ซึ่งการจัดการสุขภาพที่ดีนั้นต้องมี
ความสัมพันธ์หรือเช่ือมโยงท้ังในระดับบุคคล ครอบครัวและชุมชน มหาวิทยาลัยก็เป็นชุมชนหนึ่งที่สามารถ
จัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพให้สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการออกกำลังกายได้ (จีราภรณ์ กรรมบุตร 
และศิริพร ขัมภลิขิต, 2557, อุทัยทิพย์ เจี่ยวิวรรธน์กุล, 2553; Boonprasert, 2000; Koch, Selim, & 
Kralik, 2002)  องค์ประกอบที่ 3 คือ การสรุปโครงการโดย จัดทำรายงานสรุปผลการดำเนิน โดยทำการ
ถอดบทเรียนให้เห็นประเด็นในแต่ละด้านท่ีนำไปสู่ความสําเร็จ 
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6. ข้อเสนอแนะ   
  1. คณะกรรมการดำเนินงาน ผู้ประสานงานโครงการ ผู้บริหาร และผู้ที่เกี่ยวข้อง ควรใช้ผลที่ได้
จากการศึกษาครั้งนี้ มาเป็นแนวทางปรับปรุงและพัฒนาโครงการในครั้งต่อไปให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
โดยเฉพาะการใช้ฐานข้อมูลชุมชนแวดล้อมมากำหนดแผนงานการดำเนินโครงการที่ชัดเจน เพื่อพัฒนา
กิจกรรมการส่งสุขสุขภาพของคนในชุมชนที่สอดคล้องและเหมาะสมกับสภาพภูมิสังคมของแต่ละพื้นที่ 
ตลอดจนการขยายการสร้างความร่วมมือกับภาคีเครือข่ายต่างๆ เพื่อให้สามารถจัดโครงการได้เป็นวงกว้าง
รวมถึงการเพิ่มโอกาสการได้รับการสนับสนุนงบประมาณที่เพียงพอและต่อเนื่อง 
  2. ควรนำผลที่ได้ไปพัฒนาเป็นรูปแบบกิจกรรมที่มีความสมบูรณ์มากขึ้นและใช้เป็นแนวทางใน
การพัฒนาเป็นกิจกรรมต้นแบบด้านการส่งเสริมสุขภาพในมหาวิทยาลัยหรือชุมชนโดยใช้ฐานข้อมูลชุมชน
ในพื้นที่อื่นๆ เพื่อศึกษาปัจจัยด้านต่างๆ ที่อาจนำไปสู่การพัฒนาที่มีประสิทธิภาพการดำเนินโครงการให้มี
ความเหมาะสมมากยิ่งขึ้น 
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