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บทคัดยอ 

การศึกษานี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาทัศนคติในการออกกำลังกายและความวิตกกังวลเกี่ยวกับ
รูปรางในชวงสถานการณการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 ของนักศึกษาในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
ตอนบน โดยใชกลุมตัวอยาง จำนวน 393 คน (เพศชาย จำนวน 137 คน และเพศหญิง จำนวน 256 คน) 
มาจากสถาบันการศึกษาท่ีทำการสุมแบบเจาะจง เครื่องมือในการศึกษา คือ แบบสอบถามเก่ียวกับทัศนคติ
ในการออกกำลังกาย (คาความเชื่อมั่นเทากับ 0.85) และแบบสอบถามความวิตกกังวลเกี่ยวกับรูปราง    
(คาความเช่ือมั่นเทากับ 0.80) วิเคราะหขอมูลโดยใชคาความถ่ี คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
ทดสอบคาที (t-test) และการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (F-test) เมื่อพบความแตกตางก็ทำการ
เปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคู ดวยวิธีการ Least-Significant Different (LSD) ผลการศึกษาพบวา ดาน
ทัศนคติในการออกกำลังกายของเพศหญิงและเพศชายไมแตกตางกัน และท้ังหญิงและชายมีทัศนคติในการ
ออกกำลังกายในเกณฑระดับมาก เปรียบเทียบระหวางสถาบันศึกษาพบวา ทัศนคติในการออกกำลังกายไม
แตกตางกันและอยูในเกณฑระดับมาก ผลการวิเคราะหดานความวิตกกังวลเก่ียวกับรูปราง พบวาเพศชาย
มีคาความวิตกกังวลมากกวาเพศหญิง (p-value = 0.008) และทั้งหญิงและชายมีความวิตกกังวลเกี่ยวกับ
รูปรางในเกณฑระดับมาก เมื่อเปรียบเทียบระดับความวิตกกังวลเกี่ยวกับรูปรางระหวางสถาบันศึกษา 
พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญ ดังนั้นในชวงสถานการณการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 
สงผลใหนักศึกษามีกิจกรรมทางกายลดนอยลง ควรสงเสริมใหหันมาใสใจในการทำกิจกรรมทางกาย เพ่ือ
ลดความวิตกกังวลเก่ียวกับรูปรางตอไป 
 
คำสำคัญ: ทัศนคติในการอกกำลังกาย  ความวิตกกังวลในรูปราง  ไวรัสโควิด-19  
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Abstract 
The purpose of this research is to study student attitudes towards exercise and 

anxiety about his/her physique during the coronavirus 2019 (COVID-19) situation in the upper 
Northeastern region. Subjects contained of 393 people (137 males and 256 females) from 
four higher educational institutions were randomly selected. The exercise attitude 
questionnaire (confidence value of .85) and anxiety about physique questionnaire 
(confidence value of .80) were used. The data were analyzed using frequency, percentage, 
mean, standard deviation, t-test, and one-way analysis of variance (F-test). Least-Significant 
Different (LSD) was used to compare the difference between two means with statistical 
significance at .05. The results showed that there was no difference in attitudes towards exercise 
among this is, both of them have high level of attitude to exercise. The comparison 
between different attitudes to exercise among educational institutions revealed that the 
attitudes to exercise were not different and at high level. The results also demonstrated 
that males had higher levels of anxiety than females (p-value =.008) and both of them 
had high levels of anxiety about of them physique. When comparing student level of 
anxiety about body shape among different educational institutions, it was found that there 
were significant differences. In conclusion, the attitudes on exercise an effect on anxiety 
about body shape; namely, students have less physical activity during COVID-19 pandemic 
situation. Students should be encouraged to have more physical activities, in order to 
reduce anxiety about their body shape. 
 
Keywords: Attitude towards Exercise, Physique Anxiety, Virus COVID-19 
 

1. บทนำ 
การออกกำลังกายมีความสำคัญตอการดำรงชีวิตของมนุษยในสังคมอยางมาก ทำใหประชาชน  

มีสุขภาพแข็งแรงจิตใจและอารมณแจมใส รูจักอดทน เสียสละ มีความรักใครสามัคคี รูจักใหอภัย มีสมาธิ
ในการทำกิจกรรมตางๆ และการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน จากท่ีกลาวมาขางตนจะเห็นไดวากีฬาเปนสิ่ง
มีที่มีประโยชนอยางมากซึ่งในปจจุบันมีกีฬาหลายชนิดที่ไดรับความนิยม เชน ฟุตซอล วอลเลยบอล 
ฟุตบอล บาสเกตบอล และกีฬาชนิดอื่นๆ อีกเปนจำนวนมาก ซึ่งลวนแตเปนกีฬาที่ใหประโยชนตอผูเลน
รวมทั้งผูชมอีกดวยใหมีแรงผลักดันในการออกกำลังกายและเลนกีฬา ทำใหใหมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรง
สมบูรณ ดังน้ันการจะพัฒนาประเทศชาติใหเจริญไดประชากรในประเทศตองมีความสมบูรณท้ังดานจิตใจ
และรางกาย การพัฒนาทรัพยากรมนุษยไมวาจะเปนบุคลากรดานการกีฬาใหมีคุณภาพหรือการใหความรู
ความเขาใจแกประชาชนท่ัวไปเก่ียวกับความสำคัญของการออกกำลังกายและการเลนกีฬาจึงเปนสิ่งจำเปน
ที่จะทำใหประชากรไทยมีคานิยมการออกกำลังกายและมีความสนใจเลนกีฬาเพื่อสุขภาพพลานามัยท่ีสม
บูรณแข็งแรงเปนกำลังสำคัญในการพัฒนาประเทศชาติไดตอไป (กระทรวงการทองเท่ียวและกีฬา, 2556)  
จากสถานการณการแพรระบาดของเชื ้อไวรัสโคโรนา (COVID-19) ที ่แพรกระจายอยูในประเทศไทย      
ไดสรางความวิตกกังวลใหกับประชาชนจำนวนมากเนื่องจากไดรับผลกระทบโดยตรง แมวารัฐบาลไดเรง
ดำเนินการในเรื่องตางๆ เพ่ือสรางความมั่นใจใหกับประชาชนท่ีมีตอการบริหารจัดการและการควบคุมการ
แพรระบาดเชื ้อไวรัสโคโรนา (COVID-19) อยางไรก็ตามคนในสังคมจำนวนไมนอยยังวิตกกังวลกับ       
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การแพรระบาดเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19) จากสถานการณดังกลาวจะลดลงหรือหมดไปเมื่อไรน้ัน      
ยังไมสามารถบอกได แตหากทุกคนหันมาดูแลสุขภาพออกกำลังกายอยางสม่ำเสมอ ชวยสรางระบบ
ภูมิคุมกัน จะเปนแนวทางหน่ึงในการปองกันการติดเช้ือโรค (กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2563) 
การใหประชาชนปรับเปลี่ยนทัศนคติการออกกำลังใหเหมาะสม และมีการออกกำลังกายอยางสม่ำเสมอ 
จึงเปนเรื่องการสงเสริมสุขภาพและการปองกันโรคของประชาชนทุกกลุมอายุ โดยเฉพาะกลุมวัยทำงานซึ่ง
เปนเปาหมายในการพัฒนาประเทศ การที่จะพัฒนาประเทศชาติใหเจริญได ประชากรจะตองมีความ
สมบูรณทั้งรางกายและจิตใจการพัฒนาทรัพยากรมนุษยไมวาจะเปนบุคลากรดานการกีฬา จะตองใหมี
ความรูความเขาใจหรือใหประชาชนท่ัวไปเห็นถึงความสำคัญของการออกกำลังกายและการเลนกีฬา การ
ปรับเปลี่ยนทัศนคติในการดำเนินชีวิตเพื่อเปนสิ่งจำเปนที่จะทำใหประชากรไทยมีคานิยมการออกกำลัง
กายและมีความสนใจเลนกีฬาเพื่อสุขภาพพลานามัยที่สมบูรณแข็งแรง ดังนั ้นการออกกำลังกายเพ่ือ
สุขภาพจึงเปนกลวิธีหน่ึงที่จะนำไปสูการมีสุขภาพดี โดยที่พฤติกรรมการออกกำลังกายจะชวยสรางเสริม
สุขภาพและปองกันโรค อีกทั้งการออกกำลังกายแตละชนิดจะมีรูปแบบกระบวนการและหลักเกณฑ
แตกตางกันไป (อลงกรณ ศรีเลิศ และ ศราวุฒิ แสงคำ, 2559) 

สาเหตุหนึ่งของความวิตกกังวลดานรูปรางจากสังคมข้ึนอยูกับทัศนคติและประสบการณที่แตละ
บุคคลเคยไดรับ เชน สภาพแวดลอมจากกิจกรรมกีฬาหรือการออกกำลังกายที ่เปนตัวกระตุ นให           
เกิดประสบการณและอารมณเกี่ยวกับรูปรางของบุคคลนั้นในเวลาที่แตกตางกัน อาจทำใหบางคนรูสึก  
วิตกกังวลเปนอยางมาก นั่นเปนสิง่ที่สัมพันธกับการรับรูและความรูสึกของแตละบุคคล ความสัมพันธของ
เพศ และอายุ กับความวิตกกังวลรูปรางจากสังคมกับพฤติกรรมการออกกำลังกาย โดยเฉพาะความสัมพันธ
กับความวิตกกังวลดานรูปรางจากสังคมและประเภทการออกกำลังกาย พบวาคนที่มีความวิตกกังวล    
ดานรูปรางจากสังคมสูง มีแนวโนมท่ีจะมีสวนรวมในกิจกรรมประเภทเสริมสรางสมรรถภาพ (Blood, 2005) 
สำนักงานสถิติแหงชาติ กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ไดสำรวจพฤติกรรมการออกกำลัง
กายของประชากร ในป พ.ศ.2558 พบวาประเทศไทยประชากรท่ีมีอายุ 15 ปข้ึนไป มีผูท่ีเลนกีฬาหรือออก
กำลังกายจำนวน 12.9 ลานคน แบงเปนเพศชาย 7.2 ลานคน เพศหญิง 5.6 ลานคน เมื่อจำแนกตามพ้ืนท่ี
ในกรุงเทพฯ มีจำนวน 2.2 ลานคน  ภาคกลางมีจำนวน 3.1 ลานคน ภาคเหนือมีจำนวน 2.4 ลานคน    
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีจำนวน 3.1 ลานคน และภาคใตมีจำนวน 1.9 ลานคน และเมื่อจำแนกตาม
ระดับการศึกษาพบวา การศึกษาในระดับปริญญาตรี มีที่เลนกีฬาหรือออกกำลังกายจำนวน 2.1 ลานคน 
เมื ่อจำแนกตามพื้นที่ในกรุงเทพฯ มีจำนวน 6.9 แสนคน  ภาคกลางมีจำนวน 5 แสนคน ภาคเหนือมี 
จำนวน 3.3 แสนคน ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีจำนวน 2.7 แสนคน และภาคใตมีจำนวน 3.1 แสนคน 
(สำนักงานสถิติแหงชาติ, 2558) 

ดังนั้นคณะผูวิจยัจึงสนใจที่ศึกษาทัศนคติของนักศึกษาในการออกกำลังกายและความวิตกกังวล
เกี่ยวกับรูปรางในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 ในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน เพราะ
เปนชวงวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงและใหความสนใจดานรูปรางเปนอยางมาก และเพื่อนำผลการวิจัยไปใช
เปนแนวทางในการพัฒนาคุณภาพในการออกกำลังกาย และจากการศึกษาคนควาในครั ้งนี ้จะเปน
ประโยชนตอหนวยงานที่เกี่ยวของ ในการปองกันการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 และลดความวิตก
กังวลเก่ียวกับรูปรางในชวงสถานการณการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 ตอไป 
 

2. วัตถุประสงค 
เพื่อศึกษาทัศนคติในการออกกำลังกายและความวิตกกังวลเกี่ยวกับรูปรางในชวงสถานการณ

ไวรัสโควิด-19 ของนักศึกษาในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน 
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กรอบแนวคิด 
                   ตัวแปรตน                        ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

3. วิธีดำเนินการวิจัย  
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
กลุมตัวอยางไดจากวิธีการสุมอยางงาย โดยการคัดเลือกจาก 4 สถาบันการศึกษาในเขตภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน จำนวนนักศึกษาท้ังหมด 393 คน คำนวณขนาดกลุมตัวอยางโดยอางอิงจาก
ตารางประมาณขนาดกลุมตัวอยางของ Yamane (Yamane, 1967) และเลือกกลุมตัวอยางโดยวิธีการสุม
แบบเจาะจง (Purposive Sampling)    

โดยแยกเปนรายละเอียดตามขนาดของกลุมประชากรในแตละสถาบันการศึกษาดังตอไปน้ี  
- มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสกลนคร จำนวน 50 คน 
- มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี จังหวัดอุดรธานี จำนวน 100 คน 
- มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย จังหวัดเลย จำนวน 100 คน 
- มหาวิทยาลัยขอนแกน จังหวัดขอนแกน จำนวน 150 คน 

รวมท้ังสิ้น 400 คน  
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 

แบบสอบถามทัศนคติในการออกกำลังกาย และแบบสอบถามแบบสอบถามความวิตกกังวลเก่ียวกับรูปราง  
(Pasokchat & Vongjaturapat, 2017) โดยแบงแบบสอบถามเปน 3 ตอน ดังตอไปน้ี 
  ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
  ตอนท่ี 2 แบบสอบถามทัศนคติในการออกกำลังกาย 

 
รายการ 

ประมาณคาความคิดเห็น
ของผูทรงคุณวุฒิคนท่ี 

 
รวม 

 

 
คา 
IOC 

 
แปล
ผล 1 2 3 

1. ทานสนใจศึกษาวิธีการและรูปแบบการออก    
   กำลังกาย ในชวงสถานะการณไวรัสโคโรนา  
   (COVID-19) 

1 1 1 3 1.0 ใชได 

2. ทานคิดวาหนวยงานภาครัฐควรใหคำแนะนำ 
   หลักการออกกำลังกายท่ีถูกตองในชวง  
   สถานการณไวรัสโคโรนา (COVID-19) 

1 
 

0 1 2 0.7 ใชได 

3. การออกกำลังกายทำใหรางกายมีระบบ 
   ภูมิคุมกันโรคระบาดไวรัสโคโรนา (COVID-19) 

1 1 1 3 1.0 ใชได 

สถานภาพ ไดแก 
- เพศ 
- สถาบันการศึกษา 
- ระยะเวลาในการออกกำลังกาย 
- ความถ่ีในการออกกำลังกาย 

- ทัศนคติในการออกกำลังกายและ                

ความวิตกกังวลเก่ียวกับรูปรางของ

นักศึกษา 
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  ตอนท่ี 2 แบบสอบถามทัศนคติในการออกกำลังกาย (ตอ) 

 
  ตอนท่ี 3  แบบสอบถามความวิตกกังวลเก่ียวกับรูปราง 

  
 
 

 
รายการ 

ประมาณคาความคิดเห็น
ของผูทรงคุณวุฒิคนท่ี 

 
รวม 

 

 
คา 
IOC 

 
แปล
ผล 1 2 3 

4. การออกกำลังกายทำใหลดโอกาสเส่ียงตอการ 
    เปนโรคความดันโลหิตสูงและโรคหัวใจ 

1 1 1 3 1.0 ใชได 

5. ผูสูงอายุไมควรออกกำลังกายเพราะจะทำให  
    ติดเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19) งายขึ้น 

1 0 0 1 0.4 ใชได 

6. ผูท่ีมีสุขภาพแข็งแรงดีไมจำเปนตองออก     
   กำลังกาย 

1 -1 1 2 0.7 ใชได 

7. การออกกำลังกายเปนประจำทำใหสดช่ืนและ 
   คลายเครียด 

1 1 1 3 1.0 ใชได 

8. การออกกำลังกายเปนประจำทำใหรูปราง 
   กระชับไดสัดสวนและมีความคลองตัว 

1 -1 1 3 1.0 ใชได 

9. ผูท่ีมีโรคประจำตัวตองปรึกษาแพทยกอนออก 
   กำลังกาย 

1 1 1 3 1.0 ใชได 

10. การออกกำลังกายทำใหเสียคาใชจายโดยไม 
     จำเปนและไมมีผลตอโรคไวรัสโคโรนา  
     (COVID-19) ท่ีจะเขาสูรางกาย 

1 -1 1 2 0.7 ใชได 

 
รายการ 

ประมาณคาความคิดเห็นของ
ผูทรงคุณวุฒิคนท่ี 

 
รวม 

 

 
คาIOC 

 
แปล
ผล 1 2 3 

1. ฉันรูสึกสบายใจกับภาพลักษณของรูปรางหรือ 
   สัดสวนของฉัน  

1 0 1 2 0.7 ใชได 

2. ฉันไมเคยกงัวลใจในการเลือกใสเส้ือผาท่ีอาจ 
   ทำใหดูผอมหรืออวนเกินไป 

1 1 1 3 1.0 ใชได 

3. ฉันหวังวาจะไมรูสึกอึดอัดเกี่ยวกับรูปรางหรือ 
   สัดสวนของฉัน 

1 0 1 2 0.7 ใชได 

4. บางครั้งฉันเบ่ือความคิดตนเองเม่ือนึกวาคน 
   อื่นจะประเมินน้ำหนักหรือลักษณะกลามเน้ือ 
   ของฉันไปในทางลบ 

1 0 0 1 0.4 ใชได 
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 ตอนท่ี 3  แบบสอบถามความวิตกกังวลเก่ียวกับรูปราง (ตอ) 

  
 แบบสอบถามทัศนคติในการออกกำลังกายและความวิตกกังวลเกี่ยวกับรูปราง มีทั้งขอความท่ี
แสดงลักษณะทางบวกและทางลบ ประกอบดวย 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย และนอย
ท่ีสุด ประเมินผลดังน้ี 
     ระดับคะแนนแบบสอบถาม 
    มากท่ีสุด     5    
    มาก     4  
    ปานกลาง     3  
    นอย     2  
    นอยท่ีสุด     1  
   
        คาระดับคะแนน                  ระดับความวิตกกังวลรูปราง 
       คาเฉลี่ยของคะแนนตั้งแต 4.51-5.00 หมายถึง  มากท่ีสุด 
       คาเฉลี่ยของคะแนนตั้งแต 3.51-4.50 หมายถึง  มาก 
       คาเฉลี่ยของคะแนนตั้งแต 2.51-3.50 หมายถึง  ปานกลาง 
       คาเฉลี่ยของคะแนนตั้งแต 1.51-2.50 หมายถึง   นอย 
       คาเฉลี่ยของคะแนนตั้งแต 1.00-1.50 หมายถึง  นอยท่ีสุด 
 
 

 
รายการ 

ประมาณคาความคิดเห็น
ของผูทรงคุณวุฒิคนท่ี 

 
รวม 

 

 
คาIOC 

 
แปล
ผล 1 2 3 

5. เวลาฉันสองกระจกฉันรูสึกดีกับรูปรางหรือ  
    สัดสวนของฉัน 

1 1 1 3 1.0 ใชได 

6. การท่ีฉันมีรูปรางหรือสัดสวนไมสวยทำใหฉัน 
    รูสึกกังวลใจในสังคมบางแหง 

1 -1 1 2 0.7 ใชได 

7. ฉันรูสึกกังวลใจกับรูปรางหรือสัดสวนของฉัน 
   เม่ืออยูในคนหมูมาก 

1 -1 1 2 0.7 ใชได 

8. ฉันสบายใจกับรูปรางท่ีเหมาะสมเม่ือปรากฏตอ 
   ผูอื่น 

1 0 1 2 0.7 ใชได 

9. ฉันรูสึกภูมิใจเม่ือรูวาคนอื่นกำลังประเมิน 
   รูปรางหรือสัดสวนของฉัน 

1 1 1 2 1.0 ใชได 

10. ฉันภูมิใจถาตองแสดงรูปรางหรือสัดสวนตอ 
     ผูอื่น 

1 1 1 3 1.0 ใชได 

11. โดยปกติฉันรูสึกผอนคลายเม่ือมีผูอื่นมอง 
     รูปรางหรือสัดสวนของฉัน  

1 1 1 2 1.0 ใชได 

12. เวลาใสชุดวายน้ำฉันมักจะรูสึกภูมิใจเกี่ยวกับ 
     รูปรางหรือสัดสวนของฉัน 

1 1 0 2 0.7 ใชได 
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การเก็บและรวบรวมขอมูล  
ในการดำเนินการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยและคณะไดทำหนังสือขออนุญาตเขาเก็บขอมูลผานกอง

พัฒนานักศึกษาของสถาบันการศึกษาทั ้ง 4 แหง เพื ่อเขาเก็บขอมูล จากนั ้นผู ว ิจัยและคณะไดนำ
แบบสอบถามที่ไดรับกลับมาตรวจสอบความสมบูรณถูกตอง จากแบบสอบถามที่แจกไปทั้งหมด 400 ชุด 
ไดแบบสอบถามท่ีสมบูรณ 393 ชุด คิดเปนรอยละ 98.2 
การวิเคราะหขอมูล  

วิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามทัศนคติในการออกกำลังกายและความวิตกกังวลเกี ่ยวกับ
รูปราง ของกลุมประชากรตัวอยาง มาแจกแจงคาความถ่ี คารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
โดยจำแนกตามตัวแปรเพศ ระยะเวลาในการออกกำลังกาย ความถี่ในการออกกำลังกาย และสถาบันท่ี
แตกตางกัน โดยใชการทดสอบคาที (T-test) การทดสอบคาเอฟ (F-test) และทำการทดสอบความ
แตกตางเปนรายคู โดยวิธีการ Least-Significant Different (LSD) 
 

4. ผลการวิจัย 
 ในการศึกษาครั้งนี้ คณะผูวิจัยไดทำการศึกษาทัศนคติในการออกกำลังกายและความวิตกกังวล
เก ี ่ยวก ับร ูปร างในช วงสถานการณการแพร ระบาดไวร ัสโคว ิด-19 ของน ักศ ึกษาในเขตภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน จาก 4 สถาบันการศึกษา จำนวน 393 คน เปนเพศชาย 137 คน คิดเปน
รอยละ 34.9 เพศหญิง 256 คน คิดเปนรอยละ 65.1 (ตารางท่ี 1)  
 
ตารางท่ี 1  จำนวน และรอยละของกลุมตัวอยาง จำแนกตามเพศ  

(n=393) 
เพศ จำนวน  รอยละ 

ชาย 137 34.9 
หญิง 256 65.1 
รวม 393 100 

 
 จากตารางท่ี 1 พบวาจำนวน และรอยละของกลุมตัวอยางเพศชายมจีำนวน 137 คน คิดเปน
รอยละ 34.9 เพศหญิงมจีำนวน 256 คน คิดเปนรอยละ 65.1 
 
ตารางท่ี 2  จำนวน จำแนกตามเพศและระยะเวลาในการออกกำลงักาย/ครั้ง  

(n=393) 
เพศ/ระยะเวลา < 30 นาที 31-60 นาที > 60 นาที 

ชาย 30 114 53 
หญิง 64 91 31 

 
จากตารางที่ 2 พบวาเมื่อจำแนกตามระยะเวลาในการออกกำลังกาย/ครั้ง จำนวนนักศึกษาเพศ

หญิงออกกำลังกายนอยกวา 30 นาทีมากกวาเพศชาย แตระยะเวลา 31-60 นาที และมากกวา 60 นาที
น้ันนักศึกษาเพศชายออกกำลังกายมากกวาเพศหญิง  
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ตารางท่ี 3  จำนวนคนและรอยละ จำแนกตามความถ่ีในการออกกำลังกาย  
(n=393) 

ความถ่ีในการออกกำลังกาย จำนวน  รอยละ 
1 วัน/สัปดาห 60 15.3 
2 วัน/สัปดาห 84 21.4 
3 วัน/สัปดาห 67 17.0 
4 วัน/สัปดาห 39 9.9 
5 วัน/สัปดาห 121 30.8 

 มากกวา 5 วัน/สัปดาห 22 5.6 

รวม 393 100 

 
จากตารางที่ 3 เมื่อจำแนกตามความถี่ในการออกกำลงักาย พบวา ที่ความถ่ี 5 วัน/สัปดาห มีจำนวน 

นักศึกษาออกกำลังกายมากที่สุด คือ 121 คน คิดเปนรอยละ 30.8 และความถี่มากกวา 5 วัน/สัปดาห    
มีจำนวนจำนวนนักศึกษาออกกำลังกายนอยท่ีสุดคือ 22 คน คิดเปนรอยละ 5.6  
 
ตารางท่ี 4  จำนวนคนจำแนกตามระยะเวลาในการออกกำลังกาย/ครั้ง และความถ่ีในการออกกำลังกาย  

(n=393) 
ระยะเวลา/ความถ่ี 1 2 3 4 5 >5 

< 30 นาที 7 14 10 18 54 1 
31-60 นาที 42 50 35 12 48 18 
> 60 นาที 11 20 22 9 19 3 

 

จากตารางที่ 4 เมื่อจำแนกตามระยะเวลาในการออกกำลังกาย/ครั้ง และความถี่ในการออก  
กำลังกาย พบวาโดยรวมนักศึกษาสวนใหญออกกำลังกายเฉลี่ย 5 วัน/สัปดาห โดยใชเวลาในการออกกำลัง
กาย ท่ี 31-60 นาที/ครั้ง 
 
ตารางท่ี 5  คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับทัศนคติในการออกกำลังกายและความวิตก 
               กังวลเก่ียวกับรูปรางในชวงสถานการณการแพรระบาดไวรัสโควิด-19 

ทัศนคติในการออกกำลังกายและความวิตกกังวล
เก่ียวกับรูปรางในชวงสถานการณไวรัส 

โคโรนา2019 (COVID-19) 
x� S.D. ระดับปจจัย 

 ทัศนคติในการออกกำลังกาย 3.58 0.50 มาก 

 ความวิตกกังวลเกี่ยวกับรูปราง 3.81 0.64 มาก 

 
 จากตารางที่ 5 แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางท่ีตอบแบบสอบถาม ดานทัศนคติในการออกกำลังกาย 
(x�=3.58, S.D. = 0.50) และแบบสอบถามความวิตกกังวลเกี ่ยวกับรูปรางในชวงสถานการณการแพร
ระบาดไวรัสโควิด-19 (x�=3.81, S.D.= 0.64) มีระดับปจจัยอยูในเกณฑมาก 
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ตารางท่ี 6  แสดงผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ดานทัศนคติในการออกกำลัง 
               กายและดานความวิตกกังวลเก่ียวกับรูปรางในชวงสถานการณการแพรระบาดไวรัสโควิด-19  
               จำแนกตามเพศ  

*p < 0.05 แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ 

 
จากตารางที่ 6 แสดงใหเห็นผลการเปรียบเทียบกลุมตัวอยางระหวางเพศชายกับเพศหญิง ดาน

ทัศนคติในการออกกำลังกาย จำแนกตามเพศไมพบความแตกตาง แตทางดานความวิตกกังวลเกี่ยวกับ
รูปราง พบความแตกตางอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี 0.05 
 
ตารางท่ี 7  แสดงผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ทัศนคติในการออกกำลังกาย 
               และความวิตกกังวลเก่ียวกับรูปรางในชวงสถานการณการแพรระบาดไวรัสโควิด-19 จำแนก 
               ตามสถาบันการศึกษา 

ทัศนคติในการออกกำลังกาย
และความวิตกกังวลเก่ียวกับ

รูปราง 

ชาย หญิง 
 
t 

 
p-value x� S.D. x� S.D. 

ทัศนคติในการออกกำลังกาย 3.53 0.50 3.61 0.51 -1.423    0.156 

ความวิตกกังวลเกี่ยวกับรูปราง 3.93 0.59 3.74 0.65  2.686 0.008* 

*p < 0.05 แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ 

 
  จากตารางท่ี 7 แสดงใหเห็นวาผลการเปรียบเทียบกลุมตัวอยางตามสถาบันการศึกษาดาน
ทัศนคติในการออกกำลังกายไมพบความแตกตาง แตทางดานความวิตกกังวลเกี่ยวกับรูปรางพบความ
แตกตางอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี 0.05 
 
 
 
 
 
 

(n=393) 

 
ทัศนคติในการออกกำลังกาย
และความวติกกังวลเก่ียวกับ

รูปราง 

 
มหาวิทยาลัย 

ขอนแกน 

 
มหาวิทยาลัย

ราชภฏั
อุดรธานี 

 
มหาวิทยาลัย
ราชภฏัเลย 

มหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร  

วิทยาเขต
เฉลิม 

พระเกียรติ  
จังหวัด
สกลนคร 

 
 
 
p-value 

x� S.D. x� S.D. x� S.D. x� S.D. 

ทัศนคติในการออกกำลังกาย 3.45 0.47 3.56 0.53 3.72 0.50 3.71 0.46 0.086 

ความวิตกกังวลเกี่ยวกับรูปราง 4.06 0.49 3.45 0.71 3.93 0.51 3.54 0.71 0.000* 
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ตารางท่ี 8  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบรายคูของคาเฉลี่ยความวิตกกังวลเก่ียวกับรูปรางในชวงสถานการณ 
               การแพรระบาดไวรัสโควิด-19 จำแนกตามนักศึกษาในสถาบันการศึกษาเปนรายคู 

*p < .05 แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ 

  
 จากตารางท่ี 8 พบวา นักศึกษาในสถาบันการศึกษาท่ีมีความวิตกกังวลมีความแตกตางกันอยางมี
นัยสำคัญทางสถิติที ่ 0.05 ไดแก ระหวางมหาวิทยาลัยขอนแกน กับมหาวิทยาราชภัฏอุดรธานี 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย และมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสกลนคร ท่ี
เหลือไมพบความแตกตางกันจำนวนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี 0.05 
 

5. สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาทัศนคติในการออกกำลังกายและความวิตกกังวลเกี่ยวกับ

รูปรางในชวงสถานการณการแพรระบาดไวรัสโควิด-19 ของนักศึกษาในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
ตอนบน จาก 4 สถาบันการศึกษา จำนวน 393 คน ประกอบดวย เพศชาย 137 คน และเพศหญิง 256 คน 
 จากผลการศึกษาพบวา 
 1. จากการเปรียบเทียบดานทัศนคติในการออกกำลังกาย จำแนกตามเพศ พบวาเพศหญิง        
มีทัศนคติในการออกกำลังกายมากกวาเพศชาย แตไมพบความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี 
0.05 และท้ังหญิงและชายมีทัศนคติในการออกกำลังกายในเกณฑระดับมาก ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ 
อลงกรณ ศรีเลิศ และศราวุฒิ แสงคำ (2559) ท่ีไดศึกษาทัศนคติ พฤติกรรมปจจัยท่ีมีผลการออกกำลังกาย
จากนักศึกษา วิทยาลัยนอรทเทิรน จำนวน 118 คน พบวาเพศหญิงมีทัศนคติในการออกกำลังมากกวาเพศ
ชายอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ แตไมสอดคลองกับงานวิจัยของ อารีย วงศแกว (2557) ที่ไดศึกษาความรู
ทัศนคติและพฤติกรรมการออกกำลังกายของนักศึกษา มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย จำนวน 266 คน 
พบวาเพศชายมีทัศนคติในการออกกำลังกายมากกวาเพศหญิง แตไมพบความแตกตางอยางมีนัยสำคัญ
ทางสถิติ ดังน้ันเพศจึงไมใชปจจัยท่ีสามารถบงช้ีทัศนคติเก่ียวกับการออกกำลังกายไดอยางชัดเจน 

2. จากการเปรียบเทียบดานทัศนคติในการออกกำลังกาย จำแนกตามสถาบันการศึกษา พบวา
ทัศนคติในการออกกำลังกายไมแตกตางกัน สวนใหญอยูในเกณฑระดับมากยกเวนมหาวิทยาลัยขอนแกน 
อยูในระดับปานกลางแตเมื่อหาคาเฉลี่ยพบวาทุกสถาบันอยูในเกณฑระดับมาก ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย

ความวิตกกังวลเก่ียวกับ
รูปราง 

x� 

มหาวิทยาลัย 
ขอนแกน 

มหาวิทยาลัย 
ราชภัฏ
อุดรธาน ี

มหาวิทยาลัย
ราชภัฏเลย 

มหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร 

วิทยาเขต
เฉลิมพระ

เกียรติจังหวัด
สกลนคร 

4.06 3.45 3.93 3.54 

มหาวิทยาลัยขอนแกน 4.06 - .044* .050*  .046* 

มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี 3.45 - - .128 .187 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย 3.93 - - - .191 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร    
วิทยาเขตเฉลิมพระเกียรติ  
จังหวัดสกลนคร 

3.54 - - - - 
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ของ บุศรินทร ชลานุภาพ (2552) ไดทำการศึกษาความสัมพันธระหวางทัศนคติในการดูแลสุขภาพกับ
พฤติกรรมการออกกำลังกายของนักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางท่ีใช นักศึกษาซึ่งมีท้ังหมด 
5 สถาบัน ไดแก มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี มหาวิทยาลัยราชภัฏบาน
สมเด็จเจาพระยา มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร และมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา จำนวน 400 คน 
พบวานักศึกษาทั้ง 5 สถาบันการศึกษาเพศชายและเพศหญิงมีทัศนคติในการดูแลสุขภาพของนักศึกษาใน
เขตกรุงเทพมหานครอยูในเกณฑระดับมาก และสอดคลองกับงานวิจัยของสกุลรัตน ศรีโรจน และยพุาพร 
มาพะเนาว (2558) ไดทำศึกษาปจจัยที่มีผลตอทัศนคติในการออกกำลังกายของนิสิตแพทยโรงพยาบาล
กาฬสินธุ  กลุ มตัวอยางที ่ใชคือนิสิตแพทยชั ้นปที ่ 4-6 จำนวน 3 สถาบัน คือ มหาวิทยาขอนแกน 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม และมหาวิทยาลัยอุบลราชธานี จำนวน 63 คน พบวา ดานทัศนคติตอการออก
กำลังกายของนิสิตแพทยท้ัง 3 สถาบันการศึกษา นิสิตแพทยมีทัศนคติตอการออกกำลังกายอยูในระดับสูง 
ดังนั้น ทัศนคติในการออกกำลังกายของนิสิต-นักศึกษา ไมไดขึ้นอยูกับสถาบันการศึกษาแตในชวงวัย
ดังกลาวมีทัศนคติตอการออกกำลังกายในเชิงบวกระดับมาก ถึงแมจะอยูในชวงสถานการณไวรัสโควิด-19 
ระบาด แตทัศนคติในการออกกำลังกายก็ไมไดลดนอยลง 
 3. จากการเปรียบเทียบความวิตกกังวลเกี่ยวกับรูปราง จำแนกตามเพศ พบวาเพศชายมีความ
วิตกกังวลเก่ียวกับรูปรางมากกวาเพศหญิง ซึ่งพบความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี 0.05 พบวา
สอดคลองกับงานวิจัย McCreary และ Saucier (2009) ไดทำการศึกษาการเปรียบเทียบพลังขับเคลื่อน
ของกลามเน้ือรางกายและความวิตกกังวลในการเขาสังคมของเพศชายและเพศหญิง พบวาท้ัง 3 ดาน เพศ
ชายมีความแปรปรวนมากกวาเพศหญิง โดยเฉพาะในดานกลามเนื้อมีความแตกตางอยางมีนัยสำคัญทาง
สถิติ สวนในดานความวิตกกังวลเกี่ยวกับภาพลักษณทางรางกายในการเขาสังคม และการเปรียบเทียบ
น้ำหนักและกลามเนื ้อเพศหญิงพบความแปรปรวนมากกวาเพศชาย แตไมสอดคลองกับงานวิจัยของ 
Rettke  (2015) ไดทำการศึกษาเกี่ยวกับผลกระทบในการออกกำลังกายตอระดับความวิตกกังวลเกี่ยวกับ
รางกายในการเขาสังคม กลุ มตัวอยางคือนักศ ึกษามหาวิทยาล ัย McKendree จำนวน 100 คน 
ประกอบดวย ช้ันปท่ี 1 เทากับ 38% ช้ันปท่ี 2 เทากับ 27% ช้ันปท่ี 3 เทากับ 22% และช้ันปท่ี 4 เทากับ 
2% โดยใชแบบสอบถามความวิตกกังวลเกี่ยวกบัรางกายจำนวน 22 ขอ ผลการศึกษาพบวาเพศหญิงและ
เพศชายมีมุงมองในการออกกำลังกายอยูในระดับต่ำ แตมีความวิตกกังวลเก่ียวกับรางกายในการเขาสังคม
ในระดับสูง ดังนั้น เมื่อเปรียบเทียบความวิตกกังวลเกี่ยวกับรูปรางระหวางเพศจึงพบวาเพศไมมีความ
เก่ียวของเน่ืองจากปจจัยแวดลอมทางสังคม และมุมมองการใชชีวิตของแตละสังคมมีความแตกตางกัน  

4. จากการเปรียบเทียบความวิตกกังวลเกี่ยวกับรูปราง จำแนกตามสถาบันการศึกษา พบวา
ความวิตกกังวลเก่ียวกับรูปรางสวนใหญอยูในเกณฑระดับมาก ยกเวนมหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานีท่ีอยูใน
เกณฑระดับปานกลาง แตเมื่อหาคาเฉลี่ยพบวาทุกสถาบันอยูในเกณฑระดับมาก ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย
ของ Atalay และ Gencoz (2012) ไดทำศึกษาปจจัยสำคัญของความวิตกกังวลทางสังคม การออกกำลัง
กายและความพึงพอใจของรางกาย ของนักศึกษามหาวิทยาลัยในประเทศตุรกี กลุ มตัวอยางที่ใชคือ 
นักศึกษาจำนวน 118 คน ซึ ่งม ี 4 สถาบันการศึกษาไดแก มหาวิทยาลัยเทคนิคตะวันออกกลาง 
มหาวิทยาลัยเทคนิคอิสตันบูล มหาวิทยาลัย Hacettepe และมหาวิทยาลัย Bilkent พบวาความวิตกกังวล
เก่ียวกับภาพลักษณทางรางกายอยูในเกณฑระดับมากท้ัง 4 สถาบันการศึกษา แตไมสอดคลองกับงานวิจัย
ของประวีณา ธาดาพรหม (2550) ไดทำการศึกษาภาพลักษณทางรางกายและการเห็นคุณคาในตนเองของ
วัยรุ นที ่มีน้ำหนักเกินมาตรฐาน จำนวน 341 คน กลุมตัวอยางคือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนและ
มัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร จำนวน 5 โรงเรียน ไดแก โรงเรียนเตรียม
อุดมศึกษา เขตปทุมวัน โรงเรียนไตรมิตรวิทยาลัย เขตสัมพันธวงศ โรงเรียนทวีธาภิเศก เขตบางกอกใหญ 
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โรงเรียนทวีธาภิเศก บางขุนเทียน และโรงเรียนธนบุรีวรเทพีพลารักษ เขตธนบุรี เขตบางขุนเทียน ในเขต
กรุงเทพมหานคร เพศหญิง  และชาย อายุระหวาง 13–18 ป พบวานักเรียนมัธยมตอนตนและมัธยมตอน
ปลายเพศชายมีความวิตกกังวลเกี่ยวกับรูปรางมีระดับความคิดเห็นอยูในเกณฑปานกลางและเพศหญิงมี
ความวิตกกังวลเก่ียวกับรูปรางมีระดับความคิดเห็นอยูในเกณฑปานกลาง ดังน้ัน บริบทของสังคมในแตละ
ประเทศและชวงวัยอาจจะมีผลตอทัศนคติเกี ่ยวกับความวิตกกังวลในรูปรางของตนเอง ยิ ่งในชวง
สถานการณการแพรระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ความวิตกกังวลเกี่ยวกับรูปรางของตนเองของ
นิสิต-นักศึกษากลุมตัวอยางก็ยังอยูในเกณฑระดับมาก 
 

6. ขอเสนอแนะ 
ในการศึกษาครั้งน้ีทำใหทราบขอมูลในสวนของภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน เพ่ือนำไปเปน

ขอมูลในการศึกษาตอไป และในการศึกษาครั้งตอไป ควรศึกษาทัศนคติในการออกกำลังกายและความวิตก
กังวลเกี ่ยวกับรูปรางในชวงสถานการณการแพรระบาดไวรัสโควิด-19 ของนักศึกษาในภูมิภาคตางๆ      
ของประเทศไทย และประชาชนทั่วไป เพื่อเปนประโยชน และเปนแนวทางในการสนับสนุนการออกกำลัง
กายในชวงสถานการณไวรัสโควิด-19 ตอไป 
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