
 
 
 

วารสารศิลปศาสตรและวทิยาการจัดการ 90 
ปที่ 8 ฉบับที่ 2 เดือนกรกฎาคม-ธนัวาคม 2564 

กลยุทธการจัดการภูมิปญญาขนมไทยในบริบทการสงเสริมและพัฒนาสู 
ชุมชนทองเที่ยว กรณีศึกษา ชุมชนบานทาคอย จังหวัดสุพรรณบุรี ประเทศไทย 
THE LOCAL THAI DESSERT WISDOM MANAGEMENT STRATEGY FOR 
THAI DESSERTS IN CONTEXT OF PROMOTION AND DEVELOPMENT 
TOWARDS TOURISM COMMUNITY: CASE STUDY BAN THA KHOI 
COMMUNITY, SUPHAN BURI PROVINCE, THAILAND 
 
สุวรรณา เขียวภักด9ี

1  และ ชัยณรงค ศรีรักษ102*  

Suwanna Khiewphakdi1 and Chainarong Sriruk 2*  

 
(Received: Jan 30, 2021; Revised: August 5, 2021; Accepted: November 26, 2021) 

 
บทคัดยอ  

การวิจัยนี้เปนการศึกษาเกี่ยวกับการจัดการภูมิปญญาขนมไทยพื้นบาน ของชุมชน
บานทาคอย จังหวัดสุพรรณบุรี ในบริบทนโยบาย OTOP นวัตวิถี โดยใชกรอบคิดวิเคราะห 
“พลวัตรและความยั่งยืน” เก็บขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึกและการสังเกตกระบวนการ
ผลิตขนมไทยพ้ืนบานของปราชญชาวบาน จำนวน 15 คน ผลการศึกษาพบวา ภูมิปญญาขนม
ไทยพื้นบานชุมชนบานทาคอยเปนรากฐานในการดำเนินชีวิตของชาวบานที่เชื่อมโยงกับวิถี
ชีวิต วัฒนธรรม และประเพณีทองถิ่น ที่สั่งสมมาเปนระยะเวลายาวนาน สวนใหญเปนชนิด
ขนมที่ทำจากวัตถุดิบและวัสดุทองถิ่น นิยมเตรียมขึ้นเพื่อใชประกอบในกิจกรรมทางศาสนา
งานบุญ ประเพณีชุมชน และฤดูกาลเก่ียวกับอาชีพ มีกระบวนการสืบทอด อนุรักษ อยางเปน
ระบบจากรุนสูรุ น เมื่อคานิยมและวัฒนธรรมสมัยใหมแพรกระจายสูชุมชนตามชนบทจึง
กระทบตอบทบาทและความสำคัญของขนมไทยเปลี ่ยนไปเหลือเพียงสถานะ“ผลิตภัณฑ      
การทองเที่ยว” ความเขมงวดตอขนบ-ความเชื่อ ความศรัทธาศาสนา และประเพณีลดลง           
ภูมิปญญาขนมไทยพื้นบานของชุมชนจึงตกอยูในสภาวะเสี่ยงตอการสูญหาย นโยบาย OTOP 
นวัตวิถีสามารถชวยใหชุมชนไดรื้อฟนการทำขนม  ปรับแตงสูรูปแบบผลิตภัณฑการทองเท่ียว
ท่ีคอยสรางความประทับใจแกผูมาเยือน คณะกรรมการทองเท่ียวชุมชนไดตั้งเปาหมายไวสอง
ประการ คือการฟนฟูภูมิปญญาขนมไทยพื้นบานของชุมชน และการประดิษฐสรางทางภูมิ
ปญญาเพ่ือสงเสริมกิจกรรมการทองเที่ยวของชุมชน จึงถือไดวาเปนกลยุทธการตอสูกับ   
“พลวัตรและความยั่งยืน” ท่ีมีภูมิปญญาทองถ่ินเปนประกัน 
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Abstract  
 This research is a study on local Thai dessert wisdom management data in Ban 

Tha Khoi, Suphan Buri Province in context of OTOP Nawat Witee based on analytical 
thinking frame of “dynamic and sustainability”. The in-depth interview, focus group and 
observation of Thai dessert making process of fifteen village scholars are applied together 
with information acquired from document analysis. The results prove that Ban Tha Khoi 
Community Thai dessert wisdom is living foundation of villagers that connects with cultural 
living and local traditions accumulated over a long period of time. The majority of desserts 
including made from local ingredients and local materials. The local Thai desserts are 
made for the purpose of religious ceremonies, community traditions and occupational 
season. They are systematically inherited and conserved for generations. However, modern 
values and cultures are disseminated to Thai society as well as rural communities, roles 
and significance of Thai desserts are inevitably affected and its status has been changed 
to “tourism product”. The strictness of profound belief, religious faith and tradition has 
been decreasing and directly affects popularity of local Thai desserts in communities. The 
inheritance from generation to generation disappears resulting in loss of scholars and 
inheritance process is limited in family. Local Thai dessert wisdom of community likely 
risks to heritage loss. OTOP Nawat Witee policy enables communities to restore its desserts 
as tourism activities through adjusted tourism products which impress visitors. The 
community tourism committee determines two goals namely local Thai dessert wisdom 
recovery and wisdom invention for community tourism activity promotion. Hence, it is a 
strategy competing with “dynamic and sustainability” with local wisdom as guarantee.     
 

Keywords: Thai Dessert, Wisdom Management, Tourism Community   
 

1. บทนำ   
การทองเที ่ยวไทยนับเปนอุตสาหกรรมที่ทำรายไดใหประเทศไทยเปนอันดับตนๆ กอใหเกิด

ประโยชนทางเศรษฐกิจท้ังทางตรงและผลกระทบท่ีกระตุนการลงทุน สรางรายได ยกระดับคุณภาพชีวิตให
คนในสังคม (Department of Tourism, 2016) โดยรูปแบบกิจกรรมการทองเท่ียวของไทยลวนมีช่ือเสียง
สงผลใหกลายเปนจุดหมายปลายทางของนักเดินทาง กิจกรรมการทองเที่ยวเชิงนิเวศวัฒนธรรมถือเปนอีก
หน่ึงกิจกรรมการทองเท่ียวท่ีรัฐบาลกำลังขับเคลื่อนใหเปนวาระแหงชาติเพ่ือยกระดับการพัฒนาอุตสาหกรรม 
การทองเที่ยวของประเทศ “OTOP นวัตวิถี” เปนโครงการภายใตยุทธศาสตรชาติ 20 ป (พ.ศ.2560 - 
2579) มีกรอบแนวคิดเพ่ือสรางความสามารถการแขงขันที่มุ งเนนพัฒนาภาคการผลิตและบริการให
สามารถแขงขันไดเพื่อความยั่งยืน ประชาชนมีคุณภาพชีวิต และมีรายไดที่ดีขึ้นเสริมสรางความเขมแข็ง
ของชุมชนและเศรษฐกิจฐานราก ถือเปนนโยบายการสงเสริมการทองเท่ียวท่ีมุงนำเอามรดกทางวัฒนธรรม
รูปแบบตางๆ ที่แตละชุมชนพึงมีมาประดิษฐสรางสรรคและนำเสนอในรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวเพ่ือ
สะทอนคุณคามรดกทางวัฒนธรรมของชาติเพื่อความยั่งยืนของภูมิปญญาทองถิ่นที่เปนรากฐานในการ
ดำเนินชีวิตของชาวบานท่ีเกิดจากการสั่งสมมาเปนระยะเวลายาวนาน โครงการ OTOP นวัตวิถี ถือเปนกล
ยุทธการจัดการมรดกทางวัฒนธรรมที่ใชเสนหภูมิปญญา วิถีชีวิต วัฒนธรรม และความคิดสรางสรรค 
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แปลงเปนรายไดและนำไปสูการเช่ือมโยงเสนทางทองเท่ียวระดับชุมชน จึงถือไดวาเปนกระบวนการผลิตซำ้
ท่ีมุงเนนคุณคาภูมิปญญาท่ีเปนสิ่งประดิษฐทางสังคมท่ีมีระบบการถายทอดวัฒนธรรมอยางลึกซึ้ง การปรับ
ใชมรดกทางวัฒนธรรมจึงเปนกระบวนการเชื่อมโยงระหวางอดีตกับปจจุบัน นโยบาย OTOP นวัตวิถี จึง
เปนกลยุทธของรัฐที่กระตุนใหชาวบานและชุมชนในทุกภาคของประเทศ ไดสืบคน รื้อฟน ปรับประยุกต
องคความรูทางวัฒนธรรมมาประดิษฐซ้ำ ตอยอด สรรคสรางเพ่ือประกอบใชในกิจกรรมดานการทองเท่ียว
เปนสำคัญ (กรมการพัฒนาชุมชน, 2561)    

ขนมไทยถือเปน มรดกทางภูมิปญญาหน่ึงท่ีสำคัญของชาติ เปนสิ่งท่ีอยูคูกับประวัติศาสตรชาติไทย
มาแตอดีต คำวา “ขนม” มาจากความหมายสองประการคือ “ขาวหนม” และ “ขาวนม” โดยสันนิฐานวา    
มาจากสวนประกอบและวิธีการผลิตที่ใชขาวผสมกับน้ำออย น้ำตาล ดังนั้น “หนม” จึงหมายถึง “รสหวาน” 
อยาง “ขาวหนม” ก็แปลวา “ขาวหวาน” ตอมาเรียกสั้นๆ เร็วๆ ก็กลายเปนขนมไป เดิมที่เรียก “ขนม”  
ในสมัยโบราณนั้นสันนิฐานวาเกิดจากการตำปน (แปง) แลวผสมกับน้ำตาลสองสิ่งเทานั้น ซึ่งเปนขนม    
รุนแรกๆ ตอมาจึงมีการประยุกตดัดแปลงอยางตอเนื่องกระทั่งมีเสนห นากินอยางปจจุบัน ทั้งนี้ในสมัย
โบราณคนไทยจะทำขนมเฉพาะวาระสำคัญเทาน้ัน เชน งานทำบุญ เทศกาลสำคัญ หรือตอนรับแขกสำคัญ 
เพราะขนมบางชนิดจำเปนตองใชกำลังคนอาศัยเวลาในการทำพอสมควร จนหลายครั้งเรียก “ขนมงาน” 
นอกจากนี้ขนมไทยหลายชนิดถูกใชเปนสวนประกอบในพิธีกรรมทางศาสนา พิธีกรรมทองถิ่น ตลอดจน
พิธีกรรมตามฤดูกาลตางๆ (กรรณิการ วาเร็วดี และคณะ, 2559) ผลทำใหองคความรูขนมไทยจึงเปนสิ่งท่ี
ตองสบืทอดสงตออยางเปนระบบภายในครอบครัว ถือเปนสูตรตำรับลับอันเปนความภูมิใจของวงศตระกูล
อยางยิ่ง  อยางไรก็ตามในปจจุบันกระแสวัฒนธรรมตะวันตกไดมีอิทธิพลตอการใชชีวิตตอคนชนบทไทย
เปนอยางมาก กิจกรรม ประเพณี ตลอดจนความเชื่อหลายประการไดเสื่อมคุณคาและคานิยมลง ชุมชน
ไทยทั้งในเขตเมืองและชนบทใหคุณคากับการดำเนินชีวิตแบบเรงรีบกิจกรรมและพิธีกรรมทางศาสนา 
พิธีกรรมทองถิ่น ตลอดจนพิธีกรรมตามฤดูกาลที่เคยยึดโยงกับชุมชนไดคอยๆ ลดบทบาทลง ทั้งหมดจึง
สงผลตอขนมไทยจึงไมคอยจะไดรับความนิยมสักเทาใด รวมถึงคนรุนหลังหันไปใหความนิยมกับขนม
ตางชาติจนไมรูจักวาขนมไทยมีลักษณะอยางไร มองเพียงวาขนมไทยเปนขนมที่มีเพื่อการบริโภคเทาน้ัน 
แตไมมองถึงขนมไทยนั้นแสดงถึงเอกลักษณทางวัฒนธรรมของไทยที่สืบทอดกันมายาวนาน (ศาตรา      
กระฉอดนอก, 2552)  

รัฐบาลปจจุบันไดมีนโยบาย OTOP นวัตวิถี เพื่อสงเสริมการทองเที่ยวของชุมชน โดยนโยบาย
ดังกลาว อยูบนแนวคิดการจัดการทรัพยากรชุมชนสูผลิตภัณฑการทองเที่ยวโดยชุมชนที่กำลังขยายตัวเร็ว
รวดภายในชวง 2 ทศวรรษท่ีผานมา และมีแนวโนมท่ีเติบโตเปนเครือขายมากข้ึน การนำเอาฐานภูมิปญญา
ทองถิ ่นตลอดจนวัฒนธรรมชุมชนมาปรับประยุกตผานกระบวนการมีสวนรวมของชุมชนเพื่อสราง          
อัตลักษณดานการทองเท่ียว (Tourism Identity) ใหกับพ้ืนท่ีเพ่ือชวยดึงดูดความสนใจของนักทองเท่ียวท่ี
ตองการแสวงหาความสุนทรียจากการไดสัมผัสวิถีนิเวศวัฒนธรรมชุมชน จึงจำเปนตองกำหนดกิจกรรม
ทองเที่ยวชุมชนที่ตองผสานศักยภาพแหลงทองเที่ยวของชุมชน ตลอดจนหยิบยืมเอาภูมิปญญาทองถ่ิน
ตางๆ เชน การทำขนมไทย มารวมนำเสนอเปนรูปแบบและกิจกรรมการเรียนรู แกนักทองเที่ยวผาน        
การนำเสนอวิถีชีวิต วัฒนธรรมประเพณี การประกอบอาชีพ ในรูปแบบผลิตภัณฑการทองเที่ยวเพื่อสราง
ความประทับใจแกผูมาเยือน ภายใตแนวคิดการเรียนรูวิถีชีวิตของชาวชนบท ชุมชนบานทาคอย อำเภอ    
ศรีประจัน จังหวัดสุพรรณบุรี ประเทศไทย เปนอีกชุมชนทองเที่ยวที่ชุมชนรวมตัวกันกำหนดแผนพัฒนา
เปนชุมชนทองเท่ียวเพ่ือสรางมูลคาเพ่ิมและสรางรายไดของคนในชุมชน ตลอดจนเพ่ืออนุรักษวิถีวัฒนธรรม
ชุมชน อยางไรก็ตามกิจกรรมการขับเคลื่อนสูชุมชนทองเที่ยวที่มีกิจกรรมการทองเที่ยวหลากหลายรวมถึง 
การเรียนรูวิธีการทำขนมโบราญของชุมชนนับวานาสนใจยิ่ง ผูวิจัยเล็งเห็นวาการศึกษาพลวัตรการจัดการ
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ภูมิปญญาทองถิ่นในบริบทนโยบาย OTOP นวัตวิถีกับกระบวนการสืบทอดและอนุรกัษของชุมชนบานทา
คอย จังหวัดสุพรรณบุรี จึงมีความนาสนใจภายใตพลวัตรการเปลี่ยนแปลงทางความหมายของของภูมิ
ปญญาการทำขนมของชุมชน 
 

2. วัตถุประสงค   
1. เพ่ือรวบรวมองคความรูภูมิปญญาขนมไทยของชุมชนบานทาคอย จังหวัดสุพรรณบุรี   
2. เพ่ือศึกษาพลวัตรการจัดการภมูิปญญาพ้ืนบานในบริบทนโยบาย OTOP นวัตวิถี                    

กับกระบวนการสืบทอดและอนุรักษภูมิปญญาขนมไทยของชุมชนบานทาคอย จังหวัดสุพรรณบุรี          
 

3.วิธีดำเนินการวิจัย   
การวิจ ัยเร ื ่องนี ้ ใช แนวทางการวิจ ัยเช ิงค ุณภาพแบบกรณีศึกษา (Case Study Design)             

ซึ่งทำการศึกษาจากบุคคลซึ่งมีประสบการณในการจัดการภูมิปญญาขนมไทยในบริบทการสงเสริมและ
พัฒนาสูชุมชนทองเที่ยว OTOP นวัตวิถี  เก็บรวบรวมและวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพโดยใชทฤษฎีฐาน
ราก (Grounded Theory) ในการกำหนดรหัสและจำแนกขอมูลออกเปนประเด็นยอยตางๆ เพ่ือวิเคราะห
ขอมูลสำคัญจากบุคคลซึ่งใชชีวิตอยูในประสบการณน้ันๆ และนำเสนอผลการศึกษาในรูปแบบพรรณนา 

แหลงขอมูลกรณีศึกษา 
ผูวิจัยทำการคัดเลือกแหลงขอมูลแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive) จากคณะกรรมการกลุม

ทองเที่ยวชุมชนและปราชญชาวบาน ในชุมชนบานทาคอย อำเภอศรีประจัน จังหวัดสุพรรณบุรี ประเทศไทย  
เน่ืองจากชุมชนบานทาคอยเปนหมูบานทองเท่ียว OTOP นวัตวิถีและเปนชุมชนตนแบบเศรษฐกิจพอเพียง  
ผูใหขอมูลหลักเปนคณะกรรมการกลุมทองเที่ยวชุมชนและปราชญชาวบาน จำนวน 15 คน ที่มีประสบ
กาณในผลักดันขนมไทยทองถิ่นสูรูปแบบผลิตภัณฑการทองเที่ยวที่สรางความประทับใจแกผูมาเยือนได
สำเร็จ จึงเปนแหลงขอมูลท่ีเปนไปตามวัตถุประสงคและสามารถใหขอมูลในเชิงลึกในงานวิจัยได 

การเก็บรวบรวมขอมูลและการตรวจสอบความนาเชื่อถือของขอมูล   
การเก็บรวบรวมขอมูลเพ่ือการศึกษาครั้งน้ี มีขอมูล 2 ประเภท ไดแก  

ขอมูลทุติยภูมิ  ไดจากการทบทวนและวิเคราะหเอกสารที่เกี่ยวของจากประวัติของ
ชุมชน รายงานทาวิชาการ และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ   

  ขอมูลปฐมภูมิ  ไดจากการสัมภาษณเชิงลึกแบบกึ่งโครงสราง (In-depth Interview 
Semi-Structure) จากสมาชิกคณะกรรมการกลุมทองเที่ยวชุมชนและปราชญชาวบาน ซึ่งเปนผูใหขอมูล
หลัก จำนวน 15 คน เปนการเลือกแบบเจาะจง เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชการบันทึกภาคสนาม (Field 
Notebook) จากการสนทนากลุม การสัมภาษณเชิงลึก และการสังเกตการณกระบวนการผลิตอาหารและ
ขนมไทยพื้นบานของปราชญชาวบาน จากบุคคลซึ่งใชชีวิตอยูในประสบการณนั้นๆ (Wood & Haber, 
2002) มีการบันทึกภาพและเสียง สังเกตการณ โดยขออนุญาตจากผูใหขอมูลหลัก พรอมทั้งตรวจสอบ
ขอมูลจากเอกสารรวมกันดวยในขณะที่ทำการสัมภาษณ ซึ ่งเปนการตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา 
(Triangulation) เพื่อใหไดขอมูลที่มีความนาเชื่อถอื  ขอคำถามในแบบสัมภาษณไดจัดทำขึน้ลวงหนาเปน
แนวทางการสัมภาษณและใชคำถามเพิ่มเติมขณะดำเนินการสนทนากลุมและการสัมภาษณ เพื่อใหได
ขอมูลท่ีสมบูรณครบถวน    
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 การวิเคราะหขอมูล 
  เมื่อสิ้นสุดการสัมภาษณ ขอมูลที่เก็บรวบรวมไดจากนักวิจัยแตคนจะถูกนำมาตรวจสอบและ
ยืนยันซ้ำกับผูใหขอมูลหลักเพ่ือความนาเช่ือถือของขอมูล กอนท่ีขอมูลท้ังหมดถูกนำมาถอดความในแตละ
ประเด็น โดยการวิเคราะหขอมูลใชทฤษฎีฐานรากโดยการถอดรหัส (Coding) และนำแกนรหัส (Axial 
coding) ไปแปลผลเพ่ือนำเสนอในรูปแบบพรรณนา 
 

4. ผลการวิจัย   
ขอมลูจากการตรวจสอบหลักฐานและเอกสาร 
ภูมิปญญาขนมไทยพ้ืนบานของชุมชนบานทาคอย จังหวัดสุพรรณบุรี พบวา ขนมไทยของชุมชน

บานทาคอยที่โดดเดน คือ ขนมตม ขนมตาล ขนมชั้น ขนมเทียน ตะโก ถั่วแปบ ขนมไขปลา ซึ่งทั้งหมด        
นิยมเตรียมขึ้นเพื่อใชประกอบในกิจกรรมทางศาสนา ประเพณีงานบุญ ประเพณีชุมชน ตลอดจนฤดูกาล
เกี่ยวกับอาชีพในกิจกรรมการไหวบูชา จนบางครั้งเรียกวา “ขนมงาน” หรือ “ขนมฤดูกาล” หรือ “ขนม
ชาวบาน” ท้ังน้ีเพราะชนิดของขนมท้ังหมดถูกจัดเตรียมข้ึนเพ่ือเปนสวนหน่ึงของประเพณี หรืองานบุญตาม
ประเพณีทองถ่ิน หรือกิจกรรมตาฤดูกาลท่ีสัมพันธกับวิถีชีวิตชุมชนเกษตร เชน บูชาพระแมโพสพ บูชาดิน-
ฟา บูชาสิ่งศักดิ์สิทธ์ิ ตามความเช่ือของทองถ่ิน   

ทั้งนี้ บานทาคอย อำเภอศรีประจันต จังหวัดสุพรรณบุรี ถือเปนชุมชนโบราญแหงหนึ่งของไทย 
ที่มีวิถีชีวิตแบบชนบท ดังนั้นองคความรูเกี่ยวกับขนมไทยจึงเปนมรดกทางวัฒนธรรมที่ไดรับการสืบทอด
ตอมาจากรุนสูรุนท่ีเปนการนำเอาวัตถุดิบในทองถ่ิน เชน แปงขาว น้ำตาล และกะทิ มาใชประโยชนในการ
สรางสรรคใหเปนอาหารและขนม เปนการใชประโยชนจากสิ่งรอบตัวมาเปนสวนประกอบทางพิธีกรรม    
ที่เกี่ยวกับวิถีชีวิต เชน ใบตอง ใบจาก ใบไผ ทางมะพราว ใบเตย เปนวัสดุ เพื่อผลิตเปนขนมชนิดตางๆ 
เพื่อใชประกอบในกิจกรรมทางศาสนางานบุญ ประเพณีชุมชน และฤดูกาลเกี่ยวกับอาชีพ ซึ่งทั้งหมดมา
จากรากฐานการดำเนินชีวิตของชาวบานที่เชื่อมโยงกับวิถีชีวิตวัฒนธรรมและประเพณีทองถิ่นที่สั่งสมมา
เปนระยะเวลายาวนาน ผลจึงทำใหขนมไทยที่บานทาคอยมีลักษณะสวยงาม มีกลิ่นหอม นารับประทานมี
อยูมากมายหลายชนิด ทั้งที่เปนขนมไทยดั้งเดิม อยางขนมตม ขนมตาล ขนมชั้น ขนมเทียน ตะโก และ
ขนมที่รับมาจากตางถิ่น เชน ขนมไขปลา หมี่กรอบ โดยทั้งหมดถูกประดิษฐขึ้นอยางประณีตเปนไปตาม
คุณลักษณะขนมไทย ทั้งนี้ภูมิปญญาขนมไทยชุมชนบานทาคอยนับไดวามีรากฐานจากวิถีชีวิตที่เชื่อมโยง
กับวัฒนธรรมและประเพณีทองถิ่นที่สั่งสมมาเปนระยะเวลายาวนาน ดังนั้น อัตลักษณที่โดดเดนของขนม
ไทยของชุมชนจึงมาจากเหตุผลที่ประชากรสวนใหญรอยละ 90 ประกอบอาชีพเกษตรกรรมและกสิกรรม
วิถีชีวิตชุมชนจึงถูกกำหนดขึ้นจากชุดความเชื่อ ความศรัทธาในการประกอบอาชีพทางการเกษตร ไดแก 
ทำนา ปลูกขาว มีดงตาล มีสวนกลวย ที่สื่อถึงความอุดมสมบรูณทางธรรมชาติของพื้นที่ทั้งหมดกลายเปน
วัสดุสำคัญในการผลิตขนมของชุมชน   
 

ขอมูลท่ีไดจากการสังเกตการณ 
พลวัตรการจัดการภูมิปญญาพื้นบานในบริบทนโยบาย OTOP นวัตวิถี กับกระบวนการสืบทอด

และอนุรักษภูมิปญญาขนมไทยของชุมชนบานทาคอย จังหวัดสุพรรณบุรี ประเทศไทย พบวาภายหลัง
รัฐบาลมีโครงการ OTOP นวัตวิถี ที่สนับสนุนใหชุมชนคนหานวัตกรรมชุมชนสูการผลิตภัณฑจากภูมิ
ปญญาทองถิ ่น ชุมชนไดปรึกษาหารือรวมกันเพื่อกำหนดแนวทางและกิจกรรมการคนหามรดกทาง
วัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถิ่นมาพัฒนาในกิจกรรมการสงเสริมการทองเที่ยวของชุมชน ซึ่งเปนการ
จัดการทรัพยากรชุมชนสูผลิตภัณฑมาปรับประยุกตผานกระบวนการมีสวนรวมของชุมชนเพื่อสราง       
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อัตลักษณดานการทองเที่ยว สำหรับดึงดูดความสนใจของนักทองเที่ยว ผลทำใหชุมชนบานทาคอยได
สำรวจภูมิปญญาทองถิ่นดานตางๆ จนพบวา การทำขนมไทยของชุมชนมีความโดดเดน และกำลังจะสูญ
หายมานำเสนอเปนรูปแบบและกิจกรรมการเรียนรู แกนักทองเที ่ยว อยางไรก็ตามปจจุบันมีปราชญ
ชาวบานเพียง 2 ราย ที่ยังทำขนมไทยเปนอาชีพหลัก โดยเนนผลิต “ขนมงาน” (ขนมฤดูกาล หรือ ขนม
ชาวบาน) ที่ไดสืบทอดจากบรรพบุรุษมา ปจจุบันเมื่อถึงฤดูกาลคนในชุมชนจะสั่งซื้อเพื่อเปนสวนหนึ่งของ
ประเพณี หรืองานบุญตามประเพณีทองถิ่น และประเพณีทางศาสนา หรือกิจกรรมตาฤดูกาล โดยรับผลิต
ตามคำสั่งซื้อ สวนที่เหลือก็จำหนายในชุมชน โดยทุกขั้นตอนยังคงผลิตตามแบบโบราญ ดังแสดงในภาพท่ี 
1 และ 2 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

ภาพท่ี 1  ข้ันตอนการทำ “ขนมงาน” ของชุมชนบานทาคอย 
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ภาพท่ี 2  ขนมพ้ืนบานชุมชนบานทาคอย “ขนมตาล” รูปแบบดั้งเดมิ 
ขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณ 

  ภายหลังจากรัฐบาลมีนโยบายใหชุมชนสำรวจมรดกทางวัฒนธรรมและภูมิปญญาที่มีในทองถ่ิน
เพื่อนำไปเปนฐานคิดสำหรับการผลิต ตามโครงการ OTOP นวัตวิถี คณะกรรมทองเที่ยวชุมชนจึงรวมกัน
กำหนดแผนพัฒนาสูชุมชนทองเท่ียวท่ีเนนการสรางมูลคาเพ่ิมและสรางรายไดของคนในชุมชนจากฐานภูมิ
ปญญาทองถิ่น การทำขนมไทยของชุมชนที่เหลือเพียงผูผลิตเพียงไมกี่รายกลายเปนจุดสนใจเพราะเปน
ดัชนีบงชี ้มรดกทางวัฒนธรรมของชุมชน อยางไรก็ตามภายหลังที ่มีการประชุมหารือรวมกันระหวาง
คณะกรรมการทองเที่ยวกับ “คนทำขนม” ในฐานะปราชญชาวบานที่ยินดีรวมโครงการเพื่อเปนฐาน     
การเรียนรู “การทำขนม”ในโปรแกรมการทองเที่ยวของชุมชนบานทาคอย สวนอีกรายปฏิเสธเพราะเห็น
วาขนมไทยควรเปนสิ่งท่ีสงวนไวในครอบครัวเพราะบรรพบุรุษสืบทอดมา  
    กิจกรรมหลักๆ ในกระบวนการสืบทอดและอนุรักษภูมิปญญาขนมไทยของชุมชน
บานทาคอย จังหวัดสพุรรณบุรี ภายใต โครงการ OTOP นวัตวิถี  ท่ีดำเนินการไดแก  
    1. การรวบรวมเปนองคความรูเก่ียวกับขนมไทยของชุมชน  
   2. การพัฒนาเปนกิจกรรมการเรียนรูในโปรแกรมการทองเท่ียวชุมชน  
   3. การพัฒนาตำรับใหม/การพัฒนาบรรจุภัณฑ  
    ซึ่งท้ังหมดทำใหภูมิปญญาขนมไทยชุมชนบานทาคอยกลายเปนสวนหน่ึงของผลิตภัณฑ 
การทองเที่ยวในรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู ผลจึงทำใหขนมที่ผลิตขึ้นมีบรรจุภัณฑที่สวยงาม กลายเปน
“ของซื้อ-ของฝาก” ของชุมชน ดังภาพท่ี 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 3  รูปแบบประยุกตขนมพ้ืนบานสำหรบักิจกรรมทองเท่ียวชุมชน 
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     แนวทางการจัดการกระบวนการสืบทอดและอนุรักษภูมิปญญาขนมไทยของชมุชน
บานทาคอย จังหวัดสุพรรณบุรี เปนการรวบรวมองคความรู และวิธีการประดิษฐสรางสรรคผลิตภัณฑ
ชุมชนจากภูมิปญญาการทำขนม พบวามีข้ันตอน 5 ข้ัน คือ  
   1. การแสวงหาความรูชุมชนมีการดำเนินการ เชน การแสวงหาความรูดวยการสืบคน
ภูมิปญญาของชุมชน การรื้อฟนวัฒนธรรมของชุมชน ภูมิปญญาจากกลุมคนผูสูงอายุในชุมชน  
   2. การสรางความรู คือ นำภูมิปญญาดั้งเดิมไดมีการนำมาประยุกต กับสภาพแวดลอม 
วัฒนธรรมทองถิ่นจนกลายมาเปนภูมิปญญาทองถิ่นของชุมชน เชน กรณีการทำขนมของชุมชนที่มีการ
สะสม สืบทอดกันมาอยาง  
   3. การถายทอดความรู ภูมิปญญาทองถิ่นแตละดานมีกระบวนการถายทอดความรู 
เกิดขึ้นหลายลักษณะผสมผสานกัน โดยในอดีตการถายทอดจะจำกัดเพียงคนในตระกูลหรือในชุมชน     
โดยมีรูปแบบไดแก การบรรยาย การสาธิต การทดลองใหชม การฝกปฏิบัติจริง การฝกปฏิบัติตัวตอตัว 
โดยถายทอดแกคนในชุมชนคือความรู และประสบการณท่ีภูมิปญญาแตละดานมีอยู  
   4. การใชความรู ชุมชนไดตอยอดความรู และนำมามาใชในชุมชน เชน การนำมาเปน
สวนหนึ่งของพิธีกรรมทองถิ่น การนำมาเปนสวนหนึ่งของอาหารหวานสำหรับงานพิธี หรือนำมาเปนหน่ึง
ของสินคาของชุมชน  
   5. การจัดเก็บและการสืบคนความรูองคความรูสวนใหญเปนองคความรูที่มีอยูในตัว
บุคคล (Tacit Knowledge) สูการรวบรวมความรูในรูปแบบชุดความรูและกิจกรรมการทองเที่ยวที่เปน
ลายลักษณอักษร (Explicit Knowledge)    
 

5. สรุปและอภิปรายผลการวิจัย   
  ชุมชนบานทาคอย อำเภอศรีประจันต จังหวัดสุพรรณบุรี เปนชุมชนโบราญแหงหน่ึงของไทยท่ีมี             
ชุดองคความรูเกี่ยวกับขนมไทยหลากหลาย ถือเปนมรดกทางวัฒนธรรมที่มีคาที่ไดรับการสืบทอดตอมา
จากรุนสูรุนตลอดจนมีการปรับปรุงพัฒนาเพ่ิมเติมมีลักษณะสวยงาม มีกลิ่นหอม นารับประทานมีอยูหลาย
ชนิดทั้งที ่เปนขนมไทยดั้งเดิมและขนมที่รับมาจากตางชาติที ่ปจจุบันกลมกลืนเปนขนมของไทยที่ถูก
ประดิษฐที่ประณีตงดงามของคนไทยซึ่งเปนไปตามคุณลักษณะขนมไทย ทั้งนี้ภูมิปญญาขนมไทยพื้นบาน
ชุมชนบานทาคอยนับเปนฐานรากในการดำเนินชีวิตของชาวบานที่เชื่อมโยงกับวิถีชีวิตวัฒนธรรมและ
ประเพณีทองถิ่นที ่  สั ่งสมมาเปนระยะเวลายาวนานเหมือนกับชุมชนชนบทอื่นๆ ของไทย (มณเฑียร         
ศุภลักษณ, 2541) ที่เปนการทำจากวัตถุดิบทองถิ่น เชน แปงขาว น้ำตาล และกะทิ ใชวัสดุทองถิ่นเปน
ใบตอง ใบจาก ใบไผ เปนวัสดุ ไดแก ขนมตม ขนมตาล ขนมช้ัน ขนมเทียน ถั่วแปบ ขนมไขปลา (ขนม
ฤดูกาล) โดยทั้งหมดเตรียมขึ้นเพื่อใชประกอบในกจิกรรมทางศาสนางานบุญ ประเพณีชุมชน และฤดกูาล
เกี่ยวกับอาชีพสะทอนใหเห็นถึงความเปนสวนหนึ่งระหวางกันและความเชื่อมโยงระหวางวิถีชีวิตและภูมิ
ปญญาทองถ่ิน (อภิญญา ตันทวีวงศ, 2556) สวนกระบวนการสืบทอด อนุรักษองคความรูเก่ียวกับขนมไทย
ของชุมชนบานทาคอยก็เหมือนกับชุมชนอ่ืนๆ ท่ีถายทอดผานระบบครอบครัวจากรุนสูรุน ดังน้ันภูมิปญญา
การทำขนมจึงเปนองคความรูที่ไดจากการสั่งสมภูมิปญญาบรรพบุรุษในการนำเอาทรัพยากรธรรมชาติที่มี
อยูในทองถ่ินมาใชเปนวัตถุดิบในตำรับ สะทอนใหเห็นถึงกระบวนการหลอหลอมอยางเปนระบบท่ีเกิดจาก
ประสบการณและทักษะของคนจากรุ นสู รุ น แลวถายทอดมายังลูกหลาน จึงทำใหเกิดการหวงแหน
ถายทอดเพียงเฉพาะระบบครอบครัว ลักษณะดังกลาวกลายเปนอุปสรรคตอการสืบทอดของคนรุนใหม   
ท่ีจำกัด นอกจากนี้คานิยมและวัฒนธรรมสมัยใหมแพรกระจายสูสังคมไทยยังไดสงผลตอบทบาทและ
ความสำคัญของขนมไทยเปลี่ยนไปเหลือสถานะ“ผลิตภัณฑการทองเที่ยว” ในรูป “ของซื้อ-ของฝาก”    
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อันเกิดจากความเขมงดตอขนบ-ความเชื่อ ความศรัทธาตอศาสนา ธรรมเนียมปฏิบัติ และประเพณลีดลง 
ผลจึงทำใหความนิยมขนมไทยพื้นบานของชุมชน คอยๆ เลือนหายไป อีกทั้งการขาดชวงสืบสานตอของ
องคความรูจากการสูญเสียบุคคลผูเปนแหลงความรู ภูมิปญญาขนมไทยพื้นบานของชุมชนจึงตกอยูใน
สภาวะเสี่ยงตอการสูญหายขององคความรูการทำขนมได  (ณิชมน ภมร และพัชรี ตันติวิภาวิน, 2020).        

ผลจากการดำเนินโครงการ OTOP นวัตวิถี สงผลใหชุมชนไดรวมกันนำกิจกรรมการทองเที ่ยว
ชุมชนมาเปนกลยุทธที่แฝงวัตถุประสงค 2 ประการไดแก คือ การฟนฟูภูมิปญญาขนมไทยพื้นบานของ
ชุมชน และการประดษิฐสรางทางภูมิปญญาเพื่อสงเสริมกิจกรรมการทองเที่ยวของชุมชน เพื่อตอบสนอง
ความตองการของนักทองเที่ยวถือเปนรูปแบบการทองเที่ยวอยางสรางสรรคตามที่ Hall (2012) ไดกลาว
วา อาหารคือองคประกอบสำคัญของประสบการณของนักทองเที ่ยว ดังนั ้นการทองเที ่ยวเชิงนิเวศ
วัฒนธรรมที่ใช “อาหาร/ของกิน” เปนทรัพยากรหลักจะสรางความประทับใจใหนักทองเที ่ยวไดรับ
ประสบการณและความเพลิดเพลินจากการเรียนรูวัฒนธรรมท่ีแตกตางจากถ่ินท่ีตนเองอยู ดังน้ัน ขนมไทย
จึงเปนการประดิษฐรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวสรางสรรค (Creative Tourism) ที่สามารถสรางความ
ประทับใจและดึงดูดใหผูมาเยือนเขาไปเปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรมและไดประสบการณการสัมผัสและ
เรียนรูวัฒนธรรมตามสภาพความเปนจริง นักทองเท่ียวสามารถซึมซับความรูสึกในถ่ินท่ีและเรียนรูท่ีมาท่ีไป
ของอาหารทองถิ่น (พิมพระวี โรจนรุงสัตย, 2561) แสดงใหเห็นถึงเสนทางการเชื่อมโยงจากอุตสาหกรรม
อาหารสูอุตสาหกรรมทองเที่ยวและบริการ จากแหลงผลิตวัตถุดิบของชุมชนสูประสบการณนักทองเที่ยว
ผานการนำเสนอผลิตภัณฑและการบริการที่จัดสรรไว ซึ่งนอกจากเรื่องราวที่บอกเลาผานอาหารแลว 
ศิลปะการสื ่อสารและนำเสนอยังมีบทบาทสำคัญในการสรางอัตลักษณที ่แตกตางและโดดเดนของ
วัฒนธรรมทางอาหารได (ณัฏฐกานต พฤกษสรนันทน และคณะ, 2560) ซึ่งจะเห็นไดจากสีสันของขนมไทย
ที่มักจะมีเรื่องราวเสมอ ซึ่งกลายเปนการสรางประสบการณแปลกใหมใหกับนักทองเที ่ยวได (Holm, 
Pederson & Sorenson, 2013) ผานการตอกย้ำความเปนเอกลักษณเฉพาะของทองถิ่นและกลายเปน
กระบวนการเพ่ิมมูลคาใหกับอาหาร/ขนมทองถ่ินน่ันเอง (Gaztelumendi, 2012)  
  กิจกรรมที่มีสวนชวยใหเกิดกระบวนการสืบทอดและอนุรักษภูมิปญญาขนมไทยของชุมชนบาน
ทาคอย จังหวัดสุพรรณบุรี ภายใตโครงการ OTOP นวัตวิถี ไดแก การรวบรวมเปนองคความรูเกี่ยวกับ
ขนมไทยของชุมชน  การพัฒนาเปนกิจกรรมการเรียนรูในโปรแกรมการทองเที่ยวชุมชน และการพัฒนา
ตำรับขนมใหมรวมถึงการพัฒนาบรรจุภัณฑ  ซึ่งทำใหภูมิปญญาขนมไทยชุมชนบานทาคอยกลายเปนสวน
หนึ่งของผลิตภัณฑ การทองเที่ยวในรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู ผลจึงทำใหขนมที่ผลิตขึ้นมีบรรจุภัณฑท่ี
สวยงาม กลายเปน“ของซื้อ-ของฝาก” ของชุมชน  สวนกลยุทธการตอสูกับ “พลวัตรและความยั่งยืน” ท่ีมี
ภูมิปญญาทองถ่ินเปนประกัน  เพ่ือฟนฟูภูมิปญญาขนมไทยพ้ืนบานของชุมชนไมใหเปนเพียงผลติภัณฑการ
ทองเท่ียว แตเปนการสรางทางภูมิปญญาเพ่ือสงเสรมิกิจกรรมการทองเท่ียวของชุมชน  คือ 1) การแสวงหา 
สืบคน และรื้อฟนภูมิปญญาของชุมชนจากกลุมคนผูสูงอายุในชุมชน 2) การสรางความรูจากการนำภูมิ
ปญญาดั้งเดิมมาประยกุตกับสภาพแวดลอมและวัฒนธรรมทองถ่ินจนกลายมาองคความรูถายทอดใหคนรุน
ใหมใชสรางรายได  3) การถายทอดความรูแบบผสมผสาน โดยจัดใหมีการบรรยาย การสาธิต การทดลอง
ใหชม การฝกปฏิบัติจริง การฝกปฏิบัติตัวตอตัว  4) ตอยอดความรูใหเกิดการพัฒนารูปลักษณของขนมไทย
ในการนำมาเปนสวนหนึ่งของอาหารหวานสำหรับงานพิธีหรือนำมาเปนหนึ่งของสินคาของชุมชนไดอยาง
ลงตัว 5) การจัดเก็บและการสืบคนความรูองคความรูสวนใหญเปนองคความรูที่มีอยูในตัวบุคคล (Tacit 
Knowledge) สูการรวบรวมความรูในรูปแบบชุดความรูและกิจกรรมการทองเท่ียวท่ีเปนลายลักษณอักษร 
(Explicit Knowledge)    
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   ทั ้งนี ้กระบวนการสืบทอดและอนุรักษภูมิปญญาขนมไทยเปนกระบวนการสรางสรรคการ
ทองเท่ียวโดยวางอยูบนพ้ืนฐานการตระหนักคุณคามรดกทางวัฒนธรรมเปนการปรับประยุกตวิถีความเปน
ชุมชนหลอรวมกับภูมิปญญาเพื่อเปดโอกาสใหนักทองเทีย่วไดรับประสบการณตรง สะทอนใหเห็นถึงการ
สืบทอดและอนุรักษภูมิปญญาทองถ่ินกับการพัฒนากิจกรรมการทองเท่ียวชุมชนท่ีนำมรดกทางวัฒนธรรม
พ้ืนบานมาประยุกตเพ่ือใหสอดคลองกับนโยบายรัฐ กอการตื่นตัวตอวัฒนธรรม จนเปนการฟนฟูภูมิปญญา
ขนมพ้ืนบานของชุมชน และการประดิษฐสรางทางภูมิปญญาเพ่ือสงเสริมกิจกรรมการทองเท่ียวของชุมชน
เปนผลจากนโยบาย OTOP นวัตวิถี ของรัฐบาล อยางไรก็ตามก็ยังไมอาจจะประกันไดวาจะมีความยั่งยืน
และผลสำเร็จในระยะยาว ดวยเพราะปญหาวัฒนธรรมทองถิ่นหรือภูมิปญญาทองถิ่นเลือนหายเกิดจาก
ปจจัยหลายประการไดแก การเปลี่ยนแปลงของคานิยมตามยุคสมัย การเผยแพรวัฒนธรรมขามชาติ และ
การกาวล้ำของเทคโนโลยี ปญหาการสูญเสียบุคคลสำคัญทางวัฒนธรรม การสงตอชุดความรูยังจำกัด
เฉพาะคนในครอบครัว (พิสิฏฐ โคตรสุโพธิ์ และคณะ, 2557) อีกทั้งรูปแบบยังเปนการถายทอดแบบฝก
ปฏิบัติโดยไมไดมีการจดบันทึกความรูหรือทักษะเฉพาะบุคคลที่บางครั้งก็ไมสามารถลอกเลียนแบบได 
นอกจากน้ีขนมไทยเปนขนมท่ีทำสด(พรอมบริโภค) ไมมีบรรจุภัณฑทันสมัย ดังน้ันนโยบาย OTOP นวัตวิถี 
จึงยังตองตอสูกับ “พลวัตรและความยั่งยืน” ท่ีมีมรดกทางวัฒนธรรมของการทำขนมทองถ่ินเปนประกัน   
 

6. ขอเสนอแนะ   
1. ควรรวบรวมเปนชุดองคความรู และนำเสนออยางเปนระบบในรูปแบบเปนพิพิธพันธและ

สงเสริมเปนอุตสาหกรรมท่ียังคงไวซึ่งเอกลักษณสำคัญไวในบริบทอัตลักษณของการทองเท่ียวชุมชนได 
2. ควรสงเสริมคุณคาขนมไทยไวควบคูกับการรณรงคเก่ียวกับวัฒนธรรมและประเพณีทองถ่ินให

เปนรูปธรรม. 
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