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บทคัดยอ  

การวิจัยนี้เปนการศึกษาเกี่ยวกับการจัดการภูมิปญญาขนมไทยพื้นบาน ของชุมชน
บานทาคอย จังหวัดสุพรรณบุรี ในบริบทนโยบาย OTOP นวัตวิถี โดยใชกรอบคิดวิเคราะห 
“พลวัตรและความยั่งยืน” เก็บขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึกและการสังเกตกระบวนการ
ผลิตขนมไทยพ้ืนบานของปราชญชาวบาน จำนวน 15 คน ผลการศึกษาพบวา ภูมิปญญาขนม
ไทยพื้นบานชุมชนบานทาคอยเปนรากฐานในการดำเนินชีวิตของชาวบานที่เชื่อมโยงกับวิถี
ชีวิต วัฒนธรรม และประเพณีทองถิ่น ที่สั่งสมมาเปนระยะเวลายาวนาน สวนใหญเปนชนิด
ขนมที่ทำจากวัตถุดิบและวัสดุทองถิ่น นิยมเตรียมขึ้นเพื่อใชประกอบในกิจกรรมทางศาสนา
งานบุญ ประเพณีชุมชน และฤดูกาลเก่ียวกับอาชีพ มีกระบวนการสืบทอด อนุรักษ อยางเปน
ระบบจากรุนสูรุ น เมื่อคานิยมและวัฒนธรรมสมัยใหมแพรกระจายสูชุมชนตามชนบทจึง
กระทบตอบทบาทและความสำคัญของขนมไทยเปลี ่ยนไปเหลือเพียงสถานะ“ผลิตภัณฑ      
การทองเที่ยว” ความเขมงวดตอขนบ-ความเชื่อ ความศรัทธาศาสนา และประเพณีลดลง           
ภูมิปญญาขนมไทยพื้นบานของชุมชนจึงตกอยูในสภาวะเสี่ยงตอการสูญหาย นโยบาย OTOP 
นวัตวิถีสามารถชวยใหชุมชนไดรื้อฟนการทำขนม  ปรับแตงสูรูปแบบผลิตภัณฑการทองเท่ียว
ท่ีคอยสรางความประทับใจแกผูมาเยือน คณะกรรมการทองเท่ียวชุมชนไดตั้งเปาหมายไวสอง
ประการ คือการฟนฟูภูมิปญญาขนมไทยพื้นบานของชุมชน และการประดิษฐสรางทางภูมิ
ปญญาเพ่ือสงเสริมกิจกรรมการทองเที่ยวของชุมชน จึงถือไดวาเปนกลยุทธการตอสูกับ   
“พลวัตรและความยั่งยืน” ท่ีมีภูมิปญญาทองถ่ินเปนประกัน 
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Abstract  
 This research is a study on local Thai dessert wisdom management data in Ban 

Tha Khoi, Suphan Buri Province in context of OTOP Nawat Witee based on analytical 
thinking frame of “dynamic and sustainability”. The in-depth interview, focus group and 
observation of Thai dessert making process of fifteen village scholars are applied together 
with information acquired from document analysis. The results prove that Ban Tha Khoi 
Community Thai dessert wisdom is living foundation of villagers that connects with cultural 
living and local traditions accumulated over a long period of time. The majority of desserts 
including made from local ingredients and local materials. The local Thai desserts are 
made for the purpose of religious ceremonies, community traditions and occupational 
season. They are systematically inherited and conserved for generations. However, modern 
values and cultures are disseminated to Thai society as well as rural communities, roles 
and significance of Thai desserts are inevitably affected and its status has been changed 
to “tourism product”. The strictness of profound belief, religious faith and tradition has 
been decreasing and directly affects popularity of local Thai desserts in communities. The 
inheritance from generation to generation disappears resulting in loss of scholars and 
inheritance process is limited in family. Local Thai dessert wisdom of community likely 
risks to heritage loss. OTOP Nawat Witee policy enables communities to restore its desserts 
as tourism activities through adjusted tourism products which impress visitors. The 
community tourism committee determines two goals namely local Thai dessert wisdom 
recovery and wisdom invention for community tourism activity promotion. Hence, it is a 
strategy competing with “dynamic and sustainability” with local wisdom as guarantee.     
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1. บทนำ   
การทองเที ่ยวไทยนับเปนอุตสาหกรรมที่ทำรายไดใหประเทศไทยเปนอันดับตนๆ กอใหเกิด

ประโยชนทางเศรษฐกิจท้ังทางตรงและผลกระทบท่ีกระตุนการลงทุน สรางรายได ยกระดับคุณภาพชีวิตให
คนในสังคม (Department of Tourism, 2016) โดยรูปแบบกิจกรรมการทองเท่ียวของไทยลวนมีช่ือเสียง
สงผลใหกลายเปนจุดหมายปลายทางของนักเดินทาง กิจกรรมการทองเที่ยวเชิงนิเวศวัฒนธรรมถือเปนอีก
หน่ึงกิจกรรมการทองเท่ียวท่ีรัฐบาลกำลังขับเคลื่อนใหเปนวาระแหงชาติเพ่ือยกระดับการพัฒนาอุตสาหกรรม 
การทองเที่ยวของประเทศ “OTOP นวัตวิถี” เปนโครงการภายใตยุทธศาสตรชาติ 20 ป (พ.ศ.2560 - 
2579) มีกรอบแนวคิดเพ่ือสรางความสามารถการแขงขันที่มุ งเนนพัฒนาภาคการผลิตและบริการให
สามารถแขงขันไดเพื่อความยั่งยืน ประชาชนมีคุณภาพชีวิต และมีรายไดที่ดีขึ้นเสริมสรางความเขมแข็ง
ของชุมชนและเศรษฐกิจฐานราก ถือเปนนโยบายการสงเสริมการทองเท่ียวท่ีมุงนำเอามรดกทางวัฒนธรรม
รูปแบบตางๆ ที่แตละชุมชนพึงมีมาประดิษฐสรางสรรคและนำเสนอในรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวเพ่ือ
สะทอนคุณคามรดกทางวัฒนธรรมของชาติเพื่อความยั่งยืนของภูมิปญญาทองถิ่นที่เปนรากฐานในการ
ดำเนินชีวิตของชาวบานท่ีเกิดจากการสั่งสมมาเปนระยะเวลายาวนาน โครงการ OTOP นวัตวิถี ถือเปนกล
ยุทธการจัดการมรดกทางวัฒนธรรมที่ใชเสนหภูมิปญญา วิถีชีวิต วัฒนธรรม และความคิดสรางสรรค 
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แปลงเปนรายไดและนำไปสูการเช่ือมโยงเสนทางทองเท่ียวระดับชุมชน จึงถือไดวาเปนกระบวนการผลิตซำ้
ท่ีมุงเนนคุณคาภูมิปญญาท่ีเปนสิ่งประดิษฐทางสังคมท่ีมีระบบการถายทอดวัฒนธรรมอยางลึกซึ้ง การปรับ
ใชมรดกทางวัฒนธรรมจึงเปนกระบวนการเชื่อมโยงระหวางอดีตกับปจจุบัน นโยบาย OTOP นวัตวิถี จึง
เปนกลยุทธของรัฐที่กระตุนใหชาวบานและชุมชนในทุกภาคของประเทศ ไดสืบคน รื้อฟน ปรับประยุกต
องคความรูทางวัฒนธรรมมาประดิษฐซ้ำ ตอยอด สรรคสรางเพ่ือประกอบใชในกิจกรรมดานการทองเท่ียว
เปนสำคัญ (กรมการพัฒนาชุมชน, 2561)    

ขนมไทยถือเปน มรดกทางภูมิปญญาหน่ึงท่ีสำคัญของชาติ เปนสิ่งท่ีอยูคูกับประวัติศาสตรชาติไทย
มาแตอดีต คำวา “ขนม” มาจากความหมายสองประการคือ “ขาวหนม” และ “ขาวนม” โดยสันนิฐานวา    
มาจากสวนประกอบและวิธีการผลิตที่ใชขาวผสมกับน้ำออย น้ำตาล ดังนั้น “หนม” จึงหมายถึง “รสหวาน” 
อยาง “ขาวหนม” ก็แปลวา “ขาวหวาน” ตอมาเรียกสั้นๆ เร็วๆ ก็กลายเปนขนมไป เดิมที่เรียก “ขนม”  
ในสมัยโบราณนั้นสันนิฐานวาเกิดจากการตำปน (แปง) แลวผสมกับน้ำตาลสองสิ่งเทานั้น ซึ่งเปนขนม    
รุนแรกๆ ตอมาจึงมีการประยุกตดัดแปลงอยางตอเนื่องกระทั่งมีเสนห นากินอยางปจจุบัน ทั้งนี้ในสมัย
โบราณคนไทยจะทำขนมเฉพาะวาระสำคัญเทาน้ัน เชน งานทำบุญ เทศกาลสำคัญ หรือตอนรับแขกสำคัญ 
เพราะขนมบางชนิดจำเปนตองใชกำลังคนอาศัยเวลาในการทำพอสมควร จนหลายครั้งเรียก “ขนมงาน” 
นอกจากนี้ขนมไทยหลายชนิดถูกใชเปนสวนประกอบในพิธีกรรมทางศาสนา พิธีกรรมทองถิ่น ตลอดจน
พิธีกรรมตามฤดูกาลตางๆ (กรรณิการ วาเร็วดี และคณะ, 2559) ผลทำใหองคความรูขนมไทยจึงเปนสิ่งท่ี
ตองสบืทอดสงตออยางเปนระบบภายในครอบครัว ถือเปนสูตรตำรับลับอันเปนความภูมิใจของวงศตระกูล
อยางยิ่ง  อยางไรก็ตามในปจจุบันกระแสวัฒนธรรมตะวันตกไดมีอิทธิพลตอการใชชีวิตตอคนชนบทไทย
เปนอยางมาก กิจกรรม ประเพณี ตลอดจนความเชื่อหลายประการไดเสื่อมคุณคาและคานิยมลง ชุมชน
ไทยทั้งในเขตเมืองและชนบทใหคุณคากับการดำเนินชีวิตแบบเรงรีบกิจกรรมและพิธีกรรมทางศาสนา 
พิธีกรรมทองถิ่น ตลอดจนพิธีกรรมตามฤดูกาลที่เคยยึดโยงกับชุมชนไดคอยๆ ลดบทบาทลง ทั้งหมดจึง
สงผลตอขนมไทยจึงไมคอยจะไดรับความนิยมสักเทาใด รวมถึงคนรุนหลังหันไปใหความนิยมกับขนม
ตางชาติจนไมรูจักวาขนมไทยมีลักษณะอยางไร มองเพียงวาขนมไทยเปนขนมที่มีเพื่อการบริโภคเทาน้ัน 
แตไมมองถึงขนมไทยนั้นแสดงถึงเอกลักษณทางวัฒนธรรมของไทยที่สืบทอดกันมายาวนาน (ศาตรา      
กระฉอดนอก, 2552)  

รัฐบาลปจจุบันไดมีนโยบาย OTOP นวัตวิถี เพื่อสงเสริมการทองเที่ยวของชุมชน โดยนโยบาย
ดังกลาว อยูบนแนวคิดการจัดการทรัพยากรชุมชนสูผลิตภัณฑการทองเที่ยวโดยชุมชนที่กำลังขยายตัวเร็ว
รวดภายในชวง 2 ทศวรรษท่ีผานมา และมีแนวโนมท่ีเติบโตเปนเครือขายมากข้ึน การนำเอาฐานภูมิปญญา
ทองถิ ่นตลอดจนวัฒนธรรมชุมชนมาปรับประยุกตผานกระบวนการมีสวนรวมของชุมชนเพื่อสราง          
อัตลักษณดานการทองเท่ียว (Tourism Identity) ใหกับพ้ืนท่ีเพ่ือชวยดึงดูดความสนใจของนักทองเท่ียวท่ี
ตองการแสวงหาความสุนทรียจากการไดสัมผัสวิถีนิเวศวัฒนธรรมชุมชน จึงจำเปนตองกำหนดกิจกรรม
ทองเที่ยวชุมชนที่ตองผสานศักยภาพแหลงทองเที่ยวของชุมชน ตลอดจนหยิบยืมเอาภูมิปญญาทองถ่ิน
ตางๆ เชน การทำขนมไทย มารวมนำเสนอเปนรูปแบบและกิจกรรมการเรียนรู แกนักทองเที่ยวผาน        
การนำเสนอวิถีชีวิต วัฒนธรรมประเพณี การประกอบอาชีพ ในรูปแบบผลิตภัณฑการทองเที่ยวเพื่อสราง
ความประทับใจแกผูมาเยือน ภายใตแนวคิดการเรียนรูวิถีชีวิตของชาวชนบท ชุมชนบานทาคอย อำเภอ    
ศรีประจัน จังหวัดสุพรรณบุรี ประเทศไทย เปนอีกชุมชนทองเที่ยวที่ชุมชนรวมตัวกันกำหนดแผนพัฒนา
เปนชุมชนทองเท่ียวเพ่ือสรางมูลคาเพ่ิมและสรางรายไดของคนในชุมชน ตลอดจนเพ่ืออนุรักษวิถีวัฒนธรรม
ชุมชน อยางไรก็ตามกิจกรรมการขับเคลื่อนสูชุมชนทองเที่ยวที่มีกิจกรรมการทองเที่ยวหลากหลายรวมถึง 
การเรียนรูวิธีการทำขนมโบราญของชุมชนนับวานาสนใจยิ่ง ผูวิจัยเล็งเห็นวาการศึกษาพลวัตรการจัดการ
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ภูมิปญญาทองถิ่นในบริบทนโยบาย OTOP นวัตวิถีกับกระบวนการสืบทอดและอนุรกัษของชุมชนบานทา
คอย จังหวัดสุพรรณบุรี จึงมีความนาสนใจภายใตพลวัตรการเปลี่ยนแปลงทางความหมายของของภูมิ
ปญญาการทำขนมของชุมชน 
 

2. วัตถุประสงค   
1. เพ่ือรวบรวมองคความรูภูมิปญญาขนมไทยของชุมชนบานทาคอย จังหวัดสุพรรณบุรี   
2. เพ่ือศึกษาพลวัตรการจัดการภมูิปญญาพ้ืนบานในบริบทนโยบาย OTOP นวัตวิถี                    

กับกระบวนการสืบทอดและอนุรักษภูมิปญญาขนมไทยของชุมชนบานทาคอย จังหวัดสุพรรณบุรี          
 

3.วิธีดำเนินการวิจัย   
การวิจ ัยเร ื ่องนี ้ ใช แนวทางการวิจ ัยเช ิงค ุณภาพแบบกรณีศึกษา (Case Study Design)             

ซึ่งทำการศึกษาจากบุคคลซึ่งมีประสบการณในการจัดการภูมิปญญาขนมไทยในบริบทการสงเสริมและ
พัฒนาสูชุมชนทองเที่ยว OTOP นวัตวิถี  เก็บรวบรวมและวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพโดยใชทฤษฎีฐาน
ราก (Grounded Theory) ในการกำหนดรหัสและจำแนกขอมูลออกเปนประเด็นยอยตางๆ เพ่ือวิเคราะห
ขอมูลสำคัญจากบุคคลซึ่งใชชีวิตอยูในประสบการณน้ันๆ และนำเสนอผลการศึกษาในรูปแบบพรรณนา 

แหลงขอมูลกรณีศึกษา 
ผูวิจัยทำการคัดเลือกแหลงขอมูลแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive) จากคณะกรรมการกลุม

ทองเที่ยวชุมชนและปราชญชาวบาน ในชุมชนบานทาคอย อำเภอศรีประจัน จังหวัดสุพรรณบุรี ประเทศไทย  
เน่ืองจากชุมชนบานทาคอยเปนหมูบานทองเท่ียว OTOP นวัตวิถีและเปนชุมชนตนแบบเศรษฐกิจพอเพียง  
ผูใหขอมูลหลักเปนคณะกรรมการกลุมทองเที่ยวชุมชนและปราชญชาวบาน จำนวน 15 คน ที่มีประสบ
กาณในผลักดันขนมไทยทองถิ่นสูรูปแบบผลิตภัณฑการทองเที่ยวที่สรางความประทับใจแกผูมาเยือนได
สำเร็จ จึงเปนแหลงขอมูลท่ีเปนไปตามวัตถุประสงคและสามารถใหขอมูลในเชิงลึกในงานวิจัยได 

การเก็บรวบรวมขอมูลและการตรวจสอบความนาเชื่อถือของขอมูล   
การเก็บรวบรวมขอมูลเพ่ือการศึกษาครั้งน้ี มีขอมูล 2 ประเภท ไดแก  

ขอมูลทุติยภูมิ  ไดจากการทบทวนและวิเคราะหเอกสารที่เกี่ยวของจากประวัติของ
ชุมชน รายงานทาวิชาการ และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ   

  ขอมูลปฐมภูมิ  ไดจากการสัมภาษณเชิงลึกแบบกึ่งโครงสราง (In-depth Interview 
Semi-Structure) จากสมาชิกคณะกรรมการกลุมทองเที่ยวชุมชนและปราชญชาวบาน ซึ่งเปนผูใหขอมูล
หลัก จำนวน 15 คน เปนการเลือกแบบเจาะจง เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชการบันทึกภาคสนาม (Field 
Notebook) จากการสนทนากลุม การสัมภาษณเชิงลึก และการสังเกตการณกระบวนการผลิตอาหารและ
ขนมไทยพื้นบานของปราชญชาวบาน จากบุคคลซึ่งใชชีวิตอยูในประสบการณนั้นๆ (Wood & Haber, 
2002) มีการบันทึกภาพและเสียง สังเกตการณ โดยขออนุญาตจากผูใหขอมูลหลัก พรอมทั้งตรวจสอบ
ขอมูลจากเอกสารรวมกันดวยในขณะที่ทำการสัมภาษณ ซึ ่งเปนการตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา 
(Triangulation) เพื่อใหไดขอมูลที่มีความนาเชื่อถอื  ขอคำถามในแบบสัมภาษณไดจัดทำขึน้ลวงหนาเปน
แนวทางการสัมภาษณและใชคำถามเพิ่มเติมขณะดำเนินการสนทนากลุมและการสัมภาษณ เพื่อใหได
ขอมูลท่ีสมบูรณครบถวน    
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 การวิเคราะหขอมูล 
  เมื่อสิ้นสุดการสัมภาษณ ขอมูลที่เก็บรวบรวมไดจากนักวิจัยแตคนจะถูกนำมาตรวจสอบและ
ยืนยันซ้ำกับผูใหขอมูลหลักเพ่ือความนาเช่ือถือของขอมูล กอนท่ีขอมูลท้ังหมดถูกนำมาถอดความในแตละ
ประเด็น โดยการวิเคราะหขอมูลใชทฤษฎีฐานรากโดยการถอดรหัส (Coding) และนำแกนรหัส (Axial 
coding) ไปแปลผลเพ่ือนำเสนอในรูปแบบพรรณนา 
 

4. ผลการวิจัย   
ขอมลูจากการตรวจสอบหลักฐานและเอกสาร 
ภูมิปญญาขนมไทยพ้ืนบานของชุมชนบานทาคอย จังหวัดสุพรรณบุรี พบวา ขนมไทยของชุมชน

บานทาคอยที่โดดเดน คือ ขนมตม ขนมตาล ขนมชั้น ขนมเทียน ตะโก ถั่วแปบ ขนมไขปลา ซึ่งทั้งหมด        
นิยมเตรียมขึ้นเพื่อใชประกอบในกิจกรรมทางศาสนา ประเพณีงานบุญ ประเพณีชุมชน ตลอดจนฤดูกาล
เกี่ยวกับอาชีพในกิจกรรมการไหวบูชา จนบางครั้งเรียกวา “ขนมงาน” หรือ “ขนมฤดูกาล” หรือ “ขนม
ชาวบาน” ท้ังน้ีเพราะชนิดของขนมท้ังหมดถูกจัดเตรียมข้ึนเพ่ือเปนสวนหน่ึงของประเพณี หรืองานบุญตาม
ประเพณีทองถ่ิน หรือกิจกรรมตาฤดูกาลท่ีสัมพันธกับวิถีชีวิตชุมชนเกษตร เชน บูชาพระแมโพสพ บูชาดิน-
ฟา บูชาสิ่งศักดิ์สิทธ์ิ ตามความเช่ือของทองถ่ิน   

ทั้งนี้ บานทาคอย อำเภอศรีประจันต จังหวัดสุพรรณบุรี ถือเปนชุมชนโบราญแหงหนึ่งของไทย 
ที่มีวิถีชีวิตแบบชนบท ดังนั้นองคความรูเกี่ยวกับขนมไทยจึงเปนมรดกทางวัฒนธรรมที่ไดรับการสืบทอด
ตอมาจากรุนสูรุนท่ีเปนการนำเอาวัตถุดิบในทองถ่ิน เชน แปงขาว น้ำตาล และกะทิ มาใชประโยชนในการ
สรางสรรคใหเปนอาหารและขนม เปนการใชประโยชนจากสิ่งรอบตัวมาเปนสวนประกอบทางพิธีกรรม    
ที่เกี่ยวกับวิถีชีวิต เชน ใบตอง ใบจาก ใบไผ ทางมะพราว ใบเตย เปนวัสดุ เพื่อผลิตเปนขนมชนิดตางๆ 
เพื่อใชประกอบในกิจกรรมทางศาสนางานบุญ ประเพณีชุมชน และฤดูกาลเกี่ยวกับอาชีพ ซึ่งทั้งหมดมา
จากรากฐานการดำเนินชีวิตของชาวบานที่เชื่อมโยงกับวิถีชีวิตวัฒนธรรมและประเพณีทองถิ่นที่สั่งสมมา
เปนระยะเวลายาวนาน ผลจึงทำใหขนมไทยที่บานทาคอยมีลักษณะสวยงาม มีกลิ่นหอม นารับประทานมี
อยูมากมายหลายชนิด ทั้งที่เปนขนมไทยดั้งเดิม อยางขนมตม ขนมตาล ขนมชั้น ขนมเทียน ตะโก และ
ขนมที่รับมาจากตางถิ่น เชน ขนมไขปลา หมี่กรอบ โดยทั้งหมดถูกประดิษฐขึ้นอยางประณีตเปนไปตาม
คุณลักษณะขนมไทย ทั้งนี้ภูมิปญญาขนมไทยชุมชนบานทาคอยนับไดวามีรากฐานจากวิถีชีวิตที่เชื่อมโยง
กับวัฒนธรรมและประเพณีทองถิ่นที่สั่งสมมาเปนระยะเวลายาวนาน ดังนั้น อัตลักษณที่โดดเดนของขนม
ไทยของชุมชนจึงมาจากเหตุผลที่ประชากรสวนใหญรอยละ 90 ประกอบอาชีพเกษตรกรรมและกสิกรรม
วิถีชีวิตชุมชนจึงถูกกำหนดขึ้นจากชุดความเชื่อ ความศรัทธาในการประกอบอาชีพทางการเกษตร ไดแก 
ทำนา ปลูกขาว มีดงตาล มีสวนกลวย ที่สื่อถึงความอุดมสมบรูณทางธรรมชาติของพื้นที่ทั้งหมดกลายเปน
วัสดุสำคัญในการผลิตขนมของชุมชน   
 

ขอมูลท่ีไดจากการสังเกตการณ 
พลวัตรการจัดการภูมิปญญาพื้นบานในบริบทนโยบาย OTOP นวัตวิถี กับกระบวนการสืบทอด

และอนุรักษภูมิปญญาขนมไทยของชุมชนบานทาคอย จังหวัดสุพรรณบุรี ประเทศไทย พบวาภายหลัง
รัฐบาลมีโครงการ OTOP นวัตวิถี ที่สนับสนุนใหชุมชนคนหานวัตกรรมชุมชนสูการผลิตภัณฑจากภูมิ
ปญญาทองถิ ่น ชุมชนไดปรึกษาหารือรวมกันเพื่อกำหนดแนวทางและกิจกรรมการคนหามรดกทาง
วัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถิ่นมาพัฒนาในกิจกรรมการสงเสริมการทองเที่ยวของชุมชน ซึ่งเปนการ
จัดการทรัพยากรชุมชนสูผลิตภัณฑมาปรับประยุกตผานกระบวนการมีสวนรวมของชุมชนเพื่อสราง       
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อัตลักษณดานการทองเที่ยว สำหรับดึงดูดความสนใจของนักทองเที่ยว ผลทำใหชุมชนบานทาคอยได
สำรวจภูมิปญญาทองถิ่นดานตางๆ จนพบวา การทำขนมไทยของชุมชนมีความโดดเดน และกำลังจะสูญ
หายมานำเสนอเปนรูปแบบและกิจกรรมการเรียนรู แกนักทองเที ่ยว อยางไรก็ตามปจจุบันมีปราชญ
ชาวบานเพียง 2 ราย ที่ยังทำขนมไทยเปนอาชีพหลัก โดยเนนผลิต “ขนมงาน” (ขนมฤดูกาล หรือ ขนม
ชาวบาน) ที่ไดสืบทอดจากบรรพบุรุษมา ปจจุบันเมื่อถึงฤดูกาลคนในชุมชนจะสั่งซื้อเพื่อเปนสวนหนึ่งของ
ประเพณี หรืองานบุญตามประเพณีทองถิ่น และประเพณีทางศาสนา หรือกิจกรรมตาฤดูกาล โดยรับผลิต
ตามคำสั่งซื้อ สวนที่เหลือก็จำหนายในชุมชน โดยทุกขั้นตอนยังคงผลิตตามแบบโบราญ ดังแสดงในภาพท่ี 
1 และ 2 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

ภาพท่ี 1  ข้ันตอนการทำ “ขนมงาน” ของชุมชนบานทาคอย 
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ภาพท่ี 2  ขนมพ้ืนบานชุมชนบานทาคอย “ขนมตาล” รูปแบบดั้งเดมิ 
ขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณ 

  ภายหลังจากรัฐบาลมีนโยบายใหชุมชนสำรวจมรดกทางวัฒนธรรมและภูมิปญญาที่มีในทองถ่ิน
เพื่อนำไปเปนฐานคิดสำหรับการผลิต ตามโครงการ OTOP นวัตวิถี คณะกรรมทองเที่ยวชุมชนจึงรวมกัน
กำหนดแผนพัฒนาสูชุมชนทองเท่ียวท่ีเนนการสรางมูลคาเพ่ิมและสรางรายไดของคนในชุมชนจากฐานภูมิ
ปญญาทองถิ่น การทำขนมไทยของชุมชนที่เหลือเพียงผูผลิตเพียงไมกี่รายกลายเปนจุดสนใจเพราะเปน
ดัชนีบงชี ้มรดกทางวัฒนธรรมของชุมชน อยางไรก็ตามภายหลังที ่มีการประชุมหารือรวมกันระหวาง
คณะกรรมการทองเที่ยวกับ “คนทำขนม” ในฐานะปราชญชาวบานที่ยินดีรวมโครงการเพื่อเปนฐาน     
การเรียนรู “การทำขนม”ในโปรแกรมการทองเที่ยวของชุมชนบานทาคอย สวนอีกรายปฏิเสธเพราะเห็น
วาขนมไทยควรเปนสิ่งท่ีสงวนไวในครอบครัวเพราะบรรพบุรุษสืบทอดมา  
    กิจกรรมหลักๆ ในกระบวนการสืบทอดและอนุรักษภูมิปญญาขนมไทยของชุมชน
บานทาคอย จังหวัดสพุรรณบุรี ภายใต โครงการ OTOP นวัตวิถี  ท่ีดำเนินการไดแก  
    1. การรวบรวมเปนองคความรูเก่ียวกับขนมไทยของชุมชน  
   2. การพัฒนาเปนกิจกรรมการเรียนรูในโปรแกรมการทองเท่ียวชุมชน  
   3. การพัฒนาตำรับใหม/การพัฒนาบรรจุภัณฑ  
    ซึ่งท้ังหมดทำใหภูมิปญญาขนมไทยชุมชนบานทาคอยกลายเปนสวนหน่ึงของผลิตภัณฑ 
การทองเที่ยวในรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู ผลจึงทำใหขนมที่ผลิตขึ้นมีบรรจุภัณฑที่สวยงาม กลายเปน
“ของซื้อ-ของฝาก” ของชุมชน ดังภาพท่ี 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 3  รูปแบบประยุกตขนมพ้ืนบานสำหรบักิจกรรมทองเท่ียวชุมชน 
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     แนวทางการจัดการกระบวนการสืบทอดและอนุรักษภูมิปญญาขนมไทยของชมุชน
บานทาคอย จังหวัดสุพรรณบุรี เปนการรวบรวมองคความรู และวิธีการประดิษฐสรางสรรคผลิตภัณฑ
ชุมชนจากภูมิปญญาการทำขนม พบวามีข้ันตอน 5 ข้ัน คือ  
   1. การแสวงหาความรูชุมชนมีการดำเนินการ เชน การแสวงหาความรูดวยการสืบคน
ภูมิปญญาของชุมชน การรื้อฟนวัฒนธรรมของชุมชน ภูมิปญญาจากกลุมคนผูสูงอายุในชุมชน  
   2. การสรางความรู คือ นำภูมิปญญาดั้งเดิมไดมีการนำมาประยุกต กับสภาพแวดลอม 
วัฒนธรรมทองถิ่นจนกลายมาเปนภูมิปญญาทองถิ่นของชุมชน เชน กรณีการทำขนมของชุมชนที่มีการ
สะสม สืบทอดกันมาอยาง  
   3. การถายทอดความรู ภูมิปญญาทองถิ่นแตละดานมีกระบวนการถายทอดความรู 
เกิดขึ้นหลายลักษณะผสมผสานกัน โดยในอดีตการถายทอดจะจำกัดเพียงคนในตระกูลหรือในชุมชน     
โดยมีรูปแบบไดแก การบรรยาย การสาธิต การทดลองใหชม การฝกปฏิบัติจริง การฝกปฏิบัติตัวตอตัว 
โดยถายทอดแกคนในชุมชนคือความรู และประสบการณท่ีภูมิปญญาแตละดานมีอยู  
   4. การใชความรู ชุมชนไดตอยอดความรู และนำมามาใชในชุมชน เชน การนำมาเปน
สวนหนึ่งของพิธีกรรมทองถิ่น การนำมาเปนสวนหนึ่งของอาหารหวานสำหรับงานพิธี หรือนำมาเปนหน่ึง
ของสินคาของชุมชน  
   5. การจัดเก็บและการสืบคนความรูองคความรูสวนใหญเปนองคความรูที่มีอยูในตัว
บุคคล (Tacit Knowledge) สูการรวบรวมความรูในรูปแบบชุดความรูและกิจกรรมการทองเที่ยวที่เปน
ลายลักษณอักษร (Explicit Knowledge)    
 

5. สรุปและอภิปรายผลการวิจัย   
  ชุมชนบานทาคอย อำเภอศรีประจันต จังหวัดสุพรรณบุรี เปนชุมชนโบราญแหงหน่ึงของไทยท่ีมี             
ชุดองคความรูเกี่ยวกับขนมไทยหลากหลาย ถือเปนมรดกทางวัฒนธรรมที่มีคาที่ไดรับการสืบทอดตอมา
จากรุนสูรุนตลอดจนมีการปรับปรุงพัฒนาเพ่ิมเติมมีลักษณะสวยงาม มีกลิ่นหอม นารับประทานมีอยูหลาย
ชนิดทั้งที ่เปนขนมไทยดั้งเดิมและขนมที่รับมาจากตางชาติที ่ปจจุบันกลมกลืนเปนขนมของไทยที่ถูก
ประดิษฐที่ประณีตงดงามของคนไทยซึ่งเปนไปตามคุณลักษณะขนมไทย ทั้งนี้ภูมิปญญาขนมไทยพื้นบาน
ชุมชนบานทาคอยนับเปนฐานรากในการดำเนินชีวิตของชาวบานที่เชื่อมโยงกับวิถีชีวิตวัฒนธรรมและ
ประเพณีทองถิ่นที ่  สั ่งสมมาเปนระยะเวลายาวนานเหมือนกับชุมชนชนบทอื่นๆ ของไทย (มณเฑียร         
ศุภลักษณ, 2541) ที่เปนการทำจากวัตถุดิบทองถิ่น เชน แปงขาว น้ำตาล และกะทิ ใชวัสดุทองถิ่นเปน
ใบตอง ใบจาก ใบไผ เปนวัสดุ ไดแก ขนมตม ขนมตาล ขนมช้ัน ขนมเทียน ถั่วแปบ ขนมไขปลา (ขนม
ฤดูกาล) โดยทั้งหมดเตรียมขึ้นเพื่อใชประกอบในกจิกรรมทางศาสนางานบุญ ประเพณีชุมชน และฤดกูาล
เกี่ยวกับอาชีพสะทอนใหเห็นถึงความเปนสวนหนึ่งระหวางกันและความเชื่อมโยงระหวางวิถีชีวิตและภูมิ
ปญญาทองถ่ิน (อภิญญา ตันทวีวงศ, 2556) สวนกระบวนการสืบทอด อนุรักษองคความรูเก่ียวกับขนมไทย
ของชุมชนบานทาคอยก็เหมือนกับชุมชนอ่ืนๆ ท่ีถายทอดผานระบบครอบครัวจากรุนสูรุน ดังน้ันภูมิปญญา
การทำขนมจึงเปนองคความรูที่ไดจากการสั่งสมภูมิปญญาบรรพบุรุษในการนำเอาทรัพยากรธรรมชาติที่มี
อยูในทองถ่ินมาใชเปนวัตถุดิบในตำรับ สะทอนใหเห็นถึงกระบวนการหลอหลอมอยางเปนระบบท่ีเกิดจาก
ประสบการณและทักษะของคนจากรุ นสู รุ น แลวถายทอดมายังลูกหลาน จึงทำใหเกิดการหวงแหน
ถายทอดเพียงเฉพาะระบบครอบครัว ลักษณะดังกลาวกลายเปนอุปสรรคตอการสืบทอดของคนรุนใหม   
ท่ีจำกัด นอกจากนี้คานิยมและวัฒนธรรมสมัยใหมแพรกระจายสูสังคมไทยยังไดสงผลตอบทบาทและ
ความสำคัญของขนมไทยเปลี่ยนไปเหลือสถานะ“ผลิตภัณฑการทองเที่ยว” ในรูป “ของซื้อ-ของฝาก”    
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อันเกิดจากความเขมงดตอขนบ-ความเชื่อ ความศรัทธาตอศาสนา ธรรมเนียมปฏิบัติ และประเพณลีดลง 
ผลจึงทำใหความนิยมขนมไทยพื้นบานของชุมชน คอยๆ เลือนหายไป อีกทั้งการขาดชวงสืบสานตอของ
องคความรูจากการสูญเสียบุคคลผูเปนแหลงความรู ภูมิปญญาขนมไทยพื้นบานของชุมชนจึงตกอยูใน
สภาวะเสี่ยงตอการสูญหายขององคความรูการทำขนมได  (ณิชมน ภมร และพัชรี ตันติวิภาวิน, 2020).        

ผลจากการดำเนินโครงการ OTOP นวัตวิถี สงผลใหชุมชนไดรวมกันนำกิจกรรมการทองเที ่ยว
ชุมชนมาเปนกลยุทธที่แฝงวัตถุประสงค 2 ประการไดแก คือ การฟนฟูภูมิปญญาขนมไทยพื้นบานของ
ชุมชน และการประดษิฐสรางทางภูมิปญญาเพื่อสงเสริมกิจกรรมการทองเที่ยวของชุมชน เพื่อตอบสนอง
ความตองการของนักทองเที่ยวถือเปนรูปแบบการทองเที่ยวอยางสรางสรรคตามที่ Hall (2012) ไดกลาว
วา อาหารคือองคประกอบสำคัญของประสบการณของนักทองเที ่ยว ดังนั ้นการทองเที ่ยวเชิงนิเวศ
วัฒนธรรมที่ใช “อาหาร/ของกิน” เปนทรัพยากรหลักจะสรางความประทับใจใหนักทองเที ่ยวไดรับ
ประสบการณและความเพลิดเพลินจากการเรียนรูวัฒนธรรมท่ีแตกตางจากถ่ินท่ีตนเองอยู ดังน้ัน ขนมไทย
จึงเปนการประดิษฐรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวสรางสรรค (Creative Tourism) ที่สามารถสรางความ
ประทับใจและดึงดูดใหผูมาเยือนเขาไปเปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรมและไดประสบการณการสัมผัสและ
เรียนรูวัฒนธรรมตามสภาพความเปนจริง นักทองเท่ียวสามารถซึมซับความรูสึกในถ่ินท่ีและเรียนรูท่ีมาท่ีไป
ของอาหารทองถิ่น (พิมพระวี โรจนรุงสัตย, 2561) แสดงใหเห็นถึงเสนทางการเชื่อมโยงจากอุตสาหกรรม
อาหารสูอุตสาหกรรมทองเที่ยวและบริการ จากแหลงผลิตวัตถุดิบของชุมชนสูประสบการณนักทองเที่ยว
ผานการนำเสนอผลิตภัณฑและการบริการที่จัดสรรไว ซึ่งนอกจากเรื่องราวที่บอกเลาผานอาหารแลว 
ศิลปะการสื ่อสารและนำเสนอยังมีบทบาทสำคัญในการสรางอัตลักษณที ่แตกตางและโดดเดนของ
วัฒนธรรมทางอาหารได (ณัฏฐกานต พฤกษสรนันทน และคณะ, 2560) ซึ่งจะเห็นไดจากสีสันของขนมไทย
ที่มักจะมีเรื่องราวเสมอ ซึ่งกลายเปนการสรางประสบการณแปลกใหมใหกับนักทองเที ่ยวได (Holm, 
Pederson & Sorenson, 2013) ผานการตอกย้ำความเปนเอกลักษณเฉพาะของทองถิ่นและกลายเปน
กระบวนการเพ่ิมมูลคาใหกับอาหาร/ขนมทองถ่ินน่ันเอง (Gaztelumendi, 2012)  
  กิจกรรมที่มีสวนชวยใหเกิดกระบวนการสืบทอดและอนุรักษภูมิปญญาขนมไทยของชุมชนบาน
ทาคอย จังหวัดสุพรรณบุรี ภายใตโครงการ OTOP นวัตวิถี ไดแก การรวบรวมเปนองคความรูเกี่ยวกับ
ขนมไทยของชุมชน  การพัฒนาเปนกิจกรรมการเรียนรูในโปรแกรมการทองเที่ยวชุมชน และการพัฒนา
ตำรับขนมใหมรวมถึงการพัฒนาบรรจุภัณฑ  ซึ่งทำใหภูมิปญญาขนมไทยชุมชนบานทาคอยกลายเปนสวน
หนึ่งของผลิตภัณฑ การทองเที่ยวในรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู ผลจึงทำใหขนมที่ผลิตขึ้นมีบรรจุภัณฑท่ี
สวยงาม กลายเปน“ของซื้อ-ของฝาก” ของชุมชน  สวนกลยุทธการตอสูกับ “พลวัตรและความยั่งยืน” ท่ีมี
ภูมิปญญาทองถ่ินเปนประกัน  เพ่ือฟนฟูภูมิปญญาขนมไทยพ้ืนบานของชุมชนไมใหเปนเพียงผลติภัณฑการ
ทองเท่ียว แตเปนการสรางทางภูมิปญญาเพ่ือสงเสรมิกิจกรรมการทองเท่ียวของชุมชน  คือ 1) การแสวงหา 
สืบคน และรื้อฟนภูมิปญญาของชุมชนจากกลุมคนผูสูงอายุในชุมชน 2) การสรางความรูจากการนำภูมิ
ปญญาดั้งเดิมมาประยกุตกับสภาพแวดลอมและวัฒนธรรมทองถ่ินจนกลายมาองคความรูถายทอดใหคนรุน
ใหมใชสรางรายได  3) การถายทอดความรูแบบผสมผสาน โดยจัดใหมีการบรรยาย การสาธิต การทดลอง
ใหชม การฝกปฏิบัติจริง การฝกปฏิบัติตัวตอตัว  4) ตอยอดความรูใหเกิดการพัฒนารูปลักษณของขนมไทย
ในการนำมาเปนสวนหนึ่งของอาหารหวานสำหรับงานพิธีหรือนำมาเปนหนึ่งของสินคาของชุมชนไดอยาง
ลงตัว 5) การจัดเก็บและการสืบคนความรูองคความรูสวนใหญเปนองคความรูที่มีอยูในตัวบุคคล (Tacit 
Knowledge) สูการรวบรวมความรูในรูปแบบชุดความรูและกิจกรรมการทองเท่ียวท่ีเปนลายลักษณอักษร 
(Explicit Knowledge)    
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   ทั ้งนี ้กระบวนการสืบทอดและอนุรักษภูมิปญญาขนมไทยเปนกระบวนการสรางสรรคการ
ทองเท่ียวโดยวางอยูบนพ้ืนฐานการตระหนักคุณคามรดกทางวัฒนธรรมเปนการปรับประยุกตวิถีความเปน
ชุมชนหลอรวมกับภูมิปญญาเพื่อเปดโอกาสใหนักทองเทีย่วไดรับประสบการณตรง สะทอนใหเห็นถึงการ
สืบทอดและอนุรักษภูมิปญญาทองถ่ินกับการพัฒนากิจกรรมการทองเท่ียวชุมชนท่ีนำมรดกทางวัฒนธรรม
พ้ืนบานมาประยุกตเพ่ือใหสอดคลองกับนโยบายรัฐ กอการตื่นตัวตอวัฒนธรรม จนเปนการฟนฟูภูมิปญญา
ขนมพ้ืนบานของชุมชน และการประดิษฐสรางทางภูมิปญญาเพ่ือสงเสริมกิจกรรมการทองเท่ียวของชุมชน
เปนผลจากนโยบาย OTOP นวัตวิถี ของรัฐบาล อยางไรก็ตามก็ยังไมอาจจะประกันไดวาจะมีความยั่งยืน
และผลสำเร็จในระยะยาว ดวยเพราะปญหาวัฒนธรรมทองถิ่นหรือภูมิปญญาทองถิ่นเลือนหายเกิดจาก
ปจจัยหลายประการไดแก การเปลี่ยนแปลงของคานิยมตามยุคสมัย การเผยแพรวัฒนธรรมขามชาติ และ
การกาวล้ำของเทคโนโลยี ปญหาการสูญเสียบุคคลสำคัญทางวัฒนธรรม การสงตอชุดความรูยังจำกัด
เฉพาะคนในครอบครัว (พิสิฏฐ โคตรสุโพธิ์ และคณะ, 2557) อีกทั้งรูปแบบยังเปนการถายทอดแบบฝก
ปฏิบัติโดยไมไดมีการจดบันทึกความรูหรือทักษะเฉพาะบุคคลที่บางครั้งก็ไมสามารถลอกเลียนแบบได 
นอกจากน้ีขนมไทยเปนขนมท่ีทำสด(พรอมบริโภค) ไมมีบรรจุภัณฑทันสมัย ดังน้ันนโยบาย OTOP นวัตวิถี 
จึงยังตองตอสูกับ “พลวัตรและความยั่งยืน” ท่ีมีมรดกทางวัฒนธรรมของการทำขนมทองถ่ินเปนประกัน   
 

6. ขอเสนอแนะ   
1. ควรรวบรวมเปนชุดองคความรู และนำเสนออยางเปนระบบในรูปแบบเปนพิพิธพันธและ

สงเสริมเปนอุตสาหกรรมท่ียังคงไวซึ่งเอกลักษณสำคัญไวในบริบทอัตลักษณของการทองเท่ียวชุมชนได 
2. ควรสงเสริมคุณคาขนมไทยไวควบคูกับการรณรงคเก่ียวกับวัฒนธรรมและประเพณีทองถ่ินให

เปนรูปธรรม. 
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