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ABSTRACT        

This study aimed to study the relationship between muscle strength and agility of futsal players. 

The study sample consisted of 45 futsal players of 19-22 years old with 1- year minimum experience. 

They were selected by simple random sampling from those belonged futsal clubs of Kasetsart 

University, Sripathum University and Chandrakasem Rajabhat University.  These 45 futsal players 

voluntarily took the fitness tests including 3 – location muscle strength tests: upper extremities, core 

body and lower extremities, and agility test. Statistical methods used anguses were arithmetic mean 

( X ), standard deviation (S.D.), and Pearson Product– Moment Correlation at .05 statistical level of 

significance. 

 The results indicated that the upper-extremity muscles strength of the futsal players positively 

correlated with agility, or r = .347* at .05 statistical level of significance and the lower-extremity muscles 

strength negatively correlated with agility or r = -.385** at .01 statistical level of significance. These 

study results showed that if the lower-extremity muscl strength was at high value, it might reduce the 

time of agility; however, it could be good for body movement. In addition, these  results could be useful 

as a guideline for the improvement and enhancement of athletes’ performance and for planning the 

appropriate training program in the future. 
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บทคดัย่อ 

การวิจัยครัง้นี้  มีวัตถุประสงค์เพื่อหาความสัมพันธ์ระหว่างความแข็งแรงของกล้ามเนื้อกับความ

คล่ อ ง แ คล่ ว ว่ อ ง ไ ว ใ น นั กกีฬ า ฟุ ต ซ อล  กลุ่ ม ตัว อย่ า ง เ ป็ น นั กกีฬ า ฟุ ตซ อลช ม ร ม กีฬ า ฟุ ต ซ อล 

มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์มหาวทิยาลยัศรปีทมุ และมหาวทิยาลยัราชภฏัจนัทรเกษม เพศชาย เป็นผูม้สีุขภาพ

ดไีม่มปัีญหาการบาดเจ็บของกลา้มเนื้อ และมปีระสบการณ์ในการแขง่ขนัอย่างน้อย 1 ปี อายุ 19-22 ปี จํานวน 

45 คน โดยการสุ่มตวัอย่างแบบง่ายและทําการทดสอบสมรรถภาพ  ทางกายประกอบด้วยการทดสอบความ

แขง็แรงของกลา้มเนื้อ 3 สว่น ไดแ้ก ่กลา้มเนื้อสว่นรยางคบ์น กลา้มเนื้อลาํตวั และกลา้มเนื้อส่วนรยางคล์่าง และ

ทาํการทดสอบความคล่องแคล่วว่องไว สถติ ิทีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู คอืคา่เฉลีย่ ( X )  สว่นเบีย่งเบน 
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มาตรฐาน (S.D.) และหาความสมัพนัธ์โดยใชส้ถติ ิPearson Product – Moment Correlation ทีร่ะดบัความมี

นยัสาํคญัทางสถติ ิ.05   
 

ผลการวจิยัพบว่า ความแขง็แรงของกล้ามเนื้อส่วนรยางคบ์นกบัความคล่องแคล่วว่องไว   ในนักกฬีา 

ฟุตซอลมคีวามสมัพนัธ์กนัในทศิทางบวกอย่างมนีัยสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ซึง่มคี่า (r = .347*) และความ

แขง็แรงของกลา้มเนื้อสว่นรยางคล์่างกบัความคล่องแคล่วว่องไว ในนักกฬีาฟุตซอลมคีวามสมัพนัธ์กนัในทศิทาง

ลบ อย่างมนีัยสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 ซึง่มคี่า (r = -.385**) จากผลการวจิยัแสดงใหเ้หน็ว่าถา้ความแขง็แรง

ของกล้ามเนื้อส่วนรยางค์ล่างมคี่ามากจะทําให้เวลาของความคล่องแคล่วว่องไวลดลง ซึ่งจะส่งผลดีต่อการ

เคลื่อนไหวของร่างกาย ผลการวิจยัครัง้นี้จะเป็นแนวทางในการพฒันาและเพิม่ขดีความสามารถของนักกฬีา

รวมถงึการวางแผนโปรแกรมการฝึกซอ้มใหเ้หมาะสมต่อไป 
 

คาํสาํคญั: กลา้มเนื้อ ความแขง็แรง ความคล่องแคล่วว่องไว ฟุตบอล ความสมัพนัธ ์
 

บทนํา 

กฬีาฟุตซอล (futsal) เป็นรปูแบบหนึ่งของ

การเล่นกฬีาฟุตบอล โดยมกีารยอ่ขนาดของสนาม

และลดจํานวนผูเ้ล่นลงให้เหลอืฝ่ายละ 5 คน มกีฎ

กติกาการแข่งขนัที่ช ัดเจน ปัจจุบันกีฬาฟุตซอล

กําลงัเป็นทีน่ิยมเล่นกนัอย่างแพร่หลายในประเทศ

ไทย มกีารจดัการแขง่ขนัเพื่อความเป็นเลศิในระดบั

มัธยมศึกษา อุดมศึกษาและประชาชนทัว่ไป 

อย่างไรก็ตาม ด้วยความที่กีฬาฟุตซอลเป็นกีฬา

สากล มกีารแขง่ขนัในระดบันานาชาตแิละระดบัโลก 

จงึมกีารรบัรองโดยสหพนัธฟุ์ตบอลนานาชาต ิ(FIFA 

– Federation International Football Association) 

(บงการ, 2543) และในปี ค.ศ. 2012 ประเทศไทย

ได้ร ับเกียรติให้เป็นเจ้าภาพจัดการแข่งขันฟุต          

ซอลชงิแชมป์โลก ครัง้ที ่7 ในช่วงระหว่างวนัที ่1 - 

18 พฤศจกิายน พ.ศ. 2555 ซึง่มทีมีชาตต่ิางๆ เขา้

ร่วมการแข่งขนัทัง้สิ้นจํานวน 24 ทมี จาก 24 

ประเทศ ได้แก่ 2 4คอสตารกิา 2 4 ยูเครน ปารากวัย 

อาร์เจนตินา สเปน อิหร่าน ปานามา โมร็อกโค 

บราซิล ญี่ปุ่ น ลิเบีย โปรตุเกส เม็กซิโก อิตาล ี

เซอรเ์บยี ออสเตรเลยี สาธารณเชค็ คเูวต หมู่เกาะ

โซโลมอน กวัเตมาลา โคลมัเบยี รสัเซยี อยีปิต์ และ

ไทย (วกิพิเีดยี, 2555) 

ฟุตซอลเ ป็นกีฬาอีกประ เภทหนึ่ งที่มี

ประโยชน์ต่อผูเ้ล่น ทัง้ชว่ยฝึกฝนใหผู้เ้ล่นมไีหวพรบิ 

และแกปั้ญหาอยา่งฉบัพลนัได ้อกีทัง้ช่วยสรา้งเสรมิ

สมรรถภาพทางกายใหแ้ขง็แรง ช่วยใหร้ะบบต่างๆ 

ในร่างกายทาํงานอย่างมปีระสทิธภิาพ รวมทัง้การ

เ คลื่ อ น ไหว ขอ งร่ า ง กา ย  (บุ ญ เ ลิศ ,  2 5 50 )  

ซึง่สอดคลอ้งกบั ธนสนิ (2551) ทีไ่ดก้ล่าวไวว้่า ฟุต

ซอล เป็นกจิกรรมทางพลศกึษาประเภทหนึ่งซึ่งใช้

เป็นกิจกรรมการออกกําลังกาย ส่งเสริมพัฒนา

ร่างกายให้เกิดความแข็งแรงและก่อให้เกดิความ

สามคัค ีซึง่ความแขง็แรง (Strength) มคีวามสาํคญั

ทัง้ในด้านสุขภาพและความสามารถในการปฏิบตัิ

กจิกรรมในชวีติประจําวนัได ้กลา้มเนื้อทีแ่ขง็แรงจะ

ชว่ยใหข้อ้ต่อแขง็แรงไปดว้ย การสรา้งความแขง็แรง 

คอื การทําใหก้ลา้มเนื้อออกแรงเพิม่ขึน้เกอืบสูงสุด 

ความแข็งแรงของกล้ามเนื้ออาจลดลงได้หากเกิด

การบาดเจบ็ของกลา้มเนื้อ ซึง่กลา้มเนื้อทีแ่ขง็แรงจะ

ส่งผลช่วยลดความเครียดที่อาจ เกิดจากการ

ประกอบภารกิจประจําวันได้และยังช่วยลดการ

บาดเจ็บขณะทํางาน ไม่ใช่เฉพาะลดการบาดเจ็บ

ของกลา้มเนื้อเท่านัน้ยงัรวมถงึอวยัวะอื่นๆ อกีดว้ย 

(Stone and O’Bryant, 1987) นอกจากนี้ความ

แข็ง แ ร งของร่ า งกายจ ะช่ ว ย ให้กล้ า ม เนื้ อมี

ประสทิธิภาพในการทํางานสามารถใช้งานได้เป็น

เวลานาน และสามารถออกกําลงักายอย่างหนักได้

เป็นอย่างดี วิธฝึีกบรหิารร่างกายเพื่อให้ร่างกายมี

ความแขง็แรงนัน้ ตอ้งใชว้ธิฝึีกอย่างหนัก การฝึกซํ้า

กนัหลายๆ ครัง้หรอืฝึกอย่างรวดเรว็ตดิต่อกนัเป็น

เวลานานๆ เช่น การฝึกโดยวิธีกระโดดในทุกๆ 

แบบ การฝึกวิ่งเร็วระยะสัน้ การฝึกยกน้ําหนัก
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ด้วยดัมเบลและบาร์เบล เป็นต้น (การกีฬาแห่ง

ประเทศไทย, 2550 อา้งใน ธรีพงษ์, 2553) 

อย่างไรก็ตาม นักกีฬาฟุตซอล นอกจาก

จะต้องมีความแข็งแรงของกล้ามเนื้ อทุกส่วน 

ของร่างกายแล้ว นักกฬีาจะตอ้งมคีวามคล่องแคล่ว

ว่องไว (Agility) ดว้ย ซึง่ความคล่องแคล่วว่องไว คอื 

ความสามารถในการเปลี่ยนทศิทางหรือตําแหน่ง

อย่ า ง รวด เ ร็ว  (สุพิต ร ,  2541 )  โดยนักกีฬา

จาํเป็นตอ้งมคีวามคล่องแคล่วว่องไวเพื่อช่วยในการ

เคลื่อนไหวร่างกาย การจัดการกบัความบาดเจ็บ 

การปรับปรุงคุณสมบัติของนักกีฬาและการเพิ่ม

ประสทิธภิาพในระยะยาว การฝึกความคล่องแคล่ว

ว่องไว ประกอบด้วยการเพิ่มกําลัง ความสมดุล 

ความเรว็และการหดตวัของกลา้มเนื้อ ซึง่การหดตวั

นี้ เพื่อเพิ่มการทํางานประสานกันของกล้ามเนื้อ

ภายในร่างกาย เมื่อมีการทํางานประสานกนัของ

กล้ามเนื้อภายในร่างกายนี้ ดีแล้วก็จะช่วยเพิ่ม

ความเร็วระเบิด (explosive speed) กําลงั และ

ความแขง็แรงทีบ่รเิวณกลา้มเนื้อหลกัดว้ย อกีทัง้จะ

ช่วยพัฒนาความคล่องตัว (quickness) ช่วยเพิ่ม

ความอดทนหรอืความสามารถในการทาํงานทีค่วาม

หนักสงูซํ้าๆ กนัหลายๆ ครัง้ได ้(John, 2000 อา้ง

ใน นภารนิทร,์ 2552) เช่นเดยีวกบัวุฒพิงษ์และอาร ี

(2537) ทีไ่ด้กล่าวถงึ ความคล่องแคล่วว่องไวว่ามี

ผลต่อประสทิธภิาพของการปฏบิตักิจิกรรมทุกอย่าง 

โ ด ย เ ฉ พ า ะ อ ย่ า ง ยิ่ ง กิ จ ก ร ร ม ที่ ต้ อ ง อ า ศั ย 

การเคลื่อนไหวเพื่อเปลีย่นทศิทางของร่างกาย เช่น 

การหยุด การกลบัตวั การยนืหรอืกระโดด ดงันัน้

การเพิม่ประสทิธภิาพของการเคลื่อนไหวเหล่านี้จงึ

ส่ ง ผ ล ต่ อ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ห ล บ ห ลี ก  

เปลี่ยนทิศทางในสถานการณ์ที่เสี่ยงต่อการได้รบั

บาดเจบ็หรอืเป็นอนัตรายต่อรา่งกาย 

ดงันัน้ การพฒันาความคล่องแคล่วว่องไว

ต้องมีพื้นฐานมาจากความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ

ก่อนหากมนุษยม์คีวามแขง็แรงของกลา้มเนื้อแลว้ก็

จะช่วยในการทรงตวั การประสานงานของร่างกาย

ในการรกัษาตําแหน่งขณะเคลื่อนไหว จงัหวะและ

การเปลี่ยนทศิทางการเคลื่อนไหวของร่างกายได้

อย่างมปีระสทิธภิาพ ซึ่งกฬีาฟุตซอลมรีูปแบบการ

เล่นที่รวดเร็วและเคลื่อนที่อยู่ตลอดเวลา การที่จะ

สร้างเกมรุกหรอืเกมรบัได้ดีนัน้ การเคลื่อนไหวจึง

เป็นสิ่งสําคัญที่จะทําให้การแข่งขันกีฬาฟุตซอล

เปลีย่นไปอยา่งรวดเรว็ทนัททีนัใด ในขณะทีปั่จจุบนั

โปรแกรมการฝึกซ้อมของนักกีฬาฟุตซอลจะเป็น

การฝึกทีห่ลากหลาย และไม่สามารถระบุใหช้ดัเจน

ว่าความแข็งแรงของกล้ามเนื้อส่วนใดจะส่งผลต่อ

ความคล่องแคล่วว่องไวของนักกฬีาไดม้ากทีสุ่ด ซึง่

มงีานวิจัยจํานวนน้อยที่ได้ศกึษาถึงความสมัพนัธ์

ระหว่างการฝึกความแข็งแรงของกล้ามเนื้อกับ

ค ว า ม เ ร็ ว ใ น ก า ร เ ป ลี่ ย น ทิ ศ ท า ง  

โดยงานวิจยัส่วนใหญ่จะเน้นการศกึษาในรูปแบบ

ของการฝึกเฉพาะอย่างๆไป(Young and Forrow, 

2006 อ้างใน อธิพงษ์, 2551) ผู้วิจยัจึงสนใจที่

ตอ้งการศกึษาหาความสมัพนัธ์ระหว่างความแขง็แรง

ของกล้ามเนื้อกบัความคล่องแคล่วว่องไวของนักกฬีา

ฟุตซอล ทัง้นี้จะนําสิง่ที่ได้ไปใช้ประโยชน์ในการ

ฝึกซอ้มและการจดัโปรแกรมการฝึกซอ้มทีเ่หมาะสม

ใหน้กักฬีาตลอดจนผูเ้กีย่วขอ้งต่อไป 

 
 
 

วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 

เพื่อหาความสมัพนัธ์ระหว่างความแข็งแรง

ของกล้ าม เนื้ อ กั บคว ามคล่ อ งแคล่ ว ว่ อ ง ไ ว 

ของนกักฬีาฟุตซอล 

วิธีดาํเนินการวิจยั 

ประชากร 

กลุ่มประชากรที่ใช้ในการวิจยัครัง้นี้ เป็น

นกักฬีาชมรมกฬีาฟุตซอลมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์

มหาวิทยาลัยศรีปทุม และมหาวิทยาลัยราชภัฏ

จันทรเกษม เพศชาย มีอายุระหว่าง 19-22 ปี 

จํานวน 60 คน เป็นผูม้สีุขภาพดไีม่มปัีญหาการ

บาดเจบ็ของกลา้มเนื้อ  
 

กลุ่มตวัอย่าง 

นั ก กี ฬ า ช ม ร ม ฟุ ต ซ อ ล 

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรปีทุม 
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และมหาวิทยาลยัราชภฏั จนัทรเกษม จํานวน 45 

คน โดยการสุ่มแบบง่าย (simple random 

sampling) จากกลุ่มประชากร โดยมวีธิกีารดงันี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 

1.  ฐานที ่1 แบบทดสอบความคล่องแคล่ว

ว่องไว ซึง่มคีา่ความเทีย่งตรง : 0.82, ความ 

เชื่อถอืได:้ 0.93, ความเป็นปรนัย: 0.88 (ปิตริฐั, 

2552) 

2. ฐานที่ 2 แบบทดสอบความแขง็แรง

กล้ามเนื้อส่วนรยางค์บน Bench press test 

(Edmund O. et.al ,2003) 

3.  ฐานที่  3 แบบทดสอบความความ

แขง็แรงกลา้มเนื้อสว่นรยางคล์่าง Leg  press test  

(Edmund O. et.al ,2003) 

4. ฐานที่ 4 แบบทดสอบความแขง็แรง

กล้ามเนื้อลําตัวและความมัน่คง (Mackenzie,B., 

2002)  

 

ขัน้ตอนการดาํเนินการทดลอง 

การวจิยัครัง้นี้มขี ัน้ตอนการดาํเนินการเกบ็

รวบรวมขอ้มลูดงัต่อไปนี้ 

1. ทาํหนงัสอืขอความรว่มมอืในการเกบ็

รวบรวมขอ้มลู จากคณะวทิยาศาสตรก์ารกฬีา  

มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์ถงึอาจารยท์ีป่รกึษา

ชมรมกฬีาฟุตซอลมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์

มหาวทิยาลยัศรปีทมุ และมหาวทิยาลยัราชภฏั

จนัทรเกษม เพือ่ขอความอนุเคราะหอ์าสาสมคัรและ

ขอใชอ้ปุกรณ์เครือ่งมอืในการเกบ็ขอ้มลู 

2. จดัเตรยีมสถานทีอุ่ปกรณ์ ใบบนัทกึผล

และเอกสารอธบิายรายละเอยีดของโครงการวจิยั 

3. ชีแ้จงรายละเอยีดเกีย่วขัน้ตอนของการ

ทดสอบรวมถงึความเสีย่งต่างๆ และประโยชน์ที ่

กลุ่มตวัอยา่งจะไดร้บัหลงัจากเขา้รว่มโครงการวจิยั 

4. เมื่อกลุ่มตวัอย่างรบัทราบรายละเอยีด

และยนิดเีขา้ร่วมโครงการวจิยัจงึใหก้ลุ่มตวัอย่างลง

นามยนิยอม 

5. เกบ็ขอ้มลูพืน้ฐานน้ําหนกั สวนสงู อาย ุ 

6.   ดาํเนนิการทดสอบ ดงันี้ 

  6.1 ใหน้กักฬีายดืเหยยีด

กลา้มเนื้อ 15 นาท ี

  6.2 ทดสอบสมรรถภาพทางดา้น

ความคล่องแคล่วว่องไว (Agility) จาํนวน 2 ครัง้ใช้

เวลาทีด่ทีีส่ดุ และพกั 5 นาท ี

  6.3 ทาํการทดสอบสมรรถภาพ

ทางดา้นความแขง็แรงกลา้มเนื้อลาํตวัและความ

มัน่คง จาํนวน  2 ครัง้ ใชเ้วลาทีด่ทีีส่ดุ และพกั 5 

นาท ี

  6.4 ทาํการทดสอบสมรรถภาพ

ความแขง็แรงกลา้มเนื้อสว่นรยางคบ์น Bench 

กลุ่มประชากร จาํนวน 60 คน 

มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์

จาํนวน 20 คน 

มหาวทิยาลยัศรปีทมุ   

จาํนวน 20 คน 

มหาวิทยาลยัราชภฏั 
จันทรเกษม จํานวน 20 คน 

สุม่อย่างง่าย

 
 

สุม่อย่างง่าย

 
 

สุมอยางงาย
 

 
กลุ่มตวัอย่าง 

จาํนวน 15 คน 

กลุ่มตวัอย่าง 

จาํนวน 15 คน 

กลุ่มตวัอย่าง 

จาํนวน 15 คน 
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press จาํนวน   2 ครัง้ ใชน้ํ้าหนกัทีด่ทีีส่ดุ และพกั 

5 นาท ี

 6.5 ทาํการทดสอบสมรรถภาพ

ความแขง็แรงกลา้มเนื้อสว่นรยางคล์่าง Leg  press 

จาํนวน   2 ครัง้ ใชน้ํ้าหนกัทีด่ทีีส่ดุ 

7. นําผลทีไ่ดม้าทาํการวเิคราะหข์อ้มลูทาง

สถติ ิ

 

ระยะเวลาในการเกบ็ข้อมลู 

 ตัง้แต่ 1 กนัยายน 2555 – 30 พฤศจกิายน 

2555 

 

การใช้สถิติเพ่ือการวิเคราะหข้์อมลู 

1. คํานวณหาค่าเฉลี่ย (mean) และส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) ของค่า

การทดสอบขอ้มลูทัว่ไป เช่น อายุ น้ําหนัก ส่วนสงู 

ความคล่องแคล่วว่องไว ความแขง็แรงกล้ามเนื้อ

ลําตวัและความมัน่คง ความแขง็แรงกลา้มเนื้อส่วน

รยางคบ์น ความแขง็แรงกลา้มเนื้อสว่นรยางคล์่าง 

2. หาความสมัพนัธร์ะหว่างความแขง็แรงของ

กลา้มเนื้อกบัความคลอ่งแคล่วว่องไวในนกักฬีาฟุตซอล  

โดยวิธี เพียร์ส ัน  โพรดักส์ โม เมนต์  (Pearson 

Product – Moment Correlation) ทีร่ะดบัความมี

นยัสาํคญัทางสถติ ิ.05 

   

 

ผลการวิจยั 

การวจิยัครัง้นี้ผูว้จิยัไดท้าํการศกึษา

ความสมัพนัธร์ะหว่างความแขง็แรงของกลา้มเนื้อ

กบัความคล่องแคล่วว่องไวในนกักฬีาฟุตซอล  เพศ

ชาย อายรุะหว่าง 19-22 ปี นําผลทีไ่ดม้าวเิคราะห์

ขอ้มลูทางสถติ ิมรีายละเอยีดดงันี้

 
 

ตารางท่ี 1 แสดงคา่เฉลีย่และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐานของ อาย ุน้ําหนกั สว่นสงู ของกลุ่มตวัอยา่ง 

 

 รายการ  X  S.D. 

อาย ุ(ปี) 20.04 1.18 

น้ําหนกั (กโิลกรมั) 62.06 7.85 

สว่นสงู (เซนตเิมตร) 171.00 6.12 

 

จากตารางที่ 1 แสดงว่า นักกีฬาฟุตซอล 

เพศชาย มีค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 

 

ของอายุเท่ากับ 20.04 และ 1.18 ปี ตามลําดับ

น้ําหนัก 62.06 และ 7.85 กิโลกรับ ตามลําดับ

ส่วนสู ง  เท่ ากับ  171 และ  6 . 12  ตามลํ าดับ
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ตารางท่ี 2   แสดงคา่เฉลีย่และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐานของกลา้มเนื้อสว่นรยางคบ์น กลา้มเนื้อสว่นรยางค ์     

                ล่าง และกลา้มเนื้อลาํตวั ของนกักฬีาฟุตซอล 

 รายการ  X  S.D. 

ความคล่องแคล่วว่องไว (วนิาท)ี 16.43 .99 

ความแขง็แรงของกลา้มเนื้อลาํตวั  100.55 51.21 

ความแขง็แรงของกลา้มเนื้อสว่นรยางคบ์น (ปอนด)์ 210.28 22.46 

ความแขง็แรงของกลา้มเนื้อสว่นรยางคล์่าง (ปอนด)์ 412.86 48.11 

 

จากตารางที่ 2 แสดงว่า นักกีฬาฟุตซอล 

เพศชาย มีค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ของความคล่องแคล่วว่องไวเท่ากบั 16.43 และ .99 

วนิาท ีตามลําดบัความแขง็แรงของกลา้มเนื้อลําตวั 

100.55 และ 51.21 วนิาท ีตามลาํดบั ความแขง็แรง

ของกล้ามเนื้อส่วนรยางค์บน เท่ากบั 210.28 และ 

22.46 ปอนด ์ตามลาํดบัความแขง็แรงของกลา้มเนื้อ

ส่วนรยางคล์่างเท่ากบั 412.86 และ 48.11 ปอนด ์

ตามลาํดบั 

 
 

ตารางท่ี 3 ความสมัพนัธร์ะหว่างความแขง็แรงของกลา้มเนื้อกบัความคล่องแคล่วว่องไวในนกักฬีาฟุตซอล 
 

ตวัแปรสมรรถภาพทางกาย ค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ ์( r ) Sig. 

ความแขง็แรงของกลา้มเนื้อสว่นรยางคบ์น .347* .019 

ความแขง็แรงของกลา้มเนื้อสว่นรยางคล์่าง -.385** .009 

ความแขง็แรงของกลา้มเนื้อเนื้อลาํตวั -.171 .261 

* p< .05, ** p< .01 

 
จากตารางที ่3 แสดงว่าความสมัพนัธ์ระหว่างความ

แขง็แรงของกลา้มเนื้อกบัความคล่องแคล่วว่องไวใน

นักกฬีาฟุตซอล ดงันี้ ความสมัพนัธ์ระหว่างความ

แข็งแรงของกล้ามเนื้อส่วนรยางค์บนกับความ

คล่องแคล่วว่องไวมคีวามสมัพนัธ์กนัในทศิทางบวก 

อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีค่า

สมัประสิทธิส์หสมัพนัธ์ .347* ความแข็งแรงของ

กลา้มเนื้อสว่นรยางคล์่างกบัความคล่องแคล่วว่องไว

มคีวามสมัพนัธ์กนัในทศิทางลบ อย่างมนีัยสําคญั

ทางสถิติที่ ร ะดับ  . 01  โ ดยมีค่ า สัมป ระสิทธิ ์

สหสมัพนัธ ์-.385** และความแขง็แรงของกลา้มเนื้อ

ลําตวักบัความคล่องแคล่วว่องไวมคีวามสมัพนัธ์กนั

ในทศิทางลบ อย่างไม่มนีัยสาํคญัทางสถติ ิโดยมคี่า

สมัประสทิธิส์หสมัพนัธ ์-.171 ตามลาํดบั 

 

วิจารณ์ผลการวิจยั 

 ความสมัพนัธ์ระหว่างความแข็งแรงของ

กลา้มเนื้อสว่นรยางคบ์นกบัความคล่องแคล่วว่องไว               

มคีวามสมัพนัธ์กนัในทศิทางบวก อย่างมนีัยสาํคญั

ทางสถิติที่ ร ะดับ  . 05  โ ดยมีค่ า สัมป ระสิทธิ ์

สหสมัพนัธ์ .347*  (ตารางที ่4) กล่าวไดว้่า ความ

แข็งแรงของกล้ามเนื้อ คือ ความสามารถในการ

ทํางานหรอืสามารถออกแรงได้มากทีสุ่ดในการหด

ตัวของกล้ามเนื้ อแต่ละครัง้  ชูศักดิ ์และกันยา 

(2536) กล่าวว่า การเคลื่อนไหวเกอืบทุกอย่างของ

ร่างกายต้องการความแขง็แรง (strength) เพื่อต่อสู้

กบัความต้านทาน ยิง่เป็นนักกีฬายิง่ต้องการมาก

ขึน้ สอดคลอ้งกบั Westcott, (1983) ไดร้ายงานว่า 

การฝึกความแขง็แรงของกล้ามเนื้อ จะช่วยพฒันา 
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บุคลกิภาพ ท่าทาง ความสามารถทางกาย การเผา

ผลาญ และผลติพลงังานใหร้่างกาย ช่วยลดไขมนัที่

สะสมในร่างกายและโอกาสเสีย่งต่อการบาดเจบ็อนั

เนื่องมาจากการเล่นกฬีา หรอืการปฏบิตัภิารกจิการ

งานในชวีติประจําวนั ช่วยเพิม่กาํลงั ความแขง็แรง

และความหนาแน่นของกล้ามเนื้ อรวมทัง้ เอ็น

กลา้มเนื้อและกระดูกเพิม่ขึน้ดว้ย ชศูกัดิ ์เวชแพทย ์

และกนัยา ปาละววิธัน์ (2536) อา้งใน กานต,์ (2553 

) กล่าวว่า ความแข็งแรงเป็นความสามารถของ

รา่งกายทีจ่ะทาํงานทีเ่กดิจากการรวมปัจจยั 3 อย่าง 

ดงัต่อไปนี้ คอื 
 

1. แรงเกิดจากการหดตัวของกล้ามเนื้อ

กลุ่มที่ต้องการให้ทํางาน (agonists) ซึ่งหมายถึง

ผลรวมของแรงหดตวัตวัของกลา้มเนื้อแต่ละมดั 

2. ความสามารถของกล้ามเนื้อกลุ่มตรง

ขา้ม (antagonists) ที่จะทํางานประสานกบักลุ่มที่

ทาํงาน 

3. อตัราสว่นทางเมคแคนิคส ์(mechanics) 

ของการจัดระบบคาน (กระดูก) ที่เกี่ยวข้องซึ่ง         

คมกฤช (2527) ได้ทําการศึกษาการฝึกความ

แขง็แรงของกลา้มเนื้อแขน เพือ่ศกึษาผลของการฝึก

ความแขง็แรงสงูสุดของกลา้มเนื้อแขนส่วนบน กลุ่ม

ตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา คือนักเรียนชายชัน้

มธัยมศกึษาปีที ่1 ปีการศกึษา 2527 โรงเรยีนสนัติ

ราษฎรว์ทิยาลยั กรุงเทพมหานคร จํานวน 30 โดย

แบ่งกลุ่มๆ ละ 15 คน คอื กลุ่มฝึกโดยใชน้ํ้าหนักใน

อตัราส่วนความต้านทาน 1/3 ของความแข็งแรง

สงูสดุของกลา้มเนื้อแขนส่วนบน และกลุ่มฝึกโดยใช้

น้ําหนักในอตัราส่วนความต้านทาน ½ ของความ

แขง็แรงสูงสุดของกลา้มเนื้อแขนส่วนบน จํานวน 8 

สปัดาห์ ผลการศกึษาพบว่า อตัราการเพิม่ร้อยละ

ของกลุ่ม ฝึกโดยใช้น้ําหนักในอัตราส่วนความ

ตา้นทาน ½ ของความแขง็แรงสงูสุดของกลา้มเนื้อ

แขนส่วนบน มแีนวโน้มเพิม่สูงกว่ากลุ่มฝึกโดยใช้

น้ําหนักในอตัราส่วนความต้านทาน 1/3 ของความ

แขง็แรงสูงสุดของกลา้มเนื้อแขนส่วนบน ทุกช่วง 2 

สปัดาหภ์ายหลงัการฝึกสปัดาหท์ี ่4, 6 และ 8  และ

สอดคลอ้งกบั พรีะพงศ์ (2538) กล่าวไวว้่า ผลของ

การเปลีย่นแปลงของร่างกายทีเ่กดิจากการฝึกมผีล

ต่อกล้ามเนื้อ นอกจากจะสรา้งความแขง็แรงใหก้บั

กล้ามเนื้อแล้วยงัช่วยให้การทํางานของกล้ามเนื้อ

สมัพนัธ์กนัอย่างมีประสทิธิภาพ มีความคล่องตัว 

เพิ่มประสิทธิภาพในการจัดการเคลื่อนไหวของ

รา่งกายในกจิกรรมต่างๆ ไดด้ขี ึน้ ดงัที ่Barnes and 

Attaway (1996) กล่าวว่า การเรียนรู้เพื่อเพิ่ม

ประสทิธภิาพด้านกาํลงั การทรงตวั ความเรว็ และ

การประสานสัมพันธ์ของทักษะด้านต่างๆ ของ

นกักฬีาไดจ้ากการฝึกซํ้าๆ กนัหลายครัง้ โดยในชว่ง 

4-6 สปัดาหแ์รกของการฝึกร่างกายจะมกีารปรบัตวั

ของระบบประสาทมากกว่าการปรบัตัวของระบบ

กลา้มเนื้อ หลกัจากนัน้จะเป็นการปรบัตวัของระบบ

กล้ามเนื้อมากกว่าระบบประสาท ทาํใหก้ล้ามเนื้อมี

ขนาดใหญ่ขึน้ กล้ามเนื้อเพิม่ความแขง็แรงมากขึน้

จากการฝึก ซึ่งจะส่งผลให้ความคล่องแคล่วว่องไว

เพิม่มากขึน้ดว้ย 

 

ความแขง็แรงของกล้ามเน้ือส่วนรยางคล่์างกบั

ความคล่องแคล่วว่องไว 

ความแขง็แรงของกลา้มเนื้อส่วนรยางคล์่าง

กบัความคล่องแคล่วว่องไวมีความสมัพนัธ์กนัใน

ทิศทางลบ อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 

โดยมคี่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์ -.385** (ตารางที ่

4)  ทัง้นี้สอดคลอ้งกบัอรนุช (2546) ไดท้าํการศกึษา

ผลของการฝึกความแขง็แรง และความอ่อนตวัทีม่ ี

ต่อความคล่องแคล่วว่องไวของนักฟุตบอล 1. เพื่อ

ศกึษาผลของการฝึกความแขง็แรง ความอ่อนตวั 

และความออ่นตวัควบคูก่บัการฝึกความแขง็แรง ทีม่ี

ต่อความคล่องแคล่วว่องไวของนกัฟุตบอล ภายหลงั

การทดลองสปัดาหท์ี ่ 4 และภายหลงัการทดลอง

สปัดาหท์ี ่ 8 (2. เพื่อหาค่าความแตกต่างของความ

คล่องแคล่วว่องไว ระหว่างกลุ่มที่ฝึกด้วยความ

แขง็แรง กลุ่มทีฝึ่กความออ่นตวั และกลุ่มทีฝึ่กความ

อ่อนตวัร่วมกบัความแขง็แรง ภายหลงัการทดลอง

สปัดาหท์ี ่ 4 และภายหลงัการทดลองสปัดาหท์ี ่ 8 

กลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการวิจยัครัง้นี้ เป็นนักกฬีา

ฟุตบอลโรงเรยีนกฬีาจงัหวดัอ่างทอง อําเภอไชโย 

จงัหวดัอ่างทอง ประจําปีการศกึษา 2544 จํานวน 
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40 คน มอีายรุะหว่าง 13-14 ปี ซึง่ผลการวจิยัพบว่า

อัตราการลดลงของความคล่องแคล่วว่องไว 

ภายหลงัการทดลองสปัดาหท์ี ่4 พบว่ากลุ่ม ทดลอง

ที ่ 1  มอีตัราการลดลงของความคล่องแคล่วว่องไว 

มากกว่ากลุ่มควบคุม กลุ่มทดลองที ่ 2 และกลุ่ม

ทดลองที ่ 3 ส่วนภายหลงัการทดลองสปัดาหท์ี ่ 8 

พบว่า กลุ่มทดลองที ่ 3 มอีตัราการลดลงของความ

คล่องแคล่วว่องไว มากกว่ากลุ่มควบคุม กลุ่ม

ทดลองที ่ 1 และกลุ่มทดลองที ่ 2 ตามลําดบั และ

อตัราการเพิม่ขึน้ของความแขง็แรงของกลา้มเนื้อขา 

ภายหลงัการทดลองสปัดาห์ที่ 4 และภายหลงัการ

ทดลองสปัดาหท์ี ่8 พบว่ากลุ่มทดลองที ่3 มอีตัรา

การเพิม่มากขึน้ของความแขง็แรงของกล้ามเนื้อขา 

มากกว่ากลุ่มควบคุม กลุ่มทดลองที ่ 1 และกลุ่ม

ทดลองที ่ 2 ตามลําดบั และ Penny (1970) ได้

ทาํการศกึษาเรื่อง ผลของการฝึกวิง่แบบตา้นทานที่

มีต่อความเร็ว ความแข็งแรง ความอดทนของ

กลา้มเนื้อและความคล่องแคล่วว่องไว กลุ่มตวัอย่าง

เป็นนักศกึษา จํานวน 120 คน แบ่งเป็น 4 กลุ่ม ๆ 

ละ 30 คน ใชเ้วลาในการฝึก 5 สปัดาห์ๆ  ละ 4 วนัๆ 

ละ 50 นาท ีกลุ่มที ่1 ฝึกวิง่แบบตา้นทานและออก

กําลังขาแบบไอโซโทนิค กลุ่มที่ 2 ฝึกวิ่งแบบ

ตา้นทานและออกกาํลงักายแบบไอโซเมตรกิ   กลุ่ม

ที ่3 ฝึกวิง่แบบตา้นทานและฝึกวิง่เรว็ กลุ่มที ่ฝึกวิง่

แบบต้านทานอย่างเดียว พบว่า ความแข็งแรง 

ความเร็ว ความอดทนของกล้ามเนื้อ และความ

คล่องแคล่วว่องไวของกลุ่มที ่1 กลุ่มที ่2 และกลุ่มที ่

3 ซึ่งเป็นกลุ่มทดลองเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว มีการ

พฒันาความแข็งแรง ความเร็ว ความอดทนของ

กล้ามเนื้ อ และความคล่องแคล่วว่องไวตลอด

ระยะเวลาการฝึก สอดคล้องกับ พีระพงศ์ 2538 

รายงานว่า การฝึกให้มีความแข็งแรงเพิ่มขึ้นโดย

การฝึกใหเ้ลยขดีความสามารถปกต ิทีท่าํใหม้อเตอร ์

ยนูิต (motor unit) และในกล้ามเนื้อถูกใชง้านมาก

ขึน้ ใชเ้วลาประมาณ 1 เดือน ร่างกายกจ็ะเพิม่ขดี

ความสามารถสงูขึน้ ซึง่สอดคลอ้งกบั Reilly et al. 

(1990) รายงานว่า การฝึกความแข็งแรงของ

กลา้มเนื้อ ความแขง็แรงในสปัดาหท์ี ่1 และสปัดาห์

ที ่2 จะคงทีห่รอืเพิม่ขึน้เลก็น้อยในสปัดาห์ต่อๆ ไป 

จนถึงขดีสูงสุด โดยขึ้นอยู่กบัน้ําหนักที่กําหนดไว้

ระหว่างการฝึก ดงัที่ Casady (1987) กล่าวว่า 

วิธีการเสริมสร้างความแข็งแรงโดยใช้หลักการ

ทาํงานมากกว่าปกตมิหีลายวธิ ีแต่วธิทีีด่ทีีส่ดุมรการ

ปรบัปรุงความแขง็แรงและประสทิธภิาพในการเล่น 

คือ การฝึกด้วยน้ําหนัก และพบว่า การฝึกด้วย

น้ําหนักมผีลต่อการเพิม่ขนาดของกลา้มเนื้อซึง่มผีล

ต่อความแข็งแรง ความเร็ว และกําลัง เมื่อความ

แขง็แรงเพิม่ขึน้ถึงขดีสูงสุดความสามารถทางด้าน

ทกัษะและความอดทน ฉะนัน้เมื่อนําการฝึกความ

แข็งแรงมาร่วมกบัการฝึกโปรแกรมความอ่อนตัว 

ดว้ยวธิกีารยดืเหยยีดกลา้มเนื้อแบบอยู่กบัทีจ่ะช่วย

ใหมุ้มในการเคลื่อนไหวของขอ้ต่อเพิม่มากขึน้ และ

มีความแข็งแรงมากขึ้นให้เกิดความคล่องแคล่ว

ว่องไวมรการเคลื่อนที่ การเปลี่ยนทศิทางได้อย่าง

รวดเร็วส่งผลต่อการพัฒนาความสามารถของ

นักกฬีาดขีึน้ สอดคล้องกบั Young and Forrow 

(2006) กล่าวว่า ความคล่องแคล่วว่องไวนัน้ตาม

ธรรมชาติแล้วมีกระบวนการเกิดที่ซับซ้อนหลาย

ขัน้ตอนทกีารแสดงผลการยอ้นกลบัโดยผลจากการ

ทาํวจิยัเกีย่วกบัความสมัพนัธ์ระหว่างความแขง็แรง

กบัความคล่องแคล่วว่องไวนัน้สามารถทีจ่ะอภปิราย

ความเกีย่วขอ้งสมัพนัธ์กนัโดยอาศยัยุทธวธิใีนการ

ฝึกปฏบิตัเิพื่อใหเ้กดิผลสงูสุดของความคล่องแคล่ว

ว่องไวตามหลกัทฤษฎขีอง Deterministic model of 

agility performance โดยมอีงคป์ระกอบหลายวิง่ที่

ทําให้เกดิความคล่องแคล่วว่องไวสูงสุด อาท ิการ

รบัรูแ้ละการตดัสนิใจ (Perceptual and dicistion 

making factors) ซึง่จะตอ้งมกีารมองอย่างละเอยีด 

(Visual scanning) การกําหนดจุดมุ่งหมาย 

( Anticipation)  ก า ร จ ด จํ า รู ป แ บ บ  ( Pattern 

recognition) และการมีความรู้สถานการณ์ต่างๆ 

(Knowledge of situations) ความเรว็ในการเปลีย่น

ทศิทาง (Change of direction speed) สามารถ

แยกออกเป็น 3 ประเภท คอื เทคนิค (Technique) 

ซึ่งประกอบด้วย การรกัษาตําแหน่งของเทา้ (Foot 

Placement)  ก า ร ป รั บ เ ร่ ง แ ล ะ ค ว า ม เ ฉ่ื อ ย 

(Adjustment of strides to accelerate & 

decelerate) ร่างกายและทรวดทรง (Body lean & 
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posture) ความเรว็ในการวิง่ตรง (Straight sprinting 

speed) คุณภาพของกล้ามเนื้อ (Leg muscle 

qualities) ประกอบด้วย ความแขง็แรง (Strength) 

พลัง (Power) ปฏิกิริยาความแข็งแรง (Reactive 

strength) ในการวิจัยครัง้นี้ผู้วิจ ัยเน้นในการฝึก

ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อกบัความคล่องแคล่ว

ว่องไวซึง่จะเนินการอธบิายองคป์ระกอบทีท่าํใหเ้กดิ

ความคล่องแคล่วว่องไวในส่วนคุณภาพของ

กล้ามเนื้อขา (Leg muscle qualities) อัน

ประกอบด้วย ความแข็งแรง (Strength) พลัง 

( Power)  ป ฏิกิ ริ ย า ค ว า ม แ ข็ ง แ ร ง  ( Reactive 

strength)ซึ่ง Young and Forrow (2006) ได้

รายงานมาจากการวิจัยเกี่ยวกับการฝึกความ

แข็งแรงของกล้ามเนื้อที่มีผลต่อความคล่องแคล่ว

ว่องไวซึง่ช่วยในการสนับสนุนหลกัการทีว่่า การฝึก

ความแข็งแรง (Strength training) นัน้ ความ

แขง็แรงของกล้ามเนื้อขา กําลงัของกล้ามเนื้อและ

ปฏิกิริยาความแข็งแรงนัน้ มีส่วนช่วยในการเพิ่ม

สมรรถภาพในด้านความคล่องแคล่ วว่ องไว 

สอดคล้องกบั ชูศกัดิแ์ละกนัยา (2536) กล่าวไว้ว่า 

ความคล่องแคล่วว่องไว เป็นความสามารถที่จะ

เปลี่ยนทิศทางการเคลื่อนไหวอย่างรวดเร็ว โดย

อาศัยความสามารถขัน้พื้นฐาน คือ มีปฏิกิริยาที่

รวดเร็ว การร่วมงานกันของกล้ามเนื้อและพลัง

กลา้มเนื้อ แบ่งเป็นความคล่องแคล่วว่องไวไดเ้ป็น 2 

ชนิด ไดแ้ก ่ 
 

1. ความคล่องแคล่วว่องไวทัว่ไป (General 

agility) หรอืเรยีกว่าเป็นความคล่องแคล่วว่องไวของ

ทัว่ทัง้ร่างกาย ตวัอย่างการกฬีาที่ต้องอาศยัความ

คล่องแคล่วว่องไวทัว่ไป เช่น กีฬาฟุตบอล หรือ 

การเล่นสก ี
 

2. ค ว า ม ค ล่ อ ง แ ค ล่ ว ว่ อ ง ไ ว เ ฉ พ า ะ 

(Specific agility) เป็นความคล่องแคล่วว่องไว

เฉพาะส่วนของร่างกายในการเล่น เช่น การเล่น

เปียโน 
 

ดังที่ วินยา (2542) กล่าวว่า การที่จะ

เสรมิสรา้งความคล่องแคล่วว่องไวจะตอ้งยดึหลกัใน

การฝึกเพื่อเป็นพื้นฐาน และจะต้องฝึกปฏิบัติการ

เคลื่อนไหวนัน้ๆ อย่างถูกต้องซํ้าแล้วซํ้าเล่า และ

ดว้ยความเรว็สงู  ซึง่พอสรปุไดด้งันี้ 
 

1. กา รส ร้ า งคว าม สัมพัน ธ์ ข อ งกลุ่ ม

กลา้มเนื้อ หมายถงึ กลุ่มกลา้มเนื้อทีท่ําหน้าทีอ่ย่าง

ใดอย่างหนึ่งหรือต้องทํางานร่วมกบัข้อต่อเพื่อใช้

สําหรับกิจกรรมนัน้ จะต้องได้ร ับการฝึกให้เกิด

ทกัษะและความชาํนาญ เพือ่พฒันาในดา้นความเรว็ 
 

2. พลังและความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ 

โดยเฉพาะอย่างยิง่กลา้มเนื้อมดัใหญ่ๆ ทีจ่ําเป็นต่อ

การเคลื่อนที่ของร่างกาย ซึ่งจะเป็นส่วนที่ช่วยให้

เกดิความคล่องตวัได้ดร รวมทัง้ควบคุมทศิทางใน

การเคลื่อนทีไ่ดอ้กีดว้ย 
 

3. เวลาปฏบิตักิาร จะตอ้งได้รบัการฝึกใน

การตอบสนองที่รวดเร็ว เมื่อได้รบัการกระตุ้นใน

ระดบัใดระดบัหนึ่งทีต่อ้งการ ดงันัน้ การสรา้งสมาธิ

หรอืการทาํจติใจสงบ เพื่อเตรยีมรบัสถานการณ์จงึ

เป็นตวัแปรอยา่งหนึ่งทีจ่ะทาํใหก้ารตอบสนองนัน้ชา้

หรอืเรว็ 
 

4. ความออ่นตวั เป็นความสามารถของขอ้

ต่อและกลา้มเนื้อทีท่าํใหก้ารเคลื่อนไหวของร่างกาย

เป็นไปได้เต็มช่วงของการเคลื่อนที่ การฝึกความ

อ่อนตวัหากจะฝึกในช่วงทีอ่ยู่ในวยัเจรญิเตบิโตจะมี

ผลมากกว่าวยัอื่นๆ และจะต้องค่อยเป็นค่อยไปไม่

หกัโหม 
 

ความแขง็แรงของกล้ามเน้ือลาํตวักบัความ

คล่องแคล่วว่องไว 

ความแขง็แรงของกลา้มเนื้อลําตวักบัความ

คล่องแคล่วว่องไวไม่มคีวามสมัพนัธ์กนัในทศิทาง

ลบ อย่างมนีัยสําคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 โดยมคี่า

สมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์ -.171 (Table 3) ทัง้นี้กล่าว

ไดว้่าการกาํหนดขนาดตวัอย่างทีเ่หมาะสมเป็นหนึ่ง

ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อความคลาดเคลื่อนของ

ผลการวิจัย ความคลาดเคลื่อนของผลการวิจัย

แปรผกผนักบัขนาดตวัอย่าง ขนาดตวัอยา่งยิง่ใหญ่

ขึน้โอกาสทีจ่ะเกดิความคลาดเคลื่อนของผลการวจิยั
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ลดน้อยลง ทําให้ผลงานวจิยัน่าเชื่อถือ แต่ต้อง

สิน้เปลอืงเวลาและงบประมาณมากในการรวบรวม

ขอ้มูล การเก็บขอ้มูลขนาดใหญ่โอกาสที่จะเกิด

ความคลาดเคลื่อนหรอื ความแตกต่างของขอ้มลู ซึง่

อาจเกิดจากผู้เก็บข้อมูลและระยะเวลาเก็บข้อมูล 

เป็นตน้ วราภรณ์ (2545) ทัง้นี้กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้น

การวิจยัถือว่าเป็นกลุ่มตวัอย่างขนาดเล็กและทาง

ผูว้จิยัไม่ไดม้กีารควบคุมโปรแกรมการฝึกซ้อมของ

นักกฬีาจงึทําใหค้่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์ทีไ่ด้จงึมี

ค่าค่อนขา้งน้อยและอาจจะทาํใหม้โีอกาสเกดิความ

คาดเคลื่อนของขอ้มลูไดส้งู 
 

จากผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าถ้าความ

แขง็แรงของกลา้มเนื้อส่วนรยางคล์่างมคี่ามากจะทาํ

ให้เวลาของความคล่องแคล่วว่องไวลดลง ซึ่งจะ

ส่งผลดต่ีอการเคลื่อนไหวของร่างกาย ผลการวจิยั

ครัง้นี้จะเป็นแนวทางในการพัฒนาและเพิ่มขีด

ความสามารถของนักกีฬารวมถึงการวางแผน

โปรแกรมการฝึกซอ้มใหเ้หมาะสมต่อไป 
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