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ABSTRACT 

 The purpose of this research was to evaluate the paddy soil fertility on highland of the Northern 
region of Thailand. The questionnaire was used as the tool to accumulate the research data. The sample 
groups were the community leaders, farmers, or the villagers who planted rice for their own consumption 
from 201 villages. The data was analyzed to find out the frequency, percentage, median, percentile, 
mean, minimum, maximum, standard deviation while the soil samples were taken for analysis.  
The results revealed that the paddy soil in Chiang Mai, Chiang Rai, Mae Hong Son and Nan showed 
strongly acidic (pH=5.39+0.73) and high level of organic matter (3.84+1.68%), available phosphorus 
(36.19+50.62 mg/kg) and exchangeable potassium (158.81+122.74 mg/kg). The 65.17% of soil texture 
was sandy clay loam. The median rice production yields in Chiang Mai, Chiang Rai, Mae Hong Son 
and Nan were 310, 300, 300 and 297 kg/rai, and the terrace paddy production yields were 450, 500, 
400 and 450 kg/rai respectively. 
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บทคดัย่อ 

 การวจิยัมวีตัถุประสงค์เพื่อประเมนิความอุดมสมบูรณ์ของดนินาบนพืน้ที่สูง โดยใช้แบบสมัภาษณ์เป็น
เครื่องมอืในการเกบ็ขอ้มลู กลุ่มตวัอย่างไดแ้ก่ ผูน้ าชุมชน เกษตรกร หรอืผูม้หีน้าทีร่บัผดิชอบเกี่ยวกบัการปลูก
ขา้วในครวัเรอืน จ านวน 201 หมู่บา้น วเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อหาค่าความถี่ รอ้ยละ มธัยฐาน เปอร์เซน็ไทล์ เฉลีย่ 
ต ่าสุด สงูสุด และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน รวมทัง้ไดเ้กบ็ตวัอย่างดนิในแปลงนา ผลการทดลอง พบว่า สมบตัดินิ
บางประการในพืน้ทีป่ลูกขา้วบนพืน้ทีส่งูของจงัหวดัเชยีงใหม่ เชยีงราย แม่ฮ่องสอน และน่าน มค่ีาปฏกิริยิาของ
ดินเป็นกรดจัด (pH = 5.39+0.73) ปริมาณอินทรียวัตถุ ฟอสฟอรัสที่เป็นประโยชน์ และโพแทสเซียมที่
แลกเปลีย่นไดอ้ยู่ในเกณฑส์ูง (3.84+1.68% 36.19+50.62 มก./กก. และ 158.81+122.74 มก./กก. ตามล าดบั) 
เนื้อดินส่วนใหญ่เป็นดินร่วนปนทราย (65.17%) โดยในจังหวดัเชียงใหม่ เชียงราย แม่ฮ่องสอน และน่าน  
ให้ผลผลติมค่ีามธัยฐานของขา้วไร่เท่ากบั 310 300 300 และ 297 กก./ไร่ ตามล าดบั และขา้วนาที่สูงเท่ากบั 
450 500 400 และ 450 กก./ไร่ ตามล าดบั 

ค าส าคญั: ความอุดมสมบรูณ์ของดนิ  พืน้ทีส่งู  ขา้วไร่  ขา้วนาทีส่งู  กลุ่มชาตพินัธุ ์

ค าน า 

 ถึงแม้ว่าข้าวที่สูงจะไม่มีความส าคัญทาง
เศรษฐกิจของประเทศ แต่ชาวบ้านกลุ่มชาติพนัธุ์
ต่างๆ ในพื้นที่กลบัมีความจ าเป็นต้องปลูกข้าวไว้
เพื่อการบริโภคเพราะข้าวเป็นพืชอาหารหลัก 
ที่ส าคญั รวมทัง้มีความผูกพนักบัขนบธรรมเนียม
ประเพณี ความมัน่คงทางเศรษฐกิจของครวัเรอืน
และชุมชน การท าการเกษตรบนพื้นที่สูง ไม่เพยีง 
มผีลกระทบต่อสิง่แวดลอ้มบนพืน้ทีส่งูเท่านัน้ แต่ยงั
มผีลต่อพื้นที่ราบด้วย ซึ่งปัจจุบนัการใช้ประโยชน์
และการจดัการทรพัยากรธรรมชาติในภาคเหนือ
ค่อนข้างวิกฤตอาจก่อให้เกิดปัญหาได้ในอนาคต 
เนื่ องจากมีการบุกรุ กพื้นที่ ป่ าต้นน ้ า เพื่ อท า
การเกษตรอย่างต่อเนื่อง การลดปัญหาดังกล่าว 
นอกจากภาครฐัต้องก ากับดูแลระเบียบข้อบงัคบั
ตามกฎหมายแล้ว ส่วนส าคญัคือ การให้ชุมชนมี
ความมัน่คงด้านอาหารโดยเฉพาะขา้วอย่างยัง่ยืน
เป็นอนัดบัแรก (กรมการขา้ว, 2553) 
 ระบบการผลติขา้วบนพืน้ทีสู่งม ี2 ระบบ คอื 
1) ข้าวไร่ พื้นที่ปลูกส่วนใหญ่เป็นบริเวณไหล่เขา 
มคีวามลาดชนัตัง้แต่ 5-60 องศา อาศยัความชื้นใน
การเจรญิเตบิโตจากน ้าฝนเพยีงอย่างเดยีว ไม่มคีนั
นาส าหรับกักเก็บน ้าในแปลงปลูก ส่วนมากมัก
เตรียมดินโดยการถางวชัพชืหรือพชือื่นออกก่อน
แล้วเตรียมดิน หลังจากนั ้นจึงท าการปลูกข้าว  

โดยขา้วไร่สามารถแบ่งออกเป็น 2 ระบบ ดว้ยการ
พิจารณาจากการพกัฟ้ืนดิน คือ ระบบการท าไร่
เลื่อนลอยเป็นการถางและเผาก่อนเตรยีมดนิ และ
ท าการเพาะปลูกจนดินเสื่อมความอุดมสมบูรณ์ 
หรอืผลผลติขา้วลดลงแลว้ค่อยยา้ยไปพืน้ทีใ่หม่โดย
ไม่กลบัมาใช้พืน้ที่เดมิอกี ส่วนการท าไร่หมุนเวยีน
เป็นระบบการเพาะปลูกในระยะเวลาสัน้ แต่ใชเ้วลา
พักดินนาน โดยการถางและเผาไร่เพื่อปลูกพืช
เพยีง 1-2 ปี แลว้ปล่อยทีด่นิใหฟ้ื้นตวัตามธรรมชาติ
ประมาณ 5-10 ปี ทัง้นี้ขึ้นอยู่กบัสภาพความอุดม
สมบูรณ์ของดิน 2) ข้าวนาที่สู ง  เ ป็นแบบนา
ขัน้บนัไดบรเิวณที่ราบไหล่เขาและระหว่างหุบเขา  
มขีอ้แตกต่างจากการท าข้าวไร่ คอื มกีารท าคนันา
ส าหรบักกัเกบ็น ้า โดยกระบวนการท านาขัน้บนัได 
เริม่ต้นเตรยีมดนิ ตกกล้า ไถ คราด ท าเทอืก และ
ปักด า เช่นเดยีวกบัการท านาพื้นราบทัว่ไป ซึ่งถือ
ไดว้่านาขัน้บนัไดเป็นระบบการเกษตรบนพืน้ทีสู่งที่
ย ัง่ยนืในระดบัไร่นาระบบหนึ่ง (ชยัฤทธิ,์ 2555) 
 การเพาะปลูกขา้วบนพืน้ทีสู่งไดป้รบัใชพ้นัธุ์
ข้าวไร่และข้าวนาสวนพันธุ์พื้นเมือง ใช้น ้ าจาก
แหล่งต้นน ้าธรรมชาตใินพืน้ที ่เตรยีมดนิโดยใช้คน
ขุดและแรงงานสตัว์เป็นหลัก มีการจัดการความ
อุดมสมบูรณ์ของดนิเพยีงเลก็น้อย ท าใหไ้ดผ้ลผลติ
ข้ า ว ใ น ร ะ ดับหนึ่ ง แ ล ะ ยั ง ไ ม่ มี เ ส ถี ย รภ าพ  
ซึ่งกระบวนการผลติขา้วทีส่งูมปัีจจยัทีส่ าคญัในการ
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ผลิตเพียง พันธุ์ข้าว  ดิน  และปริมาณน ้ าฝน 
(กรมการขา้ว, 2553) จงึจ าเป็นตอ้งทราบบรบิทการ
ปลูกข้าวไร่และข้าวนาที่สูงรวมทัง้ประเมินความ
อุดมสมบูรณ์ของดินเบื้องต้นในปัจจุบัน เพื่อ
ยกระดับผลผลิตอย่างยัง่ยืนและเพิ่มความมัน่คง
ทางอาหารของชาวบ้านกลุ่มชาติพนัธุ์บนพื้นที่สูง 
ประกอบกบัใหม้ผีลกระทบต่อสภาพแวดลอ้มทัง้บน
พืน้ทีส่งูและพืน้ทีร่าบน้อยทีสุ่ดดว้ย 

อปุกรณ์และวิธีการ 

 เป็นการวจิยัเชงิพรรณนา แบบภาคตดัขวาง 
(Cross sectional descriptive study) โดยท าการ 
ศึกษาระหว่างเดือน สิงหาคม 2560-พฤษภาคม 
2561 เก็บรวมรวบข้อมูลจากชาวบ้านที่เป็นกลุ่ม
ตวัอย่าง โดยเป็นหวัหน้าครอบครวัหรือผู้มีหน้าที่
รบัผดิชอบดา้นอาหารทีม่คีวามสมคัรใจและยนิยอม
ในการตอบแบบสัมภาษณ์ครัวเรือนละ 1 คน  
ที่อาศัยอยู่ในเขตพื้นที่สูงตามเขตรบัผิดชอบของ
ศูนย์วิจัยข้าวสะเมิง  ศูนย์วิจัยข้าวเชียงใหม่  
ศูนย์วิจัยข้าวแม่ฮ่องสอน และศูนย์วิจัยข้าวแพร่ 
รวมทัง้หมด 212 หมู่บา้น จงึไดค้ านวนโดยก าหนด
จ านวนกลุ่มตัวอย่างที่ระดับความเชื่อมัน่ 95% 
(Yamane, 1973) จะไดก้ลุ่มตวัอย่างซึ่งประกอบไป
ด้วย 1) จงัหวดัเชียงใหม่ จ านวน 81 หมู่บ้าน 31 
ต าบล 12 อ าเภอ 2) จงัหวดัเชียงราย จ านวน 40 
หมู่บา้น 18 ต าบล 10 อ าเภอ 3) จงัหวดัแม่ฮ่องสอน 
จ านวน 40 หมู่บ้าน 15 ต าบล 6 อ าเภอ และ  
4) จังหวัดน่าน จ านวน 40 หมู่บ้าน 13 ต าบล  
8 อ าเภอ รวม 201 หมู่บา้น  
 เครื่องมอืที่ใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลเป็น
แบบสัมภาษณ์การปลูกข้าวบนพื้นที่สูงซึ่งแบ่ง
ออกเป็น 2 สว่นดงันี้ 
 ส่วนที ่1 ลกัษณะทัว่ไปของการปลูกขา้วบน
พืน้ทีสู่ง จ านวนทัง้หมด 4 ขอ้ แบบสมัภาษณ์แบบ
เลือกตอบ (Check list) และมีลักษณะปลายเปิด
และปิด ประกอบด้วยข้อมูลประชากร ลักษณะ
นิเวศน์การปลูกข้าวของพื้นที่ พนัธุ์ข้าว ผลผลิต
ของขา้วไร่และขา้วนาทีส่งู 

 ส่วนที ่2 ความอุดมสมบูรณ์ของดนิบนพืน้ที่
สูง โดยสุ่มเก็บตัวอย่างดินในแปลงนาข้าวของ
ชาวบ้านตามวิธีการเก็บตัวอย่ างดิน นาของ
สถาบนัวจิยัขา้ว (2547) ทีร่ะดบัความลกึ 0-15 ซม. 
เพื่อวิเคราะห์สมบัติบางประการของดิน ได้แก่  
ค่า pH (1:1)  ปริมาณอินทรียวัตถุ  (Walkley & 
Black, 1934) ปริมาณฟอสฟอรสัที่เป็นประโยชน์ 
(Bray & Kurtz, 1945) และปรมิาณโพแทสเซียมที่
แ ล ก เ ป ลี่ ย น ไ ด้  ( Pratt, 1965)  แ ล ะ เ นื้ อ ดิ น  
(กองวเิคราะหด์นิ, 2540) 
 จากนัน้ประมวลผลและวเิคราะห์ข้อมูลโดย
ใชโ้ปรแกรมส าเรจ็รูป SPSS ในการศกึษาคอื สถติิ
เ ชิ ง พ ร รณน า  (descriptive statistics) ใ ช้ ก า ร
วิ เ ค ร า ะ ห์ ข้ อ มู ล โ ด ยก า ร แ จ กแ จ ง ค ว ามถี่  
(frequency) ร้ อ ย ล ะ  (percentage) ค่ ามัธยฐาน 
(median) และ เปอร์ เ ซน ไทล์  (percentile) โ ดย
ดัดแปลงพิจารณาตามเกณฑ์ของเบสท์ (Best, 
1977) การแปลผลตามปัจจัยที่ก าหนดในแบบ
สมัภาษณ์ และตวัแปรที่มรีะดบัการวดัเชงิปรมิาณ 
คือ ค่าจากผลการวิเคราะห์สมบตัิดนิบางประการ 
โดยการแจกแจงความถี่  ( frequency) ร้อยละ 
(percentage) ค่าเฉลี่ย (mean) ค่าสูงสุด (maximum)  
ค่าต ่ าสุด (minimum) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(standard deviation) 

ผลการทดลองและวิจารณ์ 

ส่วนท่ี 1 ลกัษณะทัว่ไปของการปลูกข้าวไร่และ
ข้าวนาท่ีสูง 
 จากการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่าง 201 
หมู่บ้าน บนพื้นที่สูงในจงัหวดัเชียงใหม่ เชยีงราย 
แม่ฮ่องสอน และน่าน (81 40 40 และ 40 หมู่บ้าน 
ตามล าดับ) มีจ านวนครัวเรือนทัง้หมด 26,393 
ค รั ว เ รื อ น  ( 13,444 5,232 3,543 แ ล ะ  4,174 
ครวัเรอืน ตามล าดบั) และมกีลุ่มชาตพินัธุ์อาศยัอยู่
หลายกลุ่มในพืน้ทีแ่ต่ละจงัหวดั (Table 1) ประกอบ
อาชีพเกษตรกรรมเป็นอาชีพหลกั ระดบัความสูง
ของพืน้ทีป่ลูกขา้วไร่ มค่ีามธัยฐาน เท่ากบั 895.00 
เมตรจากระดบัน ้าทะเลปานกลาง (P25= 709.00, 
P75=1,054.50)  และข้าวนาที่สูง  มีค่ามัธยฐาน 
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ของระดับความสูง เ ท่ากับ 886.50 เมตรจาก 
 

ร ะดับน ้ า ทะ เ ลปานกลา ง  (P25=685.00, P75= 
1,055.25)

Table 1 Percentage of ethnic groups in Chiang Mai, Chiang Rai, Mae Hong Son and Nan 

Ethnic group Amount Percentage 
Chiang Mai   
- Native Thai 3 7.70  
- Karen 52 64.20  
- Palang 2 2.47  
- Hmong 
- Lua 

1 
1 

1.23  
1.23 

- Lahu 3 3.70  
- Lisu 5 6.17  
- Akha 3 3.70  
- Live a variety of ethnic groups 11 13.58  

Chiang Rai   
- Mien 4 10.00  
- Karen 3 7.50  
- Hmong 13 32.50  
- Lahu 9 22.50  
- Lisu 2 5.00  
- Akha 6 15.00  
- Live a variety of ethnic groups 3 7.50  

Mae Hong Son   
- Native Thai 4 10.00  
- Karen 15 37.50  
- Lahu 14 35.00  
- Lisu 2 5.00  
- Live a variety of ethnic groups 5 12.50  

Nan   
- Native Thai 3 7.50  
- Khmu 2 5.00  
- Hmong 2 5.00  
- Lua 27 67.50  
- Live a variety of ethnic groups 6 15.00  
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 โดยลักษณะการปลูกข้าวของชาวบ้านบน
พื้นที่สูงในแต่ละจงัหวดั สามารถแบ่งตามนิเวศน์
การปลูก ดงันี้  

1.1 จงัหวดัเชียงใหม่ 
 การปลูกข้าวไร่ของชาวบ้านส่วนใหญ่   
รอ้ยละ 55.17 เป็นการปลูกแบบไร่หมุนเวยีน ปลูก
ซ ้าที่เดมิทุกปี ร้อยละ 27.59 และปลูกซ ้าที่เดิมแต่
เว้นปี ร้อยละ 17.24 พนัธุ์ขา้วที่ชาวบ้านนิยมปลูก
มากที่สุด คอื บอืสุคยี์ บอืบอ จะพูมา ค่ามธัยฐาน
ของพื้นที่ปลูกข้าวไร่ ในแต่ละหมู่บ้าน เท่ากับ  
385 ไร่ (P25 = 186, P75 = 768) และค่ามธัยฐาน
ของผลผลติขา้วไร่ เท่ากบั 310 กก./ไร่ (P25 = 251, 
P75 = 404)  
 ส าหรับการปลูกข้าวนาของชาวบ้านส่วน
ใหญ่ เ ป็นนาในหุบ เขา  (ร้อยละ  61.54)  และ 
นาขัน้บนัไดตามไหล่เขา (รอ้ยละ 38.46) พนัธุ์ขา้ว
ที่ชาวบ้านนิยมปลูกมากที่สุด คือ บือโปะโละ 
และบอืตะคยี์ ค่ามธัยฐานของพื้นที่ปลูกขา้วนาใน
แต่ละหมู่บ้าน เท่ากับ 747 ไร่ (P25 = 342, P75 = 
1,050) ค่ามธัยฐานของผลผลติขา้วนา เท่ากบั 450 
กก./ไร่ (P25 = 350, P75 = 564) 

1.2 จงัหวดัเชียงราย 
 การปลูกข้าวไร่ของชาวบ้านส่วนใหญ่   
รอ้ยละ 50.00 เป็นการปลูกซ ้าทีเ่ดมิทุกปี ปลูกแบบ
ซ ้าที่เดิมแต่เว้นปี ร้อยละ 33.33 และปลูกแบบไร่
หมุนเวยีน ร้อยละ 16.67 พนัธุ์ขา้วที่ชาวบา้นนิยม
ปลูกมากทีสุ่ด คอื เบลฉ่้า และกลม ค่ามธัยฐานของ
พื้นที่ปลูกข้าวไร่ในแต่ละหมู่บ้าน เท่ากบั 714 ไร่ 
(P25 = 237, P75 = 926) และค่ามธัยฐานของผลผลติ
ขา้วไร่ เท่ากบั 300 กก./ไร่ (P25 = 231, P75 = 387)  
 ส าหรับการปลูกข้าวนาของชาวบ้านส่วน
ใหญ่เป็นนาขัน้บนัไดตามไหล่เขา (ร้อยละ 52.17) 
และนาในหุบเขา (ร้อยละ 47.83)  พันธุ์ข้าวที่
ชาวบ้านนิยมปลูกมากที่สุด คือ กข23 และอีโต 
ค่ามธัยฐานของพื้นที่ปลูกข้าวนาในแต่ละหมู่บ้าน 
เท่ากับ 351 ไร่ (P25 = 245, P75 = 839) ค่ามธัยฐาน
ของผลผลติขา้วนา เท่ากบั 500 กก./ไร่ (P25 = 436, 
P75 = 550) 

1.3 จงัหวดัแม่ฮ่องสอน 
 การปลูกข้าวไร่ของชาวบ้านส่วนใหญ่   
ร้อยละ 68.42 เป็นการปลูกแบบไร่หมุนเวยีน และ
ปลูกซ ้ าที่ เดิม ทุกปี  ร้อยละ 31.58 พันธุ์ข้าวที่
ชาวบ้านนิยมปลูกมากที่สุด คือ ลายซาน บือโปะ
โละ บอืโพปร ิและบอืบอ ค่ามธัยฐานของพืน้ทีป่ลูก
ขา้วไร่ในแต่ละหมู่บา้น เท่ากบั 415 ไร่ (P25 = 229, 
P75 = 560) และค่ามัธยฐานของผลผลิตข้าวไร่  
เท่ากบั 300 กก./ไร่ (P25 = 203, P75 = 500)  
 ส าหรับการปลูกข้าวนาของชาวบ้านส่วน
ใหญ่ เ ป็นนาในหุบ เขา  (ร้อยละ  53.33)  และ 
นาขัน้บนัไดตามไหล่เขา (รอ้ยละ 46.67) พนัธุ์ขา้ว
ที่ชาวบ้านนิยมปลูกมากที่สุด คอื บอืโปะโละ และ 
บอืชอม ีค่ามธัยฐานของพื้นที่ปลูกขา้วนาในแต่ละ
หมู่บ้าน เท่ากับ 307 ไร่ (P25 = 169, P75 = 627) 
ค่ามธัยฐานของผลผลติขา้วนา เท่ากบั 400 กก./ไร่ 
(P25 = 250, P75 = 575) 

1.4 จงัหวดัน่าน 
 การปลูกข้าวไร่ของชาวบ้านส่วนใหญ่   
รอ้ยละ 62.50 เป็นปลูกแบบไร่หมุนเวยีน ปลูกซ ้าที่
เดมิทุกปี ร้อยละ 22.50 และปลูกแบบซ ้าที่เดมิแต่
เว้นปี ร้อยละ 15.00 พนัธุ์ขา้วที่ชาวบ้านนิยมปลูก
มากที่สุด คือ ข้าวแดง และข้าวขาว ค่ามธัยฐาน
ของพื้นที่ปลูกข้าวไร่ ในแต่ละหมู่บ้าน เท่ากับ  
502 ไร่ (P25 = 319, P75 = 790) และค่ามัธยฐาน
ของผลผลติขา้วไร่ เท่ากบั 297 กก./ไร่ (P25 = 220, 
P75 = 300)  
 ส าหรับการปลูกข้าวนาของชาวบ้านส่วน
ใหญ่เป็นนาในหุบเขา (ร้อยละ 87.50) และนา
ขัน้บนัไดตามไหล่เขา (ร้อยละ 12.50) พนัธุ์ขา้วที่
ชาวบ้านนิยมปลูกมากที่สุด คอื สนัป่าตอง 1 และ 
กข6 ค่ามัธยฐานของพื้นที่ปลูกข้าวนาในแต่ละ
หมู่บ้าน เท่ากับ 338 ไร่ (P25 = 173, P75 = 538) 
ค่ามธัยฐานของผลผลติขา้วนา เท่ากบั 450 กก./ไร่ 
(P25 = 400, P75 = 463) 
 อ ย่ า ง ไ ร ก็ ต า ม ผ ล ผ ลิ ต เ ฉ ลี่ ย ข้ า ว ไ ร่ 
ของชาวบ้านทัง้ 4 จังหวัด เท่ากับ 302 กก./ไร่ 
(S.D. = 4.92) ซึ่งถอืว่าผลผลติต ่า โดยจากรายงาน
ของพชิยั และคณะ (2558) พบว่า พนัธุ์ขา้วไร่ส่วน
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ใหญ่มีศักยภาพในการให้ผลผลิตอยู่ ในช่วง  
352-408 กก./ไร่ และผลผลติขา้วนาที่สูงโดยเฉลีย่ 
เท่ากบั 450 กก./ไร่ (S.D. = 35.35) ซึ่งสอดคล้อง
กบั ศิวพงษ์ (2554) และ นงนุช และคณะ (2560) 
ซึ่งรายงานว่า พนัธุ์ข้าวนาที่สูงในพื้นที่โครงการ
ขยายผลโครงการหลวง จงัหวดัแม่ฮ่องสอน และ
ข้าวนาที่สูงสายพันธุ์ดีส าหรับกลุ่มชาติพันธุ์บน
พืน้ทีส่งูมผีลผลติอยู่ในช่วง 387-680 กก./ไร่ 
 ผลผลิตข้าวไร่ของชาวบ้านที่ปลูกในพื้นที่
ย ังคงให้ผลผลิตต ่ า ซึ่งอาจไม่เพียงพอต่อการ
บรโิภคภายในครวัเรอืน ชาวบ้านบนพืน้ที่สูงยงัคง
ต้องปลูกขา้วไร่เป็นส่วนใหญ่ เนื่องจากสภาพพืน้ที่
ลาดชันและต้องอาศัยน ้าฝนเป็นหลักเพราะไม่มี
แหล่งกักเก็บน ้า กระบวนการผลิตข้าวมีปัจจัยที่
ส าคญัในการผลติเพยีง พนัธุ์ขา้ว ดนิ และปรมิาณ
น ้าฝน ส่วนปัจจัยอื่น เช่น ปุ๋ ย และสารเคมีอื่นๆ  
มกีารใชน้้อยมาก เนื่องจากสภาพความเป็นอยู่ของ
ชุมชนยงัต้องอาศยัธรรมชาติเป็นส่วนใหญ่ ดงันัน้ 
พันธุ์ข้าวที่ชาวบ้านปลูกจึงเป็นพันธุ์ที่จะต้อง
สามารถปรบัตวัใหไ้ดก้บัสภาพแวดลอ้มของทอ้งถิน่ 

ส่วนท่ี 2 ความอดุมสมบูรณ์ของดินบนพื้นท่ีสูง 
 จากการสุ่มเก็บตวัอย่างดินที่ชาวบ้านปลูก
ข้าวไร่และข้าวนาที่สูง ทัง้หมด 201 หมู่บ้านของ
กลุ่มตวัอย่างทัง้ 4 จงัหวดั พบว่า 

2.1 จงัหวดัเชียงใหม่ 
 เก็บตวัอย่างดินในแปลงข้าวไร่และข้าวนา 
ที่ สู ง  ที่ ร ะดับความสู ง  401-1,383 เมตรจาก
ระดับน ้ าทะเลปานกลาง จ านวน 81 หมู่บ้าน  
31 ต าบล 12 อ าเภอ ในจงัหวดัเชยีงใหม่ ดนิทีป่ลูก
ข้าวเป็นกรดจัด มีค่าปฏิกิริยาดิน เฉลี่ย 5.33 + 
0.74 (พิสัย 4.00-7.90) อินทรียวัตถุในดินเฉลี่ย 
3.41 + 0.87% ซึ่งจัดอยู่ในเกณฑ์สูง (พิสยั 1.72-
4.97%) ฟอสฟอรัสที่เป็นประโยชน์ในดินเฉลี่ย 
45.75 + 41.84 มก./กก. จดัอยู่ในเกณฑ์สูง (พสิยั 
3.00-190.00 ม ก . / ก ก . )  แ ล ะ โ พ แ ท ส เ ซี ย ม 
ทีแ่ลกเปลีย่นไดใ้นดนิเฉลีย่ 166.41 + 109.56 มก./
กก. จดัอยู่ในเกณฑ์สูง (พสิยั 21.00-567.00 มก./
กก.) (Table 2) และเนื้อดินโดยส่วนใหญ่เป็นดิน
ร่วนปนทราย รอ้ยละ 80.25 (Table 3)

Table 2 Chemical properties of paddy soil in Chiang Mai 

n = 81 
pH (1:1) 

Organic matter 
(%)1/ 

Available P 
(mg/kg)2/ 

Exchangeable K 
(mg/kg)3/ 

Mean 5.33 3.41 45.75 166.41 
Maximum 7.90 4.97 190.00 567.00 
Minimum 4.00 1.72 3.00 21.00 
SD 0.74 0.87 41.84 109.56 

Note: 1/ = Walkley and Black method (Walkley & Black, 1934)  
            2/ = Bray II method (Bray & Kurtz, 1945) 
            3/ = Extracted with NH4OAc pH 7.0 (Pratt, 1965) 

Table 3 Texture of paddy soil in Chiang Mai 

Soil texture1/ Amount Percentage 
Loamy sand 6 7.41 
Sandy clay loam 10 12.35 
Sandy loam 65 80.25 

Note: 1/ = Pipette method (กองวเิคราะหด์นิ, 2540) 

  



  วารสารวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์ปีที ่8 ฉบบัที ่1 2562  18 

2.2 จงัหวดัเชียงราย 
 เก็บตวัอย่างดินในแปลงข้าวไร่และข้าวนา 
ที่ สู ง  ที่ ร ะดับความสู ง  381-1,200 เมตรจาก
ระดับน ้าทะเลปานกลาง จ านวน 40 หมู่บ้าน 18 
ต าบล 10 อ าเภอ ในจงัหวดัเชยีงราย ดนิทีป่ลูกขา้ว
เป็นกรดจัด มีค่าปฏิกิริยาดิน เฉลี่ย 5.37 + 0.55 
(พสิยั 4.25-7.22) อินทรียวตัถุในดินเฉลี่ย 3.31 + 

0.97% ซึ่งจัดอยู่ในเกณฑ์สูง (พิสยั 1.76-4.94%) 
ฟอสฟอรัสที่เป็นประโยชน์ในดินเฉลี่ย 22.36 + 
26.62 มก./กก. จัดอยู่ในเกณฑ์สูง (พิสัย 3.00-
158.00 มก./กก.) และโพแทสเซยีมทีแ่ลกเปลีย่นได้
ในดินเฉลี่ย 118.93 + 71.51 มก./กก. จัดอยู่ ใน
เกณฑส์งู (พสิยั 29.00-313.00 มก./กก.) (Table 4) 
และเนื้อดินโดยส่วนใหญ่เป็นดินร่วนปนทราย  
รอ้ยละ 65.00 (Table 5) 

Table 4 Chemical properties of paddy soil in Chiang Rai 

n = 40 
pH (1:1) 

Organic matter 
(%)1/ 

Available P 
(mg/kg)2/ 

Exchangeable K 
(mg/kg)3/ 

Mean 5.37 3.31 22.36 118.93 
Maximum 7.22 4.94 158.00 313.00 
Minimum 4.25 1.76 3.00 29.00 
SD  0.55   0.97   26.62   71.51  

Note: 1/ = Walkley and Black method (Walkley & Black, 1934)  
2/ = Bray II method (Bray & Kurtz, 1945) 
3/ = Extracted with NH4OAc pH 7.0 (Pratt, 1965) 

Table 5 Texture of paddy soil in Chiang Rai 

Soil texture1/ Amount Percentage 
Loam 1  2.50  
Loamy sand 1  2.50  
Sandy clay loam 12  30.00  
Sandy loam 26  65.00  

Note: 1/ = Pipette method (กองวเิคราะหด์นิ, 2540) 
 

2.3 จงัหวดัแม่ฮ่องสอน 
 เก็บตวัอย่างดินในแปลงข้าวไร่และข้าวนา 
ที่ สู ง  ที่ ร ะดับความสู ง  562-1,300 เมตรจาก
ระดับน ้าทะเลปานกลาง จ านวน 40 หมู่บ้าน 15 
ต าบล 6 อ าเภอ ในจงัหวดัแม่ฮ่องสอน ดินที่ปลูก
ข้าวเป็นกรดปานกลาง มีค่าปฏิกิริยาดิน เฉลี่ย 
5.68 + 0.86 (พิสยั 4.61-8.24) อินทรียวตัถุในดิน
เฉลี่ย 3.16 + 1.05% ซึ่งจัดอยู่ในเกณฑ์สูง (พิสยั 

0.95-4.98%) ฟอสฟอรัสที่เป็นประโยชน์ในดิน
เฉลี่ย 46.13 + 86.20 มก./กก. จดัอยู่ในเกณฑ์สูง 
(พสิยั 2.00-371.00 มก./กก.) และโพแทสเซียมที่
แลกเปลี่ยนได้ในดนิเฉลี่ย 196.37 + 121.19 มก./
กก. จดัอยู่ในเกณฑ์สูง (พสิยั 33.00-505.00 มก./
กก.) (Table 6) และเนื้อดินโดยส่วนใหญ่เป็นดิน
ร่วนปนทราย รอ้ยละ 32.50 และดนิร่วนเหนียวปน
ทราย รอ้ยละ 32.50 (Table 7) 
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Table 6 Chemical properties of paddy soil in Mae Hong Son 

n = 40 
pH (1:1) 

Organic matter 
(%)1/ 

Available P 
(mg/kg)2/ 

Exchangeable K 
(mg/kg)3/ 

Mean 5.68 3.16 46.13 196.37 
Maximum 8.24 4.98 371.00 505.00 
Minimum 4.61 0.95 2.00 33.00 
SD  0.86   1.05   86.20   121.19  

Note: 1/ = Walkley and Black method (Walkley & Black, 1934)  
2/ = Bray II method (Bray & Kurtz, 1945) 
3/ = Extracted with NH4OAc pH 7.0 (Pratt, 1965) 

Table 7 Texture of paddy soil in Mae Hong Son 

Soil texture1/ Amount Percentage 
Clay 1  2.50  
Clay loam 5  12.50  
Loam 7  17.50  
Sandy clay 1  2.50  
Sandy clay loam 13  32.50  
Sandy loam 13  32.50  

Note 1/ = Pipette method (กองวเิคราะหด์นิ, 2540) 
 

2.4 จงัหวดัน่าน 
 เก็บตวัอย่างดินในแปลงข้าวไร่และข้าวนา 
ที่ สู ง  ที่ ร ะดับความสู ง  562-1,300 เมตรจาก
ระดับน ้ าทะเลปานกลาง จ านวน 40 หมู่บ้าน  
13 ต าบล 8 อ าเภอ ในจงัหวดัน่าน ดินที่ปลูกข้าว
เป็นกรดจัด มีค่าปฏิกิริยาดิน เฉลี่ย 5.28 + 0.64 
(พสิยั 4.36-7.69) อินทรียวตัถุในดินเฉลี่ย 2.70 + 
1.18% ซึง่จดัอยู่ในเกณฑส์งู (พสิยั 0.07-4.87%)  

ฟอสฟอรัสที่เป็นประโยชน์ในดินเฉลี่ย 23.75 + 
25.18 มก./กก. จัดอยู่ในเกณฑ์สูง (พิสัย 2.00-
121.00 มก./กก.) และโพแทสเซยีมทีแ่ลกเปลีย่นได้
ในดินเฉลี่ย 118.54 + 86.00 มก./กก. จัดอยู่ ใน
เกณฑส์งู (พสิยั 24.00-421.00 มก./กก.) (Table 8) 
และเนื้อดินโดยส่วนใหญ่เป็นดินร่วนปนทราย  
รอ้ยละ 67.50 (Table 9) 
 

Table 8 Chemical properties of paddy soil in Nan 

n = 40 
pH (1:1) 

Organic matter 
(%)1/ 

Available P 
(mg/kg)2/ 

Exchangeable K 
(mg/kg)3/ 

Mean 5.26 2.70 23.75 118.54 
Maximum 7.69 4.87 121.00 421.00 
Minimum 4.36 0.07 2.00 24.00 
SD  0.64   1.18   25.18   86.00  

Note: 1/ = Walkley and Black method (Walkley & Black, 1934)  
2/ = Bray II method (Bray & Kurtz, 1945) 
3/ = Extracted with NH4OAc pH 7.0 (Pratt, 1965) 
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Table 9 Texture of paddy soil in Nan 

Soil texture1/ Amount Percentage 
Loamy sand 1  2.50  
Sandy clay 1  2.50  
Sandy clay loam 11  27.50  
Sandy loam 27  67.50  

Note: 1/ = Pipette method (กองวเิคราะหด์นิ, 2540) 

 
 การประเมินความอุดมสมบูรณ์ของดินบน
พื้นที่สูงในกลุ่มตัวอย่างพื้นที่จ ังหวัดเชียงใหม่ 
เชยีงราย แม่ฮ่องสอน และน่าน พบว่า ดนิทีใ่ชป้ลูก
ขา้วบนพื้นที่สูงส่วนใหญ่มค่ีาปฏกิริยิาของดนิเป็น
กรดแก่จดั มากกว่าร้อยละ 71.15 อินทรียวตัถุใน
ดินสูง มากกว่า 3.5% ร้อยละ 51.74 ฟอสฟอรสัที่
เป็นประโยชน์ในดนิสงู มากกว่า 25 มก./กก.รอ้ยละ 
39.80 โพแทสเซียมที่แลกเปลี่ยนได้ในดินสูง 
มากกว่า 90 มก./กก. ร้อยละ 64.68 และเนื้อดิน
เป็นดินร่วนปนทราย ร้อยละ 65.17 (Table 10) 
ถงึแมว้่าการใชปุ้๋ ยเคมเีป็นวธิกีารทีเ่หมาะสมในการ
เพิม่ความอดุมสมบูรณ์ของดนิ แต่ชาวบา้นบนพืน้ที่
สูงไม่นิยมใชเ้นื่องจากการใสปุ่๋ ยเคมีเป็นวธิกีารเพิม่
ค่า ใช้จ่ าย ในการท านาและมีปัญหาด้านการ
คมนาคมบนพื้นที่สูง นอกจากนี้ภูมปัิญญาท้องถิน่
ของชาวบา้นบนพืน้ที่สูงมวีธิีการปฏบิตัิในการเพิม่
ความอุดมสมบูรณ์ของดิน โดยชาวบ้านได้ปล่อย 
ววั ควาย เข้าไปกินหญ้าภายในนาหลงัเก็บเกี่ยว

ขา้ว เพื่อใหไ้ดม้ลูสตัว์เป็นปุ๋ ยคอกในนาขา้ว รวมถงึ 
กรมการข้าว (2553) ได้แนะน าทางเลือกในการ
จัดการความอุดมสมบูรณ์ของดินนาบนพื้นที่สูง 
ดงันี้ 
 1) การใช้พชืปุ๋ ยสด เป็นวิธีการที่จะลดการ
พึ่งพาปัจจยัการผลติภายนอกชุมชน และชาวบา้น
สามารถเกบ็รกัษาเมลด็พนัธุด์ว้ยตนเองได ้โดยพชื
ที่ใช้เป็นพืชปุ๋ ยสดมีหลายชนิด ได้แก่ ปอเทือง  
ถัว่แปยี ถัว่พร้า ถัว่พุ่ม โสนอัฟริกัน โสนอินเดีย 
และบคัวตี 
 2) การใช้ปุ๋ ยหมกั โดยน าฟางขา้วมาท าปุ๋ ย
หมกัแลว้น าไปใสใ่นนาขา้ว 
 3) ปุ๋ ยคอก น าสตัว์เลี้ยงไปปล่อยเลี้ยงไวใ้น
แปลงนาเพื่อใชม้ลูสตัวบ์ ารุงดนิ 
 4) การใส่ปุ๋ ยเคม ีเป็นการให้ธาตุอาหารพชื
ในรูปแบบที่พืชสามารถน าไปใช้ได้ทันที จึงเป็น
ทางเลอืกหนึ่งทีส่ามารถเพิม่ความอุดมสมบูรณ์ของ
ดนิไดร้วดเรว็
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Table 10 Chemical and physics properties of paddy soil in Chiang Mai, Chiang Rai, Mae Hong Son  
             and Nan 

Chemical and physics 
properties of paddy soil 

Amount Percentage 

pH (1:1)   
   extremely acid (<4.5) 12  5.97  
   very strongly acid (4.5-5.0) 42  20.90  
   strongly acid (5.1-5.4) 89  44.28  
   moderately acid (5.5-6.0) 28  13.93  
   slightly acid (6.1-6.5) 15  7.46  
   Neutral (6.6-7.3) 9  4.48  
   slightly alkaline (7.4-7.8) 3  1.49  
   moderately alkaline (7.9-8.4) 3  1.49  
   strongly alkaline (8.5-9.0) - - 
   very strongly alkaline (>9.0) - - 
Organic matter (%)   
   Low (<1.5) 23  11.44  
   Medium (1.5-3.5) 74  36.82  
   High (>3.5) 104  51.74  
Available P (mg/kg)   
   Low (<10) 59  29.35  
   Medium (10-25) 62  30.85  
   High (>25) 80  39.80  
Exchangeable K (mg/kg)   
   Low (<60) 32  15.92  
   Medium (60-90) 39  19.40  
   High (>90) 130  64.68  
Soil texture   
   clay 1  0.50  
   clay loam 5  2.49  
   loam 8  3.98  
   loamy sand 8  3.98  
   sandy clay 2  1.00  
   sandy clay loam 46  22.89  
   sandy loam 131  65.17  
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 อย่างไรกต็าม การใส่ปุ๋ ยเคมใีนแปลงนาขา้ว
ยงัต้องค านึงถึงสภาพพื้นที่ปลูก พนัธุ์  และความ
อุดมสมบู ร ณ์ของดิน  เพื่ อ ให้กา ร ใส่ปุ๋ ย เคม ี
มีประสิทธิภาพสูงสุด ส าหรับการใส่ปุ๋ ยอินทรีย์
จดัเป็นทางเลอืกที่เหมาะสมบนพื้นที่สูง เนื่องจาก
ปัญหาต้นทุนและการขนส่งจึงมุ่งเน้นการจัดการ
ความอุดมสมบูรณ์ของดินโดยใช้ปุ๋ ยอินทรีย์ก่อน
การปลูกขา้ว นอกจากนี้กรมการขา้วได้มกีารวิจยั 
 

และพัฒนาปรับปรุงพันธุ์ข้าวไร่และรับรองพันธุ์
ส าหรบัพื้นที่ปลูกภาคต่างๆ และจ าแนกตามความ
สูงของพื้นที่จากระดบัน ้าทะเลปานกลาง ตัง้แต่ปี 
2522 ถึงปัจจุบนั รวม 12 พนัธุ์ ซึ่งทุกพนัธุ์ได้จาก
พันธุ์พื้นเมืองที่น ามาคัดเลือกพันธุ์บริสุทธิ ์ เช่น  
ขา้วหลวงสนัป่าตอง เจา้ลซีอสนัป่าตอง น ้าร ูเจา้ฮ่อ 
และขาวโป่งไคร้ เป็นต้น (ชยัฤทธิ ,์ 2555) (Table 
11) เพื่อเป็นพันธุ์แนะน าและทางเลือกให้กับ
ชาวบา้นบนพืน้ทีส่งู  

Table 11 Varieties of upland rice 

Rice varieties Yield (kg/rai) Recommend 
Khao’Luang San-Pah-Tawng 582 <1,000 meters above mean sea level 
Jow Lisaw San-Pah-Tawng 391 <1,000 meters above mean sea level 
Nam Roo 247 1,000-1,400 meters above mean sea level 
Jow Haw 210 <1,000 meters above mean sea level 
Khao Pong Krai 243 800-1,250 meters above mean sea level 

 
สรปุผลการทดลอง 

 สมบตัิดินบางประการในพื้นที่ปลูกข้าวบน
พืน้ทีส่งูของจงัหวดัเชยีงใหม่ เชยีงราย แม่ฮ่องสอน 
และน่าน มีค่าปฏิกิริยาของดินเป็นกรดแก่จัด  
(ร้อยละ 71.15) ปรมิาณอนิทรยีวตัถุ ฟอสฟอรสัที่
เป็นประโยชน์ในดนิ โพแทสเซียมที่แลกเปลีย่นได้
ในดนิ อยู่ในระดบัสูงทัง้หมด (รอ้ยละ 51.74 39.80 
และ  64.68 ตามล า ดับ ) ซึ่ ง เพีย งพอต่ อก า ร
เจริญเติบโตของขา้วบนพื้นที่สูง เนื้อดินส่วนใหญ่
เ ป็นดินร่วนปนทราย (ร้อยละ 65.17) โดยให้
ผลผลติขา้วทัง้ 4 จงัหวดั มค่ีามธัยฐานของขา้วไร่
เท่ากบั 310 300 300 และ 297 กก./ไร่ ตามล าดบั 
และข้าวนาที่สูงเท่ากับ 450 500 400 และ 450 
กก./ไร่ ตามล าดบั 

ค าขอบคณุ 

 งานวิจัยนี้ได้ร ับทุนสนับสนุนงบประมาณ
จากเงนิรายไดจ้ากการด าเนินงานวจิยัและส่งเสรมิ
ด้านขา้ว กรมการขา้ว ภายใต้โครงการการพฒันา
ฐานขอ้มลูระบบภูมนิิเวศและศกัยภาพเชงิพืน้ทีข่อง 

การผลิตข้าวที่สูง และขอขอบคุณ รศ.ดร.ศกัดิด์า 
จงแก้ววัฒนา ผศ.ดร.สาวิตร มีจุ้ย และนางสาว
เนตรนภา ไชยเป็ง ที่ได้ให้ค าแนะน าและจัดท า
แบบสอบถามเกษตรกรเพื่อใช้เป็นเครื่องมือใน
การศกึษา รวมถงึขอขอบคุณเกษตรกรทุกท่านทีใ่ห้
ความร่วมมอืในการตอบค าถามและเสยีสละเวลามา 
ณ โอกาสนี้ 
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