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ABSTRACT 
Using natural substances instead of chemical drugs is a new alternative for diabetes treatment. 

The objective of this study was to investigate the phytochemicals including chlorophyll, phenolic 
compounds, flavonoids, total sugar, protein, and antioxidant activity as well as in vitro α-glucosidase 
inhibitory activity of 5 sprout species namely sunflower, wheatgrass, radish, pea, and morning glory. 
The result was that wheatgrass showed the content of chlorophyll a (0.03 mg/g FW), chlorophyll b (0.02 
mg/g FW), total chlorophyll (0.05 mg/g FW), phenolic compounds (81.30 mg GAE/g FW) and flavonoids 
(391.92 mg QE/g FW) higher than other species. Total sugar (14.52–15.03 mg/g FW) and protein 
(0.018–0.022 %) contents as well as antioxidant activity by DPPH (44.22–70.24%) and ABTS assay 
(93.92–97.68%) of 5 sprouts were a little different. All of them could inhibit α-glucosidase activity with 
more than 50%. Radish sprouts showed the highest inhibitory activity of α-glucosidase (306.94%). 
These results suggested that radish sprouts had a potential to be used as a functional food and 
nutraceutical for diabetes therapy. 
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บทคดัย่อ 
การใช้สารจากธรรมชาติทดแทนสารเคมเีป็นทางเลอืกใหม่ในการบ าบดัโรคเบาหวาน งานวจิยันี้จงึมี

วตัถุประสงค์เพื่อศึกษาปรมิาณสารพฤกษเคม ีได้แก่ คลอโรฟิลล์ สารประกอบฟีนอล ฟลาโวนอยด์ น ้าตาล
ทัง้หมด โปรตนี และฤทธิต์า้นอนุมลูอสิระ รวมถงึฤทธิย์บัยัง้กจิกรรมของเอนไซมแ์อลฟากลูโคซเิดสของต้นอ่อน 
5 ชนิด ได้แก่ ทานตะวนั ข้าวสาลี ไควาเระ โต้วเหมี่ยว และผกับุ้ง ผลการทดลองพบว่าข้าวสาลีมีปริมาณ
คลอโรฟิลล ์เอ (0.03 มก./ก. น ้าหนักสด) คลอโรฟิลล ์บ ี(0.02 มก./ก. น ้าหนักสด) คลอโรฟิลลร์วม (0.05 มก./
ก. น ้าหนักสด) สารประกอบฟีนอล (81.30 มก. สมมูลของกรดแกลลิค/ก. น ้าหนักสด) และฟลาโวนอยด์ 
(391.92 มก. สมมูลของเควอซตินิ/ก. น ้าหนักสด) สูงกว่าต้นอ่อนชนิดอื่น ต้นอ่อนทัง้ 5 ชนิดมปีรมิาณน ้าตาล 
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(14.52–15.04 มก./ก. น ้าหนักสด) โปรตนี (0.018–0.022 %) และฤทธิต์า้นอนุมลูอสิระ โดยวธิ ีDPPH (44.22–
70.24%) และวิธี ABTS (93.92–97.68%) ใกล้เคียงกนั และมีฤทธิย์บัยัง้เอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดสมากกว่า 
50% โดยต้นอ่อนไควาเระมีฤทธิใ์นการยบัยัง้เอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดสสูงที่สุด (306.94%) จากผลที่ได้
ชี้ให้เห็นว่าต้นอ่อนไควาเระมีศกัยภาพในการน ามาใช้เป็นอาหารเพื่ อสุขภาพและโภชนเภสชัในการบ าบัด
โรคเบาหวานไดด้ทีีสุ่ด 

ค าส าคญั: ตา้นอนุมลูอสิระ เบาหวาน สารประกอบฟีนอล 
 

ค าน า 

 เบาหวาน (Diabetes mellitus) เป็นโรคที่
เกดิจากความผดิปกตขิองการหลัง่ฮอร์โมนอนิซูลนิ 
สง่ผลใหเ้กดิภาวะน ้าตาลในเลอืดสงู (Hyperglycemia) 
(Deutschlander et al., 2009) ปัจจุบนัจ านวนผูป่้วย
โรคเบาหวานมีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้นอย่างรวดเร็ว 
โดยคาดว่าจะเพิม่ขึน้เป็นจ านวนถงึ 592 ลา้นคนใน
ปี ค.ศ. 2035 (Guariguata et al., 2014) ในประเทศ
ไทยไดบ้รรจุใหโ้รคเบาหวานอยู่ในแผนยุทธศาสตร์
ประเทศไทยสุขภาพดวีถิไีทย พ.ศ. 2554-2563 สิง่
ส าคญัส าหรบัผู้ป่วยโรคเบาหวาน คอื การควบคุม
ระดบัน ้าตาลให้อยู่ในระดบัใกล้เคยีงกบัระดบัปกติ 
เ พื่ อ ที่ จ ะ ลดหรือช ะลอความ เสี่ ย ง ก า ร เกิด
ภาวะแทรกซ้อน เช่น โรคหวัใจ ภาวะไตวาย และ
เบาหวานขึน้จอตา (Pantidos et al., 2014) แพทย์
จะให้การรกัษาโดยการใช้ยารบัประทานที่มีกลไก
การออกฤทธิใ์นการลดหรอืป้องกนัการดูดซึมของ
น ้าตาลกลูโคส เช่น อะคาร์โบส โดยจะออกฤทธิใ์น
ก า ร ยับ ยั ้ง กิ จ ก ร ร ม ข อ ง เ อ น ไ ซ ม์ แ อ ล ฟ า 
อะไมเลส (α-amylase) และแอลฟากลูโคซิเดส  
(α-glucosidase) ซึ่งเป็นเอนไซมท์ีม่บีทบาทส าคญั
ในการเร่งปฏกิริยิาไฮโดรไลซิสของแป้ง ส่งผลต่อ
ระดบัน ้าตาลในเลอืด แต่ในการรกัษาโดยใช้ยาใน
กลุ่มนี้ ติดต่อกันเป็นเวลานานจะท าให้เกิดผล
ขา้งเคยีงต่อผู้ป่วย เช่น ภาวะตบัเป็นพษิ (Gerich 
et al., 2001) ด้วยเหตุดังกล่าวจึงท าให้ต้องมีการ
ค้นหาตัวยับยัง้ เอนไซม์แอลฟาอะไมเลสและ
แอลฟากลู โคซิ เดสจากธรรมชาติ  เพื่ อ เพิ่ม
ประสทิธภิาพในการรกัษาและลดอาการขา้งเคยีงที่
ไม่พงึประสงคต์่อผูป่้วย 

 ในปัจจุบนักระแสการบริโภคอาหารเพื่อ
สุขภาพก าลงัได้รบัความนิยมอย่างแพร่หลาย ซึ่ง
ต้นอ่อนของพืชชนิดต่างๆ จัดเป็นหนึ่ งในผัก
สุขภาพทีก่ าลงัไดร้บัความนิยม เนื่องจากการเพาะ
ต้นอ่อนงอกเป็นการเพิม่คุณค่าทางโภชนาการให้
สูงขึ้น เช่น การเพิม่ขึ้นของสารประกอบฟีนอลใน
ต้นอ่อนทานตะวนั ส่งผลให้มคีวามสามารถในการ
ต้ า น อ นุ มู ล อิ ส ร ะ สู ง  (Pajak et al., 2014) ซึ่ ง
สารประกอบฟีนอล เช่น flavonoids จดัเป็นสารที่
เป็นประโยชน์ส าหรบัผูป่้วยเบาหวาน ช่วยป้องกนั
การเกิดภาวะน ้ าตาลในเลือดสูง (Winkelman, 
1989) ต้ น อ่ อ น พื ช จึ ง จั ด เ ป็ น อ า ห า ร ที่ มี
คุณประโยชน์สูง และช่วยส่งเสริมสุขภาพของ
ม นุ ษ ย์ ไ ด้ ( Sangronis and Machado, 2007) 
การศึกษาครัง้นี้  จึงมีว ัตถุประสงค์เพื่อศึกษา
สารพฤกษเคมี ฤทธิต์้านอนุมูลอิสระ และฤทธิ ์
ยบัยัง้เอนไซมแ์อลฟากลูโคซเิดสของต้นอ่อนพชื 5 
ชนิด ได้แก่ ทานตะวนั, ข้าวสาลี, ไควาเระ, โต้ว
เหมี่ยว และผกับุ้ง เพื่อใช้เป็นข้อมูลในการน าต้น
อ่อนมาใชเ้ป็นอาหารเพื่อสุขภาพและโภชนเภสชัใน
การบ าบดัโรคเบาหวาน  

อปุกรณ์และวิธีการ 
การปลูกต้นอ่อน 
 เตรี ยม เมล็ ดพื ช  ได้ แ ก่  ทานตะวัน 
(Helianthus annuus) ข้าวสาลี  (Triticum aestivum) 
ไควาเระ (Raphanus sativus subsp. Longipinnatus) 
โตว้เหมีย่ว (Pisum sativum) และผกับุง้ (Ipomoea 
aquatic) ดังนี้  น าเมล็ดทานตะวนั เมล็ดข้าวสาลี 
และเมล็ดไควาเระ 200 เมล็ดต่อ 1 ซ ้าการทดลอง 
น าไปแช่น ้าอุ่น เป็นระยะเวลา 6 ชัว่โมง บ่มเมล็ด
เป็นเวลา 24 ชัว่โมง เมล็ดโต้วเหมี่ยว และเมล็ด
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ผักบุ้ง 200 เมล็ดต่อ 1 ซ ้าการทดลอง น าไปแช่
น ้ าอุ่น เป็นระยะเวลา 3 ชัว่โมง และ 24 ชัว่โมง 
ตามล าดบั จากนัน้หว่านเมล็ดพชืในตะกร้าขนาด 
27.5×20.0 ซม. ที่บรรจุดิน (ดินผสมส าหรบัปลูก
ต้นไม ้ยีห่อ้เดก็ปรญิญา) กบัขุยมะพรา้วละเอยีดใน
อตัราส่วน 2:1 โดยให้ 1 ตะกร้าเท่ากบั 1 ซ ้าการ
ทดลอง ปลูกพชืชนิดละ 3 ซ ้า ใน growth chamber 
โดยต้นอ่อนทานตะวัน ข้าวสาลี ไควาเระ และ
ผกับุ้ง ปลูกโดยไม่ให้แสงเป็นเวลา 3 วนั และปลูก
โดยใหแ้สง 14 ชัว่โมง สลบักบัไม่ใหแ้สง 10 ชัว่โมง 
เป็นเวลา 4 วนั ทีอุ่ณหภูม ิ25 ºC ความชืน้สมัพทัธ์ 
75% ส าหรบัโตว้เหมีย่วปลูกโดยไม่ใหแ้สงเป็นเวลา 
6 วนั และปลูกโดยใหแ้สง 14 ชัว่โมง สลบักบัไม่ให้
แสง 10 ชัว่โมง เป็นเวลา 4 วนั ที่อุณหภูม ิ25 ºC 
ความชื้นสมัพทัธ์ 75% รดน ้าทุกวนัช่วงเช้า-เย็น 
ปริมาตรตะกร้าละ 100 มล. เมื่อครบก าหนด  
เก็บเกี่ยวต้นอ่อนเฉพาะส่วนเหนือดิน และน าไป
เก็บที่อุณหภูมิ 4 ºC ส าหรับวิเคราะห์ปริมาณ
สารพฤกษเคมแีละฤทธิก์ารยบัยัง้เอนไซมต์่อไป 

การวิเคราะห์ปริมาณคลอโรฟิลล ์ 
 วิเคราะห์ปริมาณคลอโรฟิลล์ตามวิธีของ 
Barnes et al. (1992) ชัง่ตัวอย่างพืช 1 ก. แช่ใน 
dimethylsulfoxide 3 มล .  ใ นที่ มื ด  24 ชั ว่ โ ม ง 
จากนัน้ น าไปวดัค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาว
ค ลื่ น  648 แ ล ะ  665 น า เ ม ต ร  ด้ ว ย เ ค รื่ อ ง 
spectrophotometer (UV1800, Shimadzu) จากนัน้ 
ค านวณปรมิาณคลอโรฟิลล์เอ คลอโรฟิลล์ บ ีและ
คลอโรฟิลลร์วม จากสมการ 
คลอโรฟิลล ์เอ = 14.85A665 - 5.14A648 

คลอโรฟิลล ์บ ี= 25.48A648 - 7.36A665 

คลอโรฟิลล ์เอ = 7.49A665 + 20.34A648 

การวเิคราะหป์รมิาณสารประกอบฟีนอล 

 ตวัอย่างพชื 1 ก. สกดัดว้ย 80% methanol 
ปริมาตร 10 มล. และน าไปปัน่เหวี่ยงที่ความเร็ว 
5000 รอบ/นาท ีนาน 10 นาท ีดว้ยเครื่องปัน่เหวีย่ง
ตกตะกอน (Z36HK, Hermle) จากนัน้น าสารละลาย
ส่วนใสมาวิเคราะห์ ตามวิธีของ Singleton et al. 

(1999) โดยใช้  gallic acid เ ป็นสารมาตรฐาน 
ปริมาณสารประกอบฟีนอลจึงมีหน่วยเป็น มก. 
สมมูลของกรดแกลลิค/ก. น ้าหนักสด (mg gallic 
acid equivalent (GAE)/g fresh weight (FW)) 

การวิเคราะห์ปริมาณฟลาโวนอยด ์ 

 ตวัอย่างพชื 1 ก. สกดัดว้ย 80% methanol 
ปริมาตร 10 มล. และน าไปปัน่เหวี่ยงที่ความเร็ว 
5000 รอบ/นาท ีนาน 10 นาท ีด้วยเครื่องปัน่เหวีย่ง
ตกตะกอน จากนัน้น าสารละลายส่วนใสมาวเิคราะห์
ปริมาณ flavonoid ตามวิธีของ Tunna et al. (2015) 
โดยใช้ quercetin เป็นสารมาตรฐาน ดงันัน้ ปรมิาณ
สาร flavonoid จงึมหีน่วยเป็น มก. สมมูลของเควอซิ
ตนิ/ก. น ้าหนักสด (mg quercetin equivalent (QE)/g 
fresh weight (FW)) 

การวิเคราะห์ฤทธ์ิของสารต้านอนุมูลอิสระ  
 ตวัอย่างพชื 1 ก. สกดัดว้ย absolute ethyl 
alcohol ปริมาตร 10 มล. และน าไปปัน่เหวี่ยงที่
ความเรว็ 5000 รอบ/นาท ีนาน 10 นาท ีดว้ยเครื่อง
ปัน่เหวี่ยงตกตะกอน จากนัน้น าสารละลายส่วนใส
มาหาฤทธิต์้านอนุมูลอสิระโดยวธิ ี2,2-diphenyl-1-
picrylhydrazyl (DPPH) ดัดแปลงมาจาก Brand-
Williams et al. (1995) แล ะ วิ ธี  2,2'-azino-bis (3-
ethylbenzthiazoline-6-sulphonic acid) (ABTS) ตาม
วธิขีอง Re et al. (1999) ค านวณหาความสามารถ
ในการก าจดัอนุมลูอสิระ (radical scavenging) จาก
สูตร radical scavenging (%) = [(A0-A1)/A0]×100 
เมื่อ A0 คือค่าดูดกลืนแสงของชุดควบคุม โดยใช้ 
absolute ethyl alcohol แทนสารสกดัจากตวัอย่าง
พชื และ A1 คอื ค่าการดูดกลนืแสงของชุดทดลอง 
โดยมี trolox เป็นตัวควบคุมเชิงบวก (positive 
control) 

การวิเคราะห์ปริมาณน ้าตาลทัง้หมด 
 ตัวอย่ า งพืช  1 ก .  สกัดด้วยน ้ า กลัน่ 
ปริมาตร 10 มล. และน าไปปัน่เหวี่ยงที่ความเร็ว 
5000 รอบ/นาท ีนาน 10 นาท ีดว้ยเครื่องปัน่เหวีย่ง
ตกตะกอน จากนัน้น าสารละลายสว่นใสมาวเิคราะห์
หาปรมิาณน ้าตาลทัง้หมดตามวธิขีอง Dubois et al. 
(1956) โ ด ย ใ ช้  glucose เ ป็ น ส า ร ม า ต ร ฐ า น 
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ค านวณหาปรมิาณน ้าตาลทัง้หมดของตวัอย่างจาก
กราฟมาตรฐาน โดยแสดงในหน่วย มก./ก. น ้าหนัก
สด 

การวิเคราะห์ปริมาณโปรตีน 
 ตัวอย่างพืช 1 ก. สกัดด้วย potassium 
phosphate buffer ปริมาตร 10 มล. และน าไปปัน่
เหวี่ยงที่ความเรว็ 15,000 รอบ/นาท ีที่ 4 ºC นาน 
20 นาท ีดว้ยเครื่องปัน่เหวีย่งตกตะกอน จากนัน้น า
สารละลายส่วนใสมาวเิคราะห์ปรมิาณโปรตนี ตาม
วิธีของ Bradford (1976) โดยใช้  bovine serum 
albumin เป็นสารมาตรฐาน 

การวิเคราะห์ฤทธ์ิยบัยัง้เอนไซมแ์อลฟากลูโคซิเดส 
 วเิคราะห์ฤทธิย์บัยัง้เอนไซม์แอลฟากลูโค
ซเิดสดดัแปลงมาจากวธิขีอง Kazeem et al. (2013) 
น าต้นอ่อน 1 ก. มาบด กรองเอาน ้าคัน้ปรมิาตร 50 
ไมโครลติรผสมกบัเอนไซมแ์อลฟากลูโคซเิดสความ
เขม้ขน้ 1 ยนูิต/มล. ปรมิาตร 100 ไมโครลติร น าไป
บ่มที่อุณหภูม ิ37 ºC นาน 10 นาท ีเติมสารตัง้ต้น 
p-nitrophenyl-α-D-glucopyranoside ความเขม้ขน้ 
5 มิลลิโมลาร์ ปริมาตร 50 ไมโครลิตร และวดัค่า
การดดูกลนืแสงทีค่วามยาวคลื่น 405 นาโนเมตร ที่
เวลา 0 และ 3 นาท ีค านวณเปอร์เซ็นต์การยบัยัง้
เอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดส (%) จาก [ (ΔA0-
ΔA1)/ΔA0]×100 เมื่อ ΔA0 คอืค่าการเปลี่ยนแปลง
ค่าการดูดกลนืแสงของชุดควบคุมที่เวลา 0 และ 3 
นาที และ ΔA1 คือค่าการเปลี่ยนแปลงค่าการ
ดดูกลนืแสงของตวัอย่างพชืทีเ่วลา 0 และ 3 นาท ี

การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 
 วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติโดยใช้โปรแกรม 
R (R Core Team, 2015) เ พื่ อ วิ เ ค ร า ะห์ ค ว าม
แปรปรวน  และเปรียบเทียบค่า เฉลี่ยโดยวิธี 
Duncan’s Multiple Range Test (DMRT) ที่ระดับ 
p<0.05 

ผล 
 จากการศกึษาสารพฤกษเคมขีองต้นอ่อน 

5 ชนิด ได้แก่ ทานตะวนั ข้าวสาลี ไควาเระ โต้ว

เหมี่ยว และผกับุ้ง พบว่า ต้นอ่อนขา้วสาลปีรมิาณ

คลอ โ ร ฟิ ล ล์  ป ร ะ กอบด้ ว ย  คล อ โ ร ฟิ ลล์ เ อ  

(0.03 มก./ก. น ้าหนักสด) คลอโรฟิลล ์บ ี(0.02 มก./ก. 

น ้ าหนักสด) และคลอโรฟิลล์รวม (0.05 มก./ก. 

น ้าหนักสด) มากที่สุด (Figure 1) ปริมาณโปรตีน

ของต้นอ่อนทัง้ 5 ชนิดอยู่ในช่วง 0.018–0.022% 

โดยพบปริมาณมากในต้นอ่อนข้าวสาลี ไควาเระ 

โต้วเหมีย่ว และผกับุง้ และพบน้อยทีสุ่ดในต้นอ่อน

ทานตะวัน (Figure 2A) ปริมาณน ้ าตาลทัง้หมด 

มค่ีามากทีสุ่ดในต้นอ่อนโต้วเหมี่ยว (15.04 มก./ก. 

น ้ าหนักสด) รองลงมาคือผักบุ้ง (14.85 มก./ก. 

น ้าหนักสด) สว่นตน้อ่อนอกี 3 ชนิดพบปรมิาณน้อย

และไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ (Figure 2B) 

ปรมิาณสารประกอบฟีนอลพบมากทีสุ่ดในต้นอ่อน

ข้าวสาลี (81.30 มก. สมมูลของกรดแกลลิค/ก. 

น ้าหนักสด) รองลงมาคอื ทานตะวนั และไควาเระ 

ตามล าดบั ซึ่งไม่แตกต่างกนัทางสถติ ิ(Figure 2C) 

ปรมิาณฟลาโวนอยด ์พบมากทีสุ่ดในต้นอ่อนขา้วสาล ี

(391.92 มก. สมมูลของเควอซิติน/ก.น ้าหนักสด) 

และพบน้อยทีสุ่ดในตน้อ่อนผกับุง้ (Figure 2D)  

 ต้นอ่อนทัง้ 5 ชนิดมฤีทธิใ์นการต้านอนุมลู

อิสระที่สูงมากกว่า 40% และ 90% ส าหรับวิธี 

DPPH และวิธี ABTS ตามล าดับ วิธี DPPH มีค่า

มากทีสุ่ดในตน้อ่อนทานตะวนั (70.24%) และผกับุง้ 

(68.64%) วิธี ABTS พบว่าต้นอ่อนไควาเระและ

ผกับุ้ง มีฤทธิต์้านอนุมูลอิสระมากที่สุด (97.69% 

และ 97.26% ตามล าดบั) รองลงมาคือทานตะวนั 

และโต้วเหมี่ยว (Figure 3A) ฤทธิย์ ับยัง้เอนไซม์

แอลฟากลูโคซเิดสของตน้อ่อนทัง้ 5 ชนิด พบว่าตน้

อ่อนทัง้ 5 ชนิด สามารถยบัยัง้เอนไซมแ์อลฟากลูโค

ซิเดสได้ โดยมค่ีาการยบัยัง้มากกว่า 50% โดยต้น

อ่อนไควาเระสามารถยบัยัง้เอนไซมก์ลูโคซเิดสไดด้ี

ที่สุด คอื306.94% รองลงมาคอืต้นอ่อนโต้วเหมีย่ว 

(141.68%) (Figure 3B)
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Figure 1 Chlorophyll content of five sprout species. Data are expressed as the mean ± SE. Bars with 
 different lowercase letters are significantly (p<0.05) different using DMRT.  
 

  

  

Figure 2 Protein (A), total sugar (B), phenolic compound (C) and flavonoid (D) contents of five sprout  
 species. Data are expressed as the mean ± SE. Bars with different lowercase letters 

aresignificantly (p<0.05) different using DMRT.  
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Figure 3 Radical scavenging activities by DPPH and ABTS methods (A) and α–glucosidase inhibition  
 (B) of five sprout species. Data are expressed as the mean ± SE. Bars with different  
lowercase letters are significantly (p<0.05) different using DMRT. Radical scavenging 
percentage of trolox (25 µg/mL) = 42.26% and 50.13% by DPPH and ABTS assay, 
respectively. 

 
วิจารณ์  

 จากผลการศกึษาสารพฤกษเคมขีองต้นอ่อน
พืช 5 ชนิด ได้แก่ ทานตะวนั ข้าวสาลี ไควาเระ 
โต้วเหมี่ยว และผักบุ้ง พบว่าต้นอ่อนข้าวสาลีมี
ป ริม าณคลอโ ร ฟิ ลล์ เ อ  คลอ โ ร ฟิ ลล์บี  แ ล ะ
คลอโรฟิลล์รวมสูงที่สุด ซึ่งสอดคล้องกบังานวิจยั
ของ Padalia et al. (2010) พบว่าการวิเคราะห์
ปรมิาณสารอาหารในตน้อ่อนขา้วสาล ีประกอบดว้ย
คลอโรฟิลล์ถึงร้อยละ 70 จากสารอาหารทัง้หมด 
และผลการศกึษานี้พบว่าต้นอ่อนขา้วสาลมีปีรมิาณ
สารประกอบฟีนอล ฟลาโวนอยด์ และโปรตีนสูง
ที่ สุ ด  ต้ น อ่ อ น ท า น ต ะ วัน พบ ว่ า มี ป ริ ม า ณ
สารประกอบฟีนอลทีสู่งไม่แตกต่างทางสถิติกบัต้น
อ่อนข้าวสาลี และมีฤทธิต์้านอนุมูลอิสระที่สูง 
สอดคล้องกับรายงานที่ระบุว่าต้นอ่อนทานตะวนั 
ประกอบด้วยสารประกอบฟีนอลสูง ส่งผลให้มี
ความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระสูงเช่นกัน 
(Pajak et al., 2014) ต้นอ่อนไควาเระมีปริมาณ
สารประกอบฟีนอล และปริมาณโปรตีนสู ง
เช่นเดียวกบัต้นอ่อนข้าวสาลี ต้นอ่อนโต้วเหมี่ยว
พบว่ามปีรมิาณน ้าตาลสงูทีสุ่ดและปรมิาณโปรตนีที่
สูง ซึ่งมีรายงานว่าต้นอ่อนโต้วเหมี่ยวจัดว่าเป็น

แหล่งโปรตีนชัน้ด ีรวมถึงมวีติามนิบแีละวติามนิซี
สงู (Hajare et al., 2007) และการศกึษานี้พบว่าต้น
อ่อนผกับุ้งมปีรมิาณโปรตีน และน ้าตาลสูงเช่นกนั 
เนื่ องจากต้น อ่อนนับ เ ป็นระยะแรกของการ
เจรญิเตบิโต งอกออกมาจากเมลด็ซึง่เป็นแหล่งเกบ็
สะสมอาหาร จงึอุดมไปดว้ยโปรตนี วติามนิ และแร่
ธาตุต่างๆ (Oswald and Oswald, 2002) จากผล
การศกึษาจะเหน็ว่าตน้อ่อนพชืทัง้ 5 ชนิดเป็นแหล่ง
ของสารพฤกษเคมทีีเ่ป็นประโยชน์ต่อสุขภาพ และ
จากผลการศกึษาฤทธิต์า้นอนุมลูอสิระในตน้อ่อนทัง้ 
5 ชนิด จะเห็นว่าต้นอ่อนทัง้ 5 ชนิด มีฤทธิต์้าน
อนุมลูอสิระทีส่งู โดยมฤีทธิใ์นการก าจดัอนุมลูอสิระ 
DPPH แล ะ  ABTS มากกว่ า  40% แล ะ  90% 
ตามล าดับ  เมื่อเทียบกับสารต้านอนุมูลอิสระ
มาตรฐาน trolox ความเขม้ขน้ 25 ไมโครกรมั/มล. 
มีฤทธิก์ารก าจัดอนุมูลอิสระ DPPH และ ABTS 
เท่ากบั 42.26% และ 50.13% ตามล าดบั แสดงว่า
ต้นอ่อนพชืทัง้ 5 ชนิดเป็นแหล่งของสารต้านอนุมลู
อสิระทีส่ าคญั ซึ่งพชือาหารทีม่สีารต้านอนุมูลอสิระ
ที่สูงสามารถช่วยลดความเสี่ยงจากการเกิด
โรคเบาหวานได ้(Arun et al., 2017) 
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 จากการศึกษาฤทธิย์บัยัง้เอนไซม์แอลฟา
กลูโคซเิดสของตน้อ่อน 5 ชนิด ไดแ้ก่ ทานตะวนั ขา้ว
สาล ีไควาเระ โต้วเหมี่ยว และผกับุ้ง พบว่าต้นอ่อน
ทัง้ 5 ชนิดสามารถยบัยัง้เอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดส
ไดโ้ดยต้นอ่อนไควาเระสามารถยบัยัง้เอนไซมแ์อลฟา
กลู โ คซิ เ ด ส ไ ด้ สู ง ที่ สุ ด  อ า จ เ นื่ อ ง ม า จ า ก 
ต้นอ่อนไควาเระมีปริมาณสารประกอบฟีนอล และ
ฤทธิต์้านอนุมูลอิสระที่สูง ซึ่ง Lordan et al. (2013) 
แ ล ะ  Hemalatha et al. (2016) ร า ย ง า น ว่ า
สารประกอบฟีนอลเป็นสารส าคญัในการยบัยัง้การ
ท างานของเอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดสและแอลฟาอะ
ไมเลส ลดการย่อยและการดูดซึมคาร์โบไฮเดรตใน
ล าไสเ้ลก็ ป้องกนัการเกดิภาวะน ้าตาลในเลอืดสูง และ
ยงัรายงานว่าสารสกัดจากพืชที่มีปริมาณสารต้าน
อนุมูลอสิระที่สูงมคีวามสมัพนัธ์กบัความสามารถใน
การยบัยัง้เอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดสและแอลฟาอะ
ไมเลส นอกจากนี้  ต้นอ่อนพืชที่ศึกษามีปริมาณ
น ้ าตาลที่ต ่ า (น้อยกว่ า 15.05 มก./ก.) ท าให้มี
ผลกระทบน้อยต่อระดบัน ้าตาลในเลอืด โดยองค์การ
อนามยัโลกแนะน าใหบ้รโิภคน ้าตาลไม่ควรเกนิร้อยละ 
5 ของพลงังานทีแ่นะน าต่อวนั หรอืประมาณ 24 กรมั 
(World Health Organization, 2015) 
 จากผลการศึกษาจะเห็นว่าต้นอ่อนทัง้ 5 
ชนิด มสีารพฤกษเคมทีีเ่ป็นประโยชน์ ซึง่ปรมิาณสาร
ขึ้นอยู่กบัชนิดของพชื และมีฤทธิใ์นการต้านอนุมูล
อสิระที่สูง และสามารถยบัยัง้เอนไซม์แอลฟากลูโคซิ
เดสได้ โดยต้นอ่อนไควาเระสามารถยบัยัง้เอนไซม์
กลูโคซิเดสได้ดีที่สุด และมีสารพฤกษเคมีที่สูงจึง
น่าจะมีศักยภาพน ามาใช้เป็นอาหารเพื่อสุขภาพ
ส าหรบัผูป่้วยโรคเบาหวาน 
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