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ABSTRACT 

This study aimed to investigate the influence of the sources of sport confidence on sports 
achievement and to compare differences in the sources of confidence between male and female 
athletes. A total of 164 athletes (106 men and 58 women) who won the gold, silver and bronze medals 
in the Thailand University Games participated in this study. The source of sport-confidence was 
assessed by using sources of sport confidence questionnaire (SSCQ). The SSCQ consists of 8 
components including physical, mental and skill preparation, demonstration of ability, physical self-
presentation, social support, coaches’ leadership, vicarious experience, environment comfort, and 
situation favorableness. Differences between gender were tested by using an independent t-test.  
A multinomial logistic regression analysis was used to measure the contributions of the sources of sport 
confidence on sports achievement. Research findings showed that eight sources of sport confidence 
were significantly correlated with sports achievement (p < 0.05). These factors could predict 25.40%. of 
success in sport. When comparing between gender, male athletes showed significantly greater scores 
in the coaches’ leadership than female athletes (p < 0.05).  
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บทคดัย่อ  

การวจิยันี้มวีตัถุประสงค์เพื่อตรวจสอบอทิธพิลของแหล่งความเชื่อมัน่ทางกฬีาที่มตี่อความส าเรจ็ใน
การแข่งขนักีฬา และเปรียบเทียบความแตกต่างของแหล่งความเชื่อมัน่ทางกีฬาระหว่างเพศชายและหญิง  
กลุ่มประชากร คอื นักกฬีามหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ทีไ่ดร้บัเหรยีญรางวลัในการแข่งขนักฬีามหาวทิยาลยัแห่ง
ประเทศไทย จ านวน 164 คน ประกอบดว้ย เพศชาย 106 คน และเพศหญงิ 58 คน มอีายุระหว่าง 18 - 24 ปี 
เครื่องมอืทีใ่ชใ้นงานวจิยั คอื แบบสอบถามแหล่งความเชื่อมัน่ทางกฬีา ประกอบดว้ย 3 ดา้น 8 องคป์ระกอบ คอื 
การเตรียมพร้อมด้านร่างกาย จิตใจ และทักษะกีฬา การแสดงความสามารถ การน าเสนอตนเองทางร่างกาย  
การสนับสนุนจากสงัคม ความเป็นผู้น าของผู้ฝึกสอน การมีประสบการณ์ผ่านผู้อื่น ความสะดวกสบายจาก
สภาพแวดลอ้ม และความพงึพอใจต่อสถานการณ์ สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล ประกอบดว้ย การวเิคราะห์
สถติเิชงิพรรณา การวเิคราะห์ความแตกต่างระหว่างเพศ ดว้ยสถติทิดสอบค่าทีอสิระ และวเิคราะห์อทิธพิลของ
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แหล่งความเชื่อมัน่ทางกฬีาทีม่ตี่อความส าเรจ็ในการแขง่ขนักฬีา ดว้ยการวเิคราะหถ์ดถอยเแบบมลัตโินเมยีลโลจสิตกิ 
ก าหนดความมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ผลการวิจัยพบว่าแหล่งความเชื่อมัน่ทางกีฬาทั ้ง  
8 องค์ประกอบ มคีวามสมัพนัธ์กบัความส าเรจ็ทางกฬีาและท านายความส าเรจ็ทางการกฬีาไดร้้อยละ 25.40 
เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างเพศ พบว่านักกีฬาเพศชายมีคะแนนแหล่งความเชื่อมัน่ทางกีฬา  
ดา้นความเป็นผูน้ าของผูฝึ้กสอนมากกว่านักกฬีาเพศหญงิ (P < 0.05)  

ค าส าคญั: ความเชื่อมัน่ทางการกฬีา  ความส าเรจ็ทางกฬีา  นักกฬีา 

ค าน า 

ความเชื่อมัน่ทางกฬีาเป็นสิง่ส าคญัและมผีล
ต่ อ ก า ร แ ส ด ง ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง นั ก กี ฬ า 
ทัง้ในขณะฝึกซ้อมและแข่งขนั เมื่อนักกีฬามีความ
เชื่ อมัน่ในตนเองจะมีท าให้ เกิดความเชื่ อ และ 
เกดิพลงัในการปฏบิตัสิิง่ต่างๆ เพื่อใหบ้รรลุเป้าหมาย
ความส าเรจ็ โดยองค์ประกอบทีจ่ะน าไปสู่การพฒันา
ความเชื่อมัน่ทางกีฬามาจากแหล่งความเชื่อมัน่ 
ทางกีฬา 3 ด้าน จ านวน 9 องค์ประกอบ คือ  
ด้านความส าเร็จในงานที่กระท า ประกอบด้วย  
ความเชี่ยวชาญทางทักษะกีฬา และการแสดง
ความสามารถ ด้านการก ากับตนเอง ประกอบด้วย 
การเตรียมพร้อมด้านร่ างกายและจิตใจ และ 
การน าเสนอตนเองทางร่างกาย ดา้นวฒันธรรมของสงัคม 
ประกอบดว้ย การสนับสนุนจากสงัคม ความเป็นผูน้ า
ของผู้ ฝึ กสอน การมีประสบการณ์ ผ่ านผู้ อื่ น  
ความสะดวกสบายจากสภาพแวดล้อม และความ 
พงึพอใจต่อสถานการณ์ (Vealey, Hayashi, Garner, 
& Giacobbi, 1998) จากการศึกษาที่ผ่านมาพบว่า
นักกีฬาระดับโลกมีแหล่งความเชื่อมัน่ทางกีฬา  
9 องค์ประกอบขา้งต้น (Hays, Maynard, Thomas, & 
Bawden, 2007) โดยแหล่งความเชื่อมัน่ทางกีฬา
ได้รบัการยอมรบัและถูกน ามาใช้หาสาเหตุที่ท าให้
นั กกีฬามีความเชื่ อมัน่ในตนเอง เพื่ อช่ วยให้
นักจิตวิทยาการกีฬาหรือผู้ ฝึกสอนทราบความ
ต้องการทีแ่ทจ้รงิของนักกฬีาแต่ละบุคคลซึ่งจะส่งผล
ต่อการเสริมสร้างความเชื่อมัน่ทางกีฬาได้อย่าง
เหมาะสม โดยการศึกษาวิจัยที่ผ่านมาพบว่าแหล่ง
ความเชื่อมัน่ทางกฬีามคีวามแตกต่างกนัออกไปตาม
คุณลักษณะต่างๆ เช่น อายุ  ชนิดกีฬา ระดับ
ความสามารถ เชื้อชาต ินักกฬีาปกตหิรอืนักกฬีาคนพกิาร 
รวมถึงความแตกต่างระหว่างเพศชายและเพศหญิง 

(Ahmed, Ho, Begum, & Sánchez, 2021; Huang, 
Wang, & C.Y.Hsu, 2004; Poh & Smith, 2001; 
Rintaugu, Mwangi, & Toriola, 2018; Sampan & 
Marie, 2015; วิมลมาศ, นฤพนธ์ , สมโภชน์ และพิชิต, 
2552; สุพัชรินทร์ และอภิลักษณ์ , 2556) ซึ่งทฤษฎี
ความวิตกกังวลตามสถานการณ์แบบหลายมิติ 
(multidimensional state anxiety theory) ข อ ง 
Martens, Vealey, & Burton (1990) อธบิายชดัเจนว่า
หากนักกีฬามีความเชื่อมัน่ในตนเองสูงจะส่งผลต่อ
ความวิตกกังวลระดับต ่ าและน าไปสู่การแสดง
ความสามารถทางกฬีาสูงขึน้ สอดคลอ้งกบัการศกึษา
ในนักกฬีาระดบัมหาวทิยาลยัทีพ่บว่าความวติกกงัวล
ทางกฬีามอีทิธพิลต่อความเชื่อมัน่ในตนเอง (Juezan 
& Osorno, 2022) ประเทศไทยให้ความส าคัญกับ
ความเชื่อมัน่ทางกีฬาที่ส่งผลต่อความสามารถทาง
กฬีาดงักล่าวขา้งต้นเช่นกนัจงึมกีารพฒันาเครื่องมอื
ส าหรบัประเมินแหล่งความเชื่อมัน่ทางกีฬาเพื่อให้
เหมาะสมกบัคุณลกัษณะของนักกฬีาระดบัอุดมศกึษาไทย 
ด้วยวิธีตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างของ
แบบสอบถามแหล่งความเชื่อมัน่ทางกีฬา (Vealey et al., 
1998) โดยพบว่าแหล่งความเชื่อมัน่ทางกีฬาของ
นักกีฬาระดับอุดมศึกษาไทย มีจ านวน 3 ด้าน  
8 องค์ประกอบ คอื ด้านความส าเรจ็ในงานที่กระท า 
ประกอบด้วย การเตรียมพร้อมด้านร่างกาย จิตใจ 
และทกัษะกฬีา และการแสดงความสามารถ ดา้นการ
ก ากับตนเอง ประกอบด้วย การน าเสนอตนเอง 
ทางร่างกาย ด้านวฒันธรรมของสงัคม ประกอบด้วย 
การสนับสนุนจากสงัคม ความเป็นผูน้ าของผูฝึ้กสอน 
การมปีระสบการณ์ผ่านผู้อื่น ความสะดวกสบายจาก
สภาพแวดล้อม และความพึงพอใจต่อสถานการณ์ 
โดยมกีารรวมองค์ประกอบ 2 ด้านเขา้ไว้ด้วยกนั คอื 
องค์ประกอบด้านการเตรียมพร้อมทางร่างกายและ
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จิตใจได้จัดอยู่ รวมกับองค์ประกอบด้านความ
เชี่ ยวชาญทางทักษะกีฬา  ซึ่ งได้ก าหนดชื่ อ
องคป์ระกอบใหม่ คอื การเตรยีมพรอ้มทางร่างกาย จติใจ 
และทกัษะกฬีา (สุพชัรนิทร์ และนฤพนธ์, 2552) โดย
การศึกษาวิจัยครัง้นี้น าแบบสอบถามแหล่งความ
เชื่อมัน่ทางการกฬีา ฉบบัภาษาไทย มาใชใ้นการเกบ็
รวบรวมข้อมูลเนื่องจากมีความเหมาะสมกับกลุ่ม
ตวัอย่างนักกฬีาระดบัอุดมศกึษาไทย 

จากที่กล่าวมาข้างต้นจะเห็นได้ว่าแหล่ง
ความเชื่อมัน่ทางกีฬามีความแตกต่างกันตาม
คุณลกัษณะของนักกฬีา อกีทัง้ความเชื่อมัน่ทางกฬีา
มคีวามสมัพนัธ์กบัการแสดงความสามารถทางกีฬา 
แต่จากขอ้มูลที่ผ่านมายงัไม่มีการศกึษาอย่างชดัเจน
ว่าแหล่งความเชื่อมัน่ทางกฬีาตามทฤษฎขีอง Vealey 
et al. (1998) จะสามารถท านายความส าเรจ็ทางกฬีา
ของนักกฬีาระดบัอุดมศกึษาไทยไดม้ากน้อยเพยีงใด 
ดงันัน้ผู้วจิยัจึงต้องการศึกษาแหล่งเชื่อมัน่ทางกีฬา
กบัความส าเรจ็ทางกฬีาของนักกีฬาไทย เพื่อน ามา
เป็นข้อมูลส าหรับเตรียมพร้อมด้านจิตใจให้กับ
นักกฬีาทีต่อ้งเขา้ร่วมแขง่ขนักฬีาในโอกาสต่อไป 

วตัถปุระสงค ์

1)  เพื่อตรวจสอบอิทธิพลของแหล่งความเชื่อมัน่ 
ทางกฬีาทีม่ตี่อความส าเรจ็ในการแข่งขนักฬีา 

2) เพื่ อเปรียบเทียบความแตกต่ างของแหล่ ง 
ความเชื่อมัน่ทางกฬีาระหว่างนักกฬีาเพศชายและ
เพศหญงิ 

วิธีด าเนินการวิจยั 

ง า น วิ จั ย นี้ ไ ด้ ผ่ า น ก า ร รั บ ร อ ง จ า ก
คณะกรรมการการท าวิจยัในมนุษย์ คณะสหเวชศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร ์ 

 
 
 
 
ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง  
กลุ่มประชากรที่ใช้ในการวิจยั คือ นักกีฬา

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ที่ได้ร ับเหรียญรางวัล 
ในการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย 

ประกอบด้วย เพศชาย จ านวน 106 คน และ 
เพศหญิง จ านวน 58 คน มีอายุระหว่าง 18 - 24 ปี 
ประกอบด้วย 19 ชนิดกีฬา คือ กรีฑา ลีลาศ  
เทควนัโด ดาบสากล หมากกระดาน รกับี้ฟุตบอล  
ฟุตซอล บาสเกตบอล เซปักตะกร้อ ยูยิตสู เอแม็ท 
คาราเต้โด จกัรยาน ยูโด เทนนิส แบดมนิตนั บรดิจ์ 
ครอสเวริด์ และว่ายน ้า  
 เกณฑ์การคัดเลือกผู้เข้าร่วมวิจัย คือ 
เป็นนักกฬีามหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ทีไ่ดร้บัเหรยีญ
รางวลัในการแข่งขนักฬีามหาวิทยาลยัแห่งประเทศไทย 
และมคีวามสมคัรใจในการเขา้ร่วมโครงการวจิยั  
 เกณฑ์การคดัเลือกผู้เข้าร่วมวิจัยออก
จากการวิจัย คือ มีภาวะเจ็บป่วยที่ส่ งผลให้ 
ไม่สามารถตอบแบบสอบถามได ้

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั  
เครื่องมอืที่ใช้ในการวจิยั คอื แบบสอบถาม

ขอ้มูลทัว่ไป ประกอบด้วย เพศ อายุ ชนิดกฬีาที่เขา้
ร่วมการแข่งขัน และแบบสอบถามแหล่งความ
เชื่อมัน่ทางกีฬา ฉบับภาษาไทย ซึ่งพัฒนาจาก
แบบสอบถามแหล่งความเชื่อมัน่ทางกฬีาของ Vealey 
et al. (1998) มลีกัษณะเป็นแบบประเมนิค่า 7 ระดบั 
เริ่มตัง้แต่ระดบัคะแนน 1 (มีความส าคญัน้อยที่สุด) 
ถึงระดบัคะแนน 7 (มคีวามส าคญัมากที่สุด) จ านวน 
27 ขอ้ แบ่งออกเป็น  3 ดา้น จ านวน 8 องค์ประกอบ 
คือ ด้านความส าเร็จในงานที่กระท า ประกอบด้วย 
การเตรยีมพร้อมด้านร่างกาย จติใจ และทกัษะกีฬา 
ข้อ   2, 10, 15, 16, 21, 22, 24, 26 และการแสดง
ความสามารถ ข้อ 8, 13, 25  ด้านการก ากบัตนเอง 
ประกอบด้วย การน าเสนอตนเองทางร่างกาย ขอ้ 5, 19 
ดา้นวฒันธรรมของสงัคม ประกอบดว้ย การสนับสนุน
จากสงัคม ขอ้ 1, 7, 23 ความเป็นผู้น าของผู้ฝึกสอน 
ขอ้ 6, 12, 20, 27 การมปีระสบการณ์ผ่านผูอ้ื่น ขอ้ 9, 
14 ความสะดวกสบายจากสภาพแวดล้อม ขอ้ 4, 17 
และความพงึพอใจต่อสถานการณ์ ขอ้ 3, 11, 18 มค่ีา
ความเชื่อมัน่อยู่ระหว่าง 0.79 - 0.91 โดยเป็นค่าทีอ่ยู่
ในเกณฑย์อมรบั ( > .70) (Nunnally, 1978) 
 ขัน้ตอนการด าเนินการวิจยั 

ผู้วิจยัติดต่อประสานงานกบัผู้ฝึกสอนกฬีา
และนักกีฬา โดยชี้แจงและอธิบายขัน้ตอนการเก็บ
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รวบรวมขอ้มูลอย่างละเอยีดกบัอาสาสมคัรวจิยั และ
ให้ตอบแบบสอบถามแหล่งความเชื่อมัน่ทางกฬีา ใช้
ระยะเวลาในการตอบประมาณ 10 นาท ีจากนัน้เก็บ
แบบสอบถามฯ คนืหลงัจากท าเสรจ็สิน้แลว้  
 การวิเคราะห์ข้อมูล 

1.  วิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้น เพื่อให้ทราบ
ลักษณะของกลุ่มตัวอย่างและลักษณะการกระจาย
ของตวัแปรโดยใช้สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (X ) 
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ในกรณีตวัแปรต่อเนื่อง 
ส่วนกรณีตัวแปรไม่ต่อเนื่ อง ได้แก่ ร้อยละ และ
ความถีใ่นแต่ละค่าของตวัแปร  

2. วิเคราะห์ความเที่ยงตรงเชิงสอดคล้อง
ภายในของแบบสอบถามฯ โดยใช้วิธีการหาค่า
สมัประสทิธิแ์อลฟาของครอนบราช 

3. วิเคราะห์ถดถอยเแบบมลัติโนเมียลโลจิ
สติก (multinomial logistic regression ) ของตัวแปร
แหล่งความเชื่อมัน่ทางกฬีากบัความส าเรจ็ทางกีฬา 
ก าหนดความมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 

4. วิเคราะห์ความแตกต่างของแหล่งความ
เชื่อมัน่ทางกีฬาระหว่างเพศชายและเพศหญิง  

ด้วยการทดสอบค่าทีอิสระ (t - test independent) 
ก าหนดความมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 

ผลการวิจยั 

 การศึกษาครัง้นี้มีผู้ตอบแบบสอบถามฯ 
จ านวน 164 คน แบ่งออกเป็นเพศชาย จ านวน 106 คน 
และเพศหญิง จ านวน 58 คน จาก 19 ชนิดกีฬา 
ประกอบด้วย กรีฑา ลีลาศ เทควันโด ดาบสากล 
หมากกระดาน รกับี้ฟุตบอล ฟุตซอล บาสเกตบอล 
เซปักตะกรอ้ ยูยติสู เอแมท็ คาราเต้โด จกัรยาน ยูโด 
เทนนิส แบดมินตัน บริดจ์ ครอสเวิร์ด และว่ายน ้า 
จ าแนกเป็นนักกฬีาที่ได้รบัเหรยีญทอง จ านวน 30 คน 
คิดเป็นร้อยละ 18.30 เหรียญเงิน จ านวน 44 คน  
คดิเป็นรอ้ยละ 26.80 และเหรยีญทองแดง จ านวน 90 คน 
คดิเป็นรอ้ยละ 54.90 ผลการวเิคราะห์ความเที่ยงตรง
เชิงสอดคล้องภายในของแบบสอบถามฯ ทัง้ฉบับ  
เท่ากบั 0.92 จดัอยู่ในเกณฑด์ ีโดยมผีลการตรวจสอบ
อิทธิพลของแหล่งความเชื่อมัน่ทางกีฬาที่มีต่อ
ความส าเรจ็ในการแขง่ขนักฬีา ดงัต่อไปนี้ 

Table 1 Analyzes variability among sources of sport confidence and medals.  

Cox and Snaell 0.220 
Nagelkerke 0.254 
McFadden 0.125 

Table 2 Model Fitting Information with eight predictor variables. 

Model Model Fitting Criteria -2 Log Likelihood 
Likelihood Ratio Tests 

Chi-square df Sig. 
Intercept only 317.392 

27.546 6 0.001* 
Final 289.846 

*p < 0.05 
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Table 3 Coefficients and Odd of sport achievement. 

Achievement Source of Sports Confidence     B Exp (B) 

Gold Medal Intercept - 6.586  

 

Physical mental and skill preparation 1.354 3.873 
Demonstration of ability - 0.047 0.995 
Physical self-presentation 0.027 1.028 
Social support - 0.336 0.714 
Coaches’ leadership 0.051 1.665 
Vicarious experience  - 0.207 0.813 
Environment comfort - 0.348 0.706 
Situation favorableness - 0.195 0.823 

Silver Medal Intercept -5.257  

 

Physical mental and skill preparation 0.188 1.207 
Demonstration of ability 0.332 1.393 
Physical self-presentation - 0.345 0.708 
Social support 0.495 1.641 
Coaches’ leadership 0.297 1.346 
Vicarious experience  - 0.746 0.474 
Environment comfort - 0.178 1.195 
Situation favorableness - 0.666 1.946 

จาก Table 1 พบว่ าค่าสถิติNagelkerke 
เท่ากบั .254 หมายถงึ แหล่งความเชื่อมัน่ทางกฬีาทัง้ 
8 องค์ประกอบ สามารถท านายความส าเรจ็ทางกฬีา
ไดเ้ท่ากบัรอ้ยละ 25.40 

จาก Table 2 การทดสอบความสัมพันธ์
ระหว่างตวัแปรอิสระ (แหล่งความเชื่อมัน่ทางกีฬา) 
กับตัวแปรตาม (เหรียญรางวลั) พบว่าแหล่งความ
เชื่อมัน่ทางกฬีาอย่างน้อย 1 ตวัแปร มคีวามสมัพนัธ์
กบัตวัแปรตาม คอื เหรยีญรางวลั  

เมื่อพิจารณาค่าสัมประสิทธิส์หสัมพันธ์ 
โลจิสติกส์ของแหล่งความเชื่อมัน่ทางกีฬา (B) และ 
ค่า Exp (B) หรอื odd-ratio พบว่ามค่ีาสมัประสทิธิ ์(B) 
ของเหรียญทองเรียงล าดับจากมากไปน้อย คือ  
การเตรยีมพร้อมด้านร่างกาย จติใจ และทกัษะกีฬา 
ความเป็นผู้น าของผู้ฝึกสอน การน าเสนอตนเองทาง
ร่างกาย  การแสดงความสามารถ ความพงึพอใจต่อ

สถานการณ์   การมีประสบการณ์ ผ่ านผู้ อื่ น   
การสนับสนุนจากสงัคม และความสะดวกสบายจาก
สภาพแวดลอ้ม โดยมค่ีาสมัประสทิธิห์น้าตวัแปรอสิระ
เท่ากบั 1.354, 0.510, 0.027, -0.047, - 0.195, - 0.207, 
-0.336, -0.348 และมีค่า Exp (B) ของเหรียญทอง
เรยีงล าดบัจากมากไปน้อย คอื การเตรยีมพรอ้มดา้น
ร่างกาย จิตใจ และทักษะกีฬา ความเป็นผู้น าของ 
ผู้ฝึกสอน การน าเสนอตนเองทางร่างกาย การแสดง
ความสามารถ ความพงึพอใจต่อสถานการณ์ การมี
ประสบการณ์ผ่านผู้อื่น การสนับสนุนจากสงัคม และ
ความสะดวกสบายจากสภาพแวดลอ้ม โดยม ีExp (B) 
เ ท่ ากับ  3.873, 1.665, 1.028, 0.995, 0.823, 0.813, 
0.714, 0.706 ส าหรบัค่าสมัประสทิธิห์น้าตวัแปรอสิระ
ของเหรียญเงินเรียงล าดับจากมากไปน้อย คือ  
การสนับสนุนจากสังคม การแสดงความสามารถ 
ความเป็นผู้น าของผู้ฝึกสอน การเตรียมพร้อมด้าน
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ร่างกาย จติใจ และทกัษะกฬีา ความสะดวกสบายจาก
สภาพแวดล้อม การน าเสนอตนเองทางร่างกาย  
ความพงึพอใจต่อสถานการณ์ และการมปีระสบการณ์
ผ่านผู้อื่น โดยมีค่าสัมประสิทธิห์น้าตัวแปรอิสระ
เท่ากับ 0.495, 0.332, 0.297, 0.188, -0.178, -0.345, 
-0.666, -0.746 ตามล าดับ และมีค่า Exp (B) ของ
เหรยีญเงนิเรยีงล าดบัจากมากไปน้อย คอื ความพงึพอใจ

ต่อสถานการณ์ การสนับสนุนจากสงัคม การแสดง
ความสามารถ  ความเป็นผู้ น าของผู้ ฝึ กสอน  
การเตรยีมพร้อมด้านร่างกาย จติใจ และทกัษะกีฬา 
ความสะดวกสบายจากสภาพแวดล้อม การน าเสนอ
ตนเองทางร่างกาย และการมปีระสบการณ์ผ่านผูอ้ื่น 
โดยมี Exp (B) เท่ากับ 1.946, 1.641, 1.393, 1.346, 
1.207, 1.195, 0.708, 0.474 ตามล าดบั 

Table 4 Percentage of prediction for the medals from Multinomial Logistics Regression 

Observed 

Predictions  

Gold Medal Silver Medal Bronze Medal Percentage 
Gold Medal 3 3 24 10.0  
Silver Medal 1 19 24 43.2  
Bronze Medal 3 9 78 86.7  

Total 4.3  18.9  76.8  61.0  

จากการท านายด้วยสมการมลัติโนเมียล
โลจิสติก พบว่าพยากรณ์ความส าเร็จทางกีฬาใน
การจะไดเ้หรยีญทอง เท่ากบั 3 คน โดยความเป็น
จริงได้เหรียญทอง จ านวน 30 คน คิดเป็นความ
ถูกต้องเท่ากบัร้อยละ 10.0 พยากรณ์ความส าเรจ็
ทางกีฬาในการจะได้เหรียญเงิน เท่ากับ 19 คน 

โดยความเป็นจรงิไดเ้หรยีญเงนิ จ านวน 44 คน คดิ
เป็นความถูกตอ้งเท่ากบัรอ้ยละ 43.2 และพยากรณ์
ความส าเร็จทางกีฬาในการจะได้เหรยีญทองแดง 
เ ท่ากับ  78 คน  โดยความเป็นจริงได้ เหรียญ
ทองแดง จ านวน 90 คน คิดเป็นความถูกต้อง
เท่ากบัรอ้ยละ 86.7  

 
Table 5 Comparison of sources of sport confidence between male and female athletes.  
 

Source of Sports Confidence 
Meal  

(N = 106) 
Female 
(N = 58) 

p 

Achievement 5.50 + 0.93 5.42 + 0.61 0.55 
Physical mental and skill preparation 5.95 + 0.94 5.87 + 0.67 0.57 
Demonstration of ability 5.06 + 1.17 4.98 + 0.91 0.69 

Self-regulation    
Physical self-presentation 5.03 + 1.35 4.68 + 1.51 0.13 

Social Culture 5.51 + 0.87 5.41 + 0.61 0.43 
Social support 5.92 + 1.05 6.01 +  0.75 0.55 
Coaches’ leadership 5.94 + 1.12 5.58 + 0.97 0.04* 
Vicarious experience 5.43 + 1.15 5.29 + 1.08 0.46 
Environment comfort 5.60 +  1.20 5.42 + 1.12 0.36 
Situation favorableness 4.66 + 1.09 4.74 + 0.81 0.65 

*p < 0.05 
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จาก Table 5 พบว่าเพศชายและเพศหญงิ
ให้ความส าคัญกับแหล่งความเชื่อมัน่ทางกีฬา 
ไม่แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถิตทิี่ระดบั 0.05 
ยกเว้นองค์ประกอบความเป็นผู้น าของผู้ฝึกสอนที่
เพศชายให้ความส าคญัมากกว่าเพศหญิงอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เมื่อน าคะแนน
แหล่ งคว าม เชื่ อมัน่ ทางกีฬามา เ รีย งล าดับ
ความส าคัญจากมากที่ สุ ด ไป น้ อยที่ สุ ด  คือ  
การสนับสนุนจากสังคม การเตรียมพร้อมด้าน
ร่างกาย จติใจ และทกัษะกฬีา ความเป็นผู้น าของ 
ผู้ฝึกสอน ความสะดวกสบายจากสภาพแวดล้อม 
ก า ร มี ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ผ่ า น ผู้ อื่ น  ก า ร แ ส ด ง
ความสามารถ การน าเสนอตนเองทางร่างกาย และ
ความพงึพอใจต่อสถานการณ์ โดยมคีะแนนเฉลี่ย
และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน เท่ากบั 5.95 + 0.95, 
5.92 + 0.85, 5.81 + 1.08, 5.54 + 1.17, 5.38 + 1.12, 
5.03 + 1.08, 4.91 + 1.41, 4.69 + 1.00 ตามล าดบั 

สรปุผลและอภิปรายผล 

ก า ร วิ จั ย ค รั ้ง นี้ มี ว ัต ถุ ป ร ะ ส ง ค์ เ พื่ อ
ตรวจสอบอทิธพิลของแหล่งความเชื่อมัน่ทางกฬีา 
ที่ มีต่ อคว ามส า เ ร็จ ใ นการแข่ ง ขันกีฬาและ
เปรยีบเทยีบความแตกต่างของแหล่งความเชื่อมัน่
ทางกีฬาระหว่างเพศชายและเพศหญิง ซึ่งเป็น
นักกฬีาตวัแทนมหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ทีป่ระสบ
ความส าเร็จในการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห่ง
ประเทศไทย จ านวนทัง้สิ้น 164 คน ประกอบดว้ย 
เพศชาย 106 คน และเพศหญิง 58 คน จาก 19 ชนิดกีฬา 
ประกอบด้วย กรีฑา ลีลาศ เทควนัโด ดาบสากล 
หมากกระดาน รกับี้ฟุตบอล ฟุตซอล บาสเกตบอล 
เซปักตะกร้อ ยูยิตสู เอแม็ท คาราเต้โด จกัรยาน 
ยโูด เทนนิส แบดมนิตนั บรดิจ ์ครอสเวริด์ และว่ายน ้า 
จ าแนกเป็นนักกฬีาทีไ่ดร้บัเหรยีญทอง จ านวน 30 คน 
คิดเป็นร้อยละ 18.30 เหรียญเงนิ จ านวน 44 คน 
คดิเป็นรอ้ยละ 26.80 และเหรยีญทองแดง จ านวน 
90 คน คดิเป็นรอ้ยละ 54.90 มอีายุระหว่าง 18 - 24 ปี 
โดยประเมนิแหล่งความเชื่อมัน่ทางกฬีา จ านวน 3 ดา้น 
8 องค์ประกอบ คือ การเตรียมพร้อมด้านร่างกาย 
จิตใจ และทักษะกีฬา การแสดงความสามารถ  

การน าเสนอตนเองทางร่างกาย การสนับสนุนจาก
สังคม  ความ เ ป็นผู้น า ของผู้ ฝึ กสอน  การมี
ประสบการณ์ผ่านผู้อื่น ความสะดวกสบายจาก
สภาพแวดลอ้ม และความพงึพอใจต่อสถานการณ์ 
ผลการวิเคราะห์ความเที่ยงตรงเชิงสอดคล้อง
ภายในของแบบสอบถามทัง้ฉบบัมค่ีาเท่ากบั 0.92 
จัดอยู่ในเกณฑ์ดีมาก (Nunnally, 1978) จากการ
ตรวจสอบอทิธพิลของแหล่งความเชื่อมัน่ทางกฬีา 
ที่มตี่อความส าเรจ็ในการแข่งขนักฬีา พบว่าแหล่ง
ความเชื่อมัน่ทางกฬีาทัง้ 8 องค์ประกอบ สามารถ
ท านายความส าเรจ็ทางกีฬาเท่ากบัร้อยละ 25.40 
ซึ่งความเชื่อมัน่ทางกีฬาเป็นผลรวมที่เกิดจาก
ความคิด ความรู้สึก และพฤติกรรมของบุคคล 
ดังนั ้นจึงมีความส าคัญอย่างมากต่อการแสดง
ความสามารถทางกีฬา  และนั กกีฬาที่ ร ับ รู้
ความส าเร็จของตนเองจะมีระดบัความเชื่อมัน่ใน
ตนเองเพิ่มขึ้น (Levy, Perry, Nicholls, Larkin, & 
Davies, 2015) จากการท านายดว้ยสมการมลัตโินเมยีล
โลจสิตกิ พบว่าสามารถพยากรณ์ความส าเรจ็ทางกฬีา
ในการจะไดเ้หรยีญทอง เท่ากบั 3 คน โดยความเป็นจรงิ
ไดเ้หรยีญทอง จ านวน 30 คน คดิเป็นความถูกตอ้ง
เท่ากบัรอ้ยละ 10.0 พยากรณ์ความส าเรจ็ทางกฬีา
ในการจะไดเ้หรยีญเงนิ เท่ากบั 19 คน โดยความเป็นจรงิ
ไดเ้หรยีญทอง จ านวน 44 คน คดิเป็นความถูกตอ้ง
เท่ากบัร้อยละ 43.2 และพยากรณ์ความส าเรจ็ทางกฬีา
ในการจะได้เหรียญทองแดง เท่ากับ 78 คน  
โดยความเป็นจริงได้เหรียญทอง จ านวน 90 คน 
คดิเป็นความถูกต้องเท่ากบัรอ้ยละ 86.7 จากขอ้มลู
ผลการวจิยัแสดงให้เหน็ว่าจากหลกัการทฤษฎีทีม่ี
การอ้างอิงมาก่อนหน้านี้ได้กล่าวว่าความเชื่อมัน่
ทางกฬีามคีวามสมัพนัธก์บัการแสดงความสามารถ
ทางกีฬา แต่หากศึกษาถึงแหล่งความเชื่อมัน่
ทางการกีฬาแต่ละองค์ประกอบพบว่าท านาย
ความส าเรจ็ทางกฬีาได้ร้อยละ 25.40 ซึ่งแสดงให้
เหน็ว่ายงัมปัีจจยัอื่นที่สามารถเขา้มามีอิทธิพลต่อ
ความส าเรจ็ทางกฬีา เช่น ความวติกกงัวลทางกฬีา 
(Juezan & Osorno, 2022) หรอืการบาดเจบ็ทางกฬีา 
(Duaa & Bani-Rshaid, 2022) แต่อย่างไรก็ตาม
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จากผลการวจิยัแสดงให้เหน็ว่าความความเชื่อมัน่
ทางกฬีาสง่ผลต่อความส าเรจ็ในการแขง่ขนั 

จากการเปรียบเทียบความแตกต่างของ
แหล่งความเชื่อมัน่ทางกฬีาระหว่างเพศ พบว่าเพศชาย
และเพศหญงิให้ความส าคญักบัแหล่งความเชื่อมัน่
ทางกีฬา ไม่ แตกต่ า งกัน  (p > 0.05)  ยก เว้น
องค์ประกอบความเป็นผู้น าของผู้ฝึกสอน (p < 0.05) 
ทัง้นี้เพศชายมคีะแนนแหล่งความเชื่อมัน่ทางกฬีา
ส่วนใหญ่สูงกว่าเพศหญิง ซึ่งมคีวามสอดคล้องกบั
การศึกษาในนักกีฬาระดับมหาวิทยาลัยของ
ประเทศเคนย่าที่พบว่าส่วนใหญ่เพศชายจะให้
ความส าคญักบัแหล่งความเชื่อมัน่ทางกีฬาแต่ละ
องค์ประกอบสูงกว่าเพศหญิง โดยองค์ประกอบ
ความเป็นผู้น าของผู้ฝึกสอนมีคะแนนสูงสุดเป็น
อันดับแรก Gould (1989) กล่าวว่าเมื่อนักกีฬา
ได้ ร ับ ค า แน ะน า จ ากผู้ ฝึ ก ส อนจะช่ ว ย เพิ่ม
ความสามารถในการฝึกซ้อมและแข่งขนัได้ดขีึ้นมาก 
นอกจากนัน้ผลการเปรียบเทียบความแตกต่าง
ระหว่ างเพศพบว่ า เพศชายและเพศหญิงให้
ความส าคญักบัองค์ประกอบด้านความเชี่ยวชาญ
ทา งทักษ ะ กีฬ า  ก า ร แ ส ด งค ว ามส าม า รถ  
ก า ร เ ต รี ย มพ ร้ อ ม ด้ า น ร่ า ง ก า ย แ ล ะ จิ ต ใ จ  
การน าเสนอตนเองทางร่างกาย การสนับสนุนจากสงัคม 
ความเป็นผู้น าของผู้ฝึกสอน ความสะดวกสบาย
จากสภาพแวดล้อม และความพึงพอใจต่อ
สถานการณ์ไม่แตกต่างกนั (p > 0.05) ยกเวน้ดา้น
การมปีระสบการณ์ผ่านผูอ้ื่นแตกต่างกนั (p < 0.05) 
(Rintaugu et al., 2018) จากข้อมูลผลการวิจัย 
มีความสอดคล้องกับการศึกษาที่ผ่านมาที่พบว่า
แหล่งความเชื่อมัน่ทางกฬีาจะมคีวามแตกต่างกนั 
แต่องค์ประกอบของแหล่งความเชื่อมัน่ทางกฬีาใน
ภาพรวมค่อนข้างคล้ายกันไม่ว่าจะเป็นเพศชาย
หรอืหญงิ อย่างไรกต็ามยงัมกีารศกึษาแหล่งความ
เชื่ อมัน่ทางกีฬาตามคุณลักษณะเฉพาะของ 
กลุ่มตวัอย่าง เช่น อายุ ชนิดกฬีา ประสบการณ์การ
แข่งขนั และระดบัการแข่งขนั (Sampan & Marie, 
2015; Vealey et al., 1998; สุ พัช ริ น ท ร์  แ ล ะ 
อภิลักษณ์, 2556) และยังรวมถึงนักกีฬาที่ได้รบั
บาดเจ็บทางกีฬา (Duaa & Bani-Rshaid, 2022) 

เพราะความเชื่อมัน่ทางกฬีามผีลต่อการหล่อหลอม
ความรูส้กึนึกคดิของนักกฬีาและการแสดงออกทาง
พฤตกิรรมแตกต่างกนั   

ข้อเสนอแนะ 

 จากผลการศึกษาท าให้ทราบว่าแหล่ง
ค ว าม เ ชื่ อ มั น่ ท า ง กีฬ ามี ค ว า มสัมพัน ธ์ กับ 
การประสบความส าเร็จในการแข่งขัน ดังนั ้น
นักกีฬาและผู้ ฝึกสอนควรให้ความส าคัญกับ 
การพฒันาแหล่งความเชื่อมัน่ทางกีฬาให้มีความ
เหมาะสมกบันักกฬีาที่มรีะดบัความสามารถทางกฬีา
และเพศต่างกนั เพื่อเพิม่โอกาสให้นักกฬีาประสบ
ความส าเร็จในการแข่งขันมากขึ้น และหากจะ
ศึกษาเพิม่เติมในตวัแปรอื่นๆ เช่น ประสบการณ์ 
ระดับความสามารถ หรือนักกีฬาที่อยู่ ในช่วง 
การ ฟ้ืนฟู สภาพการบาด เจ็บ  จ ะท า ให้ เ กิด 
องค์ความรู้และการน าไปใช้เพื่อเพิม่ความเชื่อมัน่
ในตนเองใหก้บันักกฬีาได ้
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