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ABSTRACT 

 The purposes of this research were to study and compare physical fitness and goal orientation 
to be between according to the ages (9-10 and 11-12 years) of boys and girls taekwondo athletes. 80 
taekwondo athletes, aged between 9 – 12 years who participated in GH BANK Taekwondo Thailand 
championship 2022, fighting category, 16 girls aged between 9-10 years and 24 aged between 11-12 
years, 17 boys aged between 9-10 years and 23 aged between 11-12 years in this study by purposive 
sampling. Participants were tested for their physical fitness and the Task and Ego orientation in sport 
questionnaire. Physical fitness was assessed using percentages of body fat (i.e., body composition),  
V sit, and reach test (i.e., flexibility), standing long jump test (i.e., muscular power), taekwondo-specific 
agility test (i.e., agility), frequency speed of kick test and kick decrement index (i.e., anaerobic fitness). 
Data were analyzed using mean, standard deviation, and independent t-test (p<0.05). 

 In this study at 9-10 years of age, gender differences in percentages of body fat of boys were 
significantly higher than girls (p<0.001), V sit, and reach test values of girls were significantly better than 
boys (p=0.020), and taekwondo-specific agility test of boys were significantly better than girls (p=0.033). 
At 11-12 years of age, gender differences in percentages of body fat of boys were significantly higher 
than girls (p=0.003) and taekwondo-specific agility test of girls were significantly better than boys 
(p=0.001). 

 In addition, age difference in percentages  of body fat and the Task and Ego orientation in sport 
of boys 9-10 years were significantly higher than boys 11-12 years (p<0.05) and standing long jump test 
and taekwondo-specific agility test of girls 11-12 years were significantly better than girls 9-10 years 
(p<0.001). These results indicate that gender and age difference had different effects on physical fitness 
and goal orientation. 
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บทคดัย่อ 

 การวจิยันี้มวีตัถุประสงค์เพื่อศกึษาและเปรยีบเทยีบสมรรถภาพทางกายและเป้าหมายใฝ่สมัฤทธิข์อง
นักกฬีาเทควนัโดเพศชายและเพศหญิง รุ่นอายุ 9-10 และ 11-12 ปี กลุ่มตวัอย่างที่ใชใ้นการวจิยันี้เป็นนักกฬีา 
เทควนัโด ทีเ่ขา้แข่งขนั GH bank ชงิแชมป์ประเทศไทย ประเภทต่อสู ้ปี 2565 ทีม่อีายุระหว่าง 9-12 ปี จ านวน 
80 คน แบ่งเป็นเพศหญงิรุ่นอายุ 9-10 ปี จ านวณ 16 คน และ รุ่นอายุ 11-12 ปี จ านวณ 24 คน  เพศชาย รุ่นอายุ 
9-10 ปี จ านวณ 17 คน และ รุ่นอายุ 11-12 ปี จ านวณ 23 คน โดยวธิกีารสุม่แบบเฉพาะเจาะจง กลุ่มตวัอย่างท า
การทดสอบสมรรถภาพทางกายและตอบแบบสอบถามเป้าหมายใฝ่สมัฤทธิ ์โดยการทดสอบสมรรถภาพทางกาย
ประกอบด้วย การทดสอบองค์ประกอบของร่างกายด้วยการวดัเปอร์เซ็นต์ไขมนัในร่างกาย ความอ่อนตวัด้วย
วิธีการ V sit and reach test พลังของกล้ามเนื้อด้วยการกระโดดไกล ความคล่องแคล่วว่องไวด้วยวิธีการ 
taekwondo-specific agility test และทดสอบความสามารถด้านแอนแอโรบกิด้วยการหาความถี่ในการเตะและ
เปอรเ์ซน็ตค์วามลา้ และน าขอ้มลูทีไ่ดม้าหาค่าเฉลีย่ สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน เปรยีบเทยีบความแตกต่างค่าเฉลีย่
ของกลุ่มตวัอย่าง 2 กลุ่มทีเ่ป็นอสิระต่อกนั โดยก าหนดความมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 

จากผลการวจิยัความแตกต่างระหว่างเพศ ในช่วงอายุ 9-10 ปี พบว่า เพศชายมไีขมนัในร่างกายสงูกว่า
เพศหญงิ(p<0.001) เพศหญงิมค่ีาความอ่อนตวัดกีว่าเพศชาย (p=0.020) และเพศชายมคีวามคล่องแคล่วว่องไว
ดีกว่าเพศหญิง (p=0.003) อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 และความแตกต่างระหว่างเพศในช่วงอายุ  
11-12 ปี พบว่า เพศชายมไีขมนัสูงกว่าเพศหญิง (p=0.003) และเพศหญิงมคีวามคล่องแคล่วว่องไวดกีว่าเพศ
ชาย (p=0.001) อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 

นอกจากนี้ เมื่อศึกษาความแตกต่างระหว่างช่วงอายุในเพศชาย พบว่า ช่วงอายุ 9-10 ปี มีไขมนัใน
ร่างกายและเป้าหมายใฝ่สมัฤทธิท์ี่มุ่งในด้านของงาน กบัเป้าหมายใฝ่สมัฤทธิท์ี่มุ่งเปรยีบเทยีบผู้อื่นสูงกว่าช่วง
อายุ 11-12 ปี อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 และความแตกต่างระหว่างช่วงอายุในเพศหญงิ พบว่า ช่วง
อายุ 11-12 ปี มพีลงักล้ามเนื้อและความคล่องแคล่วว่องไวดีกว่าช่วงอายุ 9-10 ปี อย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่
ระดบั 0.05 ดงันัน้สามารถสรุปได้ว่า ความแตกต่างระหว่างเพศและช่วงอายุมผีลต่อสมรรถภาพทางกายและ
เป้าหมายใฝ่สมัฤทธิท์ีแ่ตกต่างกนั 

 

ค าส าคญั: สมรรถภาพทางกาย เป้าหมายใฝ่สมัฤทธิ ์นักกฬีาเทควนัโด การพฒันานักกฬีาระยะยาว 
 

ค าน า 

 เทควนัโดเป็นกีฬาที่นิยมมากในประเทศ
ไทยในปัจจุบัน และเพื่อที่จะพฒันาไปสู่การเป็น
นักกฬีาเทควนัโดต่อไปในอนาคต หรอืการพฒันา
นักกฬีาเทควนัโดสูค่วามเป็นเลศิ  จ าเป็นจะต้องให้
ความส าคัญต่อการฝึกฝนในวัยเด็ก ในการฝึก       
เทควนัโดจะท าใหม้กีารพฒันาทางดา้นสมรรถภาพ
ทางกายที่ดีคือ จะช่วยพฒันาความแข็งแรงของ
กลา้มเนื้อโดยเฉพาะกลา้มเนื้อมดัใหญ่ การทรงตวั 
ความอ่อนตัวและความคล่องแคล่วว่องไวที่ดี 
ส่งเสรมิระบบไหลเวยีนโลหติให้ท างานดขีึน้ ท าให้
ปอดท างานไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ และในเชงิกฬีา

เทควนัโดนัน้เป็นกฬีาทีต่้องใช้ความหนักสูง มกีาร
ใชร้ะบบพลงังานแบบแอนแอโรบกิเป็นหลกัในการ
แข่งขนั (Bridge et al., 2014) และลกัษณะรูปร่าง
ของนักกีฬาเทควันโดนัน้มีลักษณะผอม สูง มี
กลา้มเนื้อ และมอีงคป์ระกอบร่างกาย เช่น ไขมนัใน
ร่ า งกาย น้อย  (Olds and Kang,  2000)  ดังนั ้น
สมรรถภาพทางกายของนักกีฬาเทควนัโดในการ
แข่งขนันัน้จะต้องมีความสามารถในการใช้ระบบ
พลงังานแบบแอนแอโรบกิ ความแขง็แรงและพลงั
ของกลา้มเนื้อในการกระท าแต้ม มคีวามเรว็ในการ
เตะ มีความคล่องแคล่วว่องไวในการหลบหลีกคู่
ต่อสู้ และมคีวามอ่อนตวัเพราะต้องมแีต้มจากการ
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เตะสูง หรือการเคลื่อนไหวได้เต็มช่วงของการ
เคลื่อนไหว องค์ประกอบร่างกายต้องมีไขมนัต ่า 
รูปร่างผอมและสูง เพื่อความได้เปรยีบในช่วงการ
เตะ และการเคลื่ อนไหวร่ างกาย (Marković, 
Misigoj-Duraković & Trninić, 2005)  

 ในการฝึกกีฬาเทควนัโดทางด้านจิตใจก็มี
ความส าคญัอย่างมากในเดก็วยัก่อน 12 ปี ซึง่จะเป็น
ช่วงวยัที่ต้องการการพฒันาความพยายาม ความ
เพยีร ในการพฒันาศกัยภาพของนักกฬีาทัง้ดา้นการ
ฝึกซ้อมและการแข่งขนั เป้าหมายของนักกฬีามสี่วน
ที่ส าคญัที่จะท าให้นักกีฬาประสบความส าเร็จ จาก
ทฤษฎีเป้าหมายใฝ่สมัฤทธิ ์จะช่วยให้เราทราบถึง
การให้ความหมายของการประสบความส าเร็จใน
นักกีฬาแต่ละคนว่าความส าเร็จของตนเองนัน้คือ
มุ่งเน้นที่เรื่องใด เมื่อเราทราบลักษณะเป้าหมาย
ดงักล่าวจะท าให้เราทราบแรงจูงใจ ทีเ่ป็นแรงขบัต่อ
นักกีฬาคนนั ้น ๆ และท าให้เราสามารถแก้ไข
พฤติกรรมที่ไม่พงึประสงค์ รวมทัง้เพิม่สมรรถภาพ
ในการเล่นกีฬาให้เพิม่สูงขึ้นได้ Nicholls (1984) ได้
แบ่งทิศทางเป้าหมายของคนออกเป็น 2 ลักษณะ 
ได้ แ ก่  เ ป้ าหมายที่ มุ่ ง เ น้ น ใน เ รื่ อ งของงาน  
(Task orientation) คนทีม่เีป้าหมายในเรื่องของงานก็
จะรบัรู้ว่าตนเองมีความสามารถ จะสนุกกบัสิง่ที่ท า 
ในขณะที่อีกพวกหนึ่ งที่ให้ความส าคัญกับการ
เปรยีบเทยีบแข่งขนั (Ego orientation) คนลกัษณะนี้
จะรับรู้ว่ าตนเองมีความสามารถโดยผ่านการ
เปรียบเทียบกับคนอื่น กลัวที่จะล้มเหลว ไม่ชอบ
เสี่ยง คิดถึงแต่ชัยชนะผลที่ตามมาก็คือ นักกีฬาที่
ชอบเปรยีบเทยีบการแข่งขนัอาจจะน ามาซึ่งการโกง
เพื่อให้ได้ชยัชนะ หรือ การใช้สารต้องห้าม และถ้า
แพ้อยู่บ่อยครัง้ อาจเป็นสาเหตุที่ที่ท าให้นักกีฬา
เหนื่อยหน่ายต่อการแข่งขนั และอาจจะท าใหน้ักกฬีา
เลิกเล่นกีฬา เพราะฉะนัน้ถ้าโค้ชได้ทราบถึงระดับ
ของเป้าหมายใฝ่สัมฤทธิ  ์(Goal orientation) ของ
นักกีฬาโค้ชสามารถปรบัปรุงแบบฝึกและผลักดัน
นักกีฬาให้มีเป้าหมายที่มุ่งเน้นในเรื่องของงาน 

(Task orientation) มากยิง่ขึน้ เพื่อการพฒันานักกฬีา
ในระยะยาว ให้นักกีฬาไม่ล้มเลิกก่อนที่จะประสบ
ความส าเรจ็ 

 ในการพัฒนานักกีฬาสู่ความเป็นเลิศนัน้
จากกรอบแนวคิดการพฒันานักกีฬาระยะยาวของ 
Balyi (2013) หรือที่ เ รียกว่ า  “Long term athlete 
development” (LTAD) ในช่วงของการเรียนรู้เพื่อ
ฝึกฝน (Learn to train)  ส าหรบัเพศชายเริ่มตัง้แต่
อายุ 9 -12 ปี และเพศหญงิเริม่ตัง้แต่อายุ 8 ถงึ 11 ปี 
เด็กจะอยู่ ในระยะที่ไวต่อการเรียนรู้  (Sensitive 
periods) คือ ระยะที่พร้อมไปสู่การเรียนรู้ทักษะ
เฉพาะและการฝึกฝนทกัษะกฬีา ช่วงนี้เป็นช่วงเริ่ม
เขา้สู่การแตกเนื้อหนุ่มเนื้อสาวทัง้ 2 จะมกีารเติบโต
อย่างชดัเจน เช่น ด้านความสูง กล้ามเนื้อ ฮอร์โมน 
เป็นต้น ระดบัของฮอร์โมนที่เพิ่มขึ้น เช่น โทสเตอ
โรน, โกรทฮอร์โมน, อินซูลินไลค์โกรทแฟคเตอร์
เอสโตรเจน และการเพิม่ขึน้ของเสน้ใยกลา้มเนื้อ เดก็
แต่ละคนมีอัตราการเจริญเติบโตไม่เท่ากันในอายุ
เดียวกัน เช่น เด็กผู้หญิงอายุ 11 ปี จะโตเร็วกว่า
เดก็ผูช้าย อายุ 11 ปี เป็นต้น เดก็ผูห้ญงิจะเริม่เขา้สู่
ช่วงก่อนการเจริญเติบโตสูงสุด (Growth spurt) ซึ่ง
ในเด็กผู้หญิงจะเริ่มในช่วง 9-10 ปี ความสูงจะเพิม่
อ ย่ า ง ร ว ด เ ร็ ว จ นถึ ง อ า ยุ  12 ปี  (Peak high 
velocity:PHV) ส่วนเด็กผู้ชายจะเริ่มช้ากว่า โดยจะ
เริม่ในช่วง 10-12 ปี และจะสงูอย่างรวดเรว็จนถงึอายุ 
ประมาณ 14 ปี  (PHV)  (Department of Health. 
Ministry of Public Health, 2017)  ใ น ช่ ว ง ก า ร
เจรญิเติบโตนี้โค้ชควรระวงัทัง้เรื่องของปรมิาณการ
ฝึกฝนทีม่ากเกนิไปและภาวะการขาดโภชนาการของ
เด็กอาจส่งผลกระทบทางด้านการเจริญเติบโต 
โดยเฉพาะทางด้านความสูงของเด็ก ทางด้าน
จิตวิทยากีฬา โค้ชต้องสร้างทัศนคติที่ดีให้กับเด็ก 
เพราะการหล่อหลอมจากโค้ช สามารถก าหนด
ทิศทางได้ว่าเด็กจะทัศนคติกับเป้าหมายอย่างไร  
เด็กช่วงนี้ต้องเรียนรู้และให้ความส าคัญกับเวลา
ฝึกซอ้ม 70% และใชเ้วลาส าหรบัการแขง่ขนัแค่ 30% 
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จากงานวิจัยก่อนหน้าเรื่องเป้าหมายใฝ่สัมฤทธิ  ์
พบว่ าเด็กผู้ชายมี เ ป้ าหมายใฝ่สัมฤทธิ  ์ ที่มุ่ ง
เปรียบเทียบผู้อื่น (Ego orientation) มากกว่ากว่า
เดก็ผูห้ญงิ สว่นเดก็ผูห้ญงิจะมเีป้าหมายใฝ่สมัฤทธิท์ี่
มุ่ งในด้านของงาน (Task orientation) มากกว่ า
เด็กผู้ชายในช่วงวยันี้ (Abraldes et al., 2016)  และ
นักกีฬาที่มีอายุมากขึ้นจะมุ่งเน้นไปที่ผลของการ
แข่งขันมากกว่าการพัฒนาความสามารถ (Rhea, 
2019) ซึ่งถ้านักกีฬามี Ego มากเกินไปจะท าให้
นักกฬีาเกดิการ “หมดไฟ (Burn out) ” หรอืเลกิเล่น
ได ้ในการแขง่ขนัเทควนัโดนัน้มกีารแบ่งช่วงอายุ คอื 
รุ่นอายุ 9-10 ปี และ รุ่นอายุ 11-12 ปี เป็นช่วงที่
นักกีฬามีการเปลี่ยนแปลงทัง้ทางด้านร่างกายและ
จติใจอย่างมากดงัที่กล่าวมาแลว้ มกีารเปลีย่นแปลง
ระหว่างเพศและระหว่างช่วงอายุอย่างเหน็ไดช้ดั ซึ่ง
เป็นไปตามแต่ละบุคคล โค้ชต้องทราบ และพงึระวงั
ในการฝึกซ้อมเด็กในช่วงนี้ ทัง้ปริมาณการฝึก 
รูปแบบการฝึกที่ไม่มีผลกระทบต่อการเจริญเติบโต 
และการทราบถึงเป้าหมายของนักกฬีาจะท าโค้ชได้
ตระหนักถงึสภาพจติใจของนักกฬีาพฒันาไปสูก่ารที่
ใหน้ักกฬีามเีป้าหมายใฝ่สมัฤทธิท์ีมุ่่งในดา้นของงาน   
(Task orientation) ส่งผลใหน้ักกฬีาเล่นกฬีาไดอ้ย่าง
มคีวามสุขและเล่นกฬีาไดใ้นระยะยาว 

 จากความส าคญัที่กล่าวมา ทางผู้วิจยัจึงมี
ความสนใจที่จะศึกษาและเปรยีบเทียบสมรรถภาพ
ทางกายและเป้าหมายใฝ่สมัฤทธิข์องนักกฬีาเทควนั
โดรุ่นอายุ 9-10 และ 11-12 ปี เพศชายและเพศหญิง
เพื่อใชป้ระเมนิผลของการฝึกซ้อมเทควนัโดและเพื่อ
พฒันารูปแบบการฝึกให้เหมาะสมตามเพศและช่วง
อายุได ้ 

 

 

 

อุปกรณ์และวิธีการ 

 1. ทดสอบเป้าหมายใฝ่สัมฤทธิโ์ดยใช้
แบบสอบถามความคิดเกี่ยวกบัความส าเร็จในการ
เล่นกฬีา (TEOSQ; Task and ego  orientation sport 
questionnaire) ฉบบัภาษาไทย ซึง่สรา้งขึน้โดย Li et 
al. (1994) ประกอบไปด้วยค าถามทัง้หมด 13 ข้อ 
โดยแบ่งออกเป็น 2 ด้าน คือ ด้านแนวคิดเกี่ยวกับ
ความส าเร็จที่มุ่งเน้นในเรื่องของงาน และแนวคิด
เกี่ ย วกับความส า เ ร็ จที่ มุ่ ง เ น้ น ใน เ รื่ อ ง กา ร
เปรยีบเทยีบแขง่ขนั 

 2. แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

  2.1 แบบทดสอบองค์ประกอบร่างกายโดย
วัด %ไขมันในร่ างกายด้วยเครื่อง Bioelectrical 
Impedance Analysis (BIA) รุ่น HBF375 

  2.2 แบบทดสอบความอ่อนตัวของต้นขา
หลังและหลังล่ าง โดยวิธีการ V-sit and reach 
(Wood, 2010) 

   2.3 แบบทดสอบความแขง็แรงและพลงัของ
กล้ามเนื้อโดยวิธีการ Standing long jump (Ilieva-
Sinigerova, 2019) 

 2.4 แบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไว
ของเทควนัโดโดยวธิีการ Taekwondo-specific agility 
test (TSAT) (Chaabene et al., 2018) โดยมีพื้นฐาน
มาจากการเคลื่อนที่ และทักษะที่ใช้ระหว่างแข่งขัน 
รวมถงึทัง้เทคนิค แทก็ตกิการเคลื่อนไหวไปในทศิทาง
ที่เป็นแบบหลายทิศทาง โดยสมัพนัธ์กบัการทรงตัว
แบบเคลื่อนที่ (Dynamic balance) ความเรว็ (Speed) 
และ ความแม่นย า (Precision) การรกัษาและควบคุม
ร่างกายเมื่อมกีารเคลื่อนไหวที่รวดเรว็ อุปกรณ์ที่ใชม้ ี
1) กรวยตัง้พืน้ 2) เป้าเตะ 3) เครื่องทดสอบสมรรถนะ
การเคลื่อนไหวของร่างกาย (Kinematic measurement 
system) 
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Figure 1 Taekwondo-specific agility test (TSAT). (Chaabene et al., 2018)   

  2.5 แบบทดสอบระบบพลังงาน
แอนแอโรบกิโดยวธิกีาร Frequency speed of kick 
test (FSKT) (Santos et al., 2019) ของนักเทควนั
โดโดยใช ้FSKT10s เป็นการทดสอบทีเ่กีย่วขอ้งกบั
ระบบพลงังาน ATP-PCr เป็นส่วนใหญ่ เนื่องจากมี
ลกัษณะและระยะเวลาสัน้ ๆ (10 วินาที) โดยการ
วัดจากจ านวนครัง้ในการเตะและ FSKTmult ใช้
เวลารวมทัง้หมด 90 วินาที (10 วินาที พัก 10 

วนิาท ี5 เซท) เพื่อประเมนิ KDI% หรอื ดชันีความ
ลา้ และประสทิธภิาพการใชพ้ลงังานแบบแอนแอโร
บิ ก ข อ ง นั ก กี ฬ า ค า น ว ณ ไ ด้ จ า ก สู ต ร 

อุปกรณ์ทีใ่ชม้ ี1) กระสอบเตะตัง้พืน้ 2) นาฬกิาจบั
เวลา

 

 
Figure 2 Frequency speed of kick test (FSKT). (Santos et al., 2019) 

 

ข้อพิจารณาด้านจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์

 การวิจัยผ่านการพิจารณาอนุมัติในด้าน
จรยิธรรมจากคณะกรรมการพจิารณาการศกึษาวจิยั
ในมนุษย์ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ให้ด าเนินการ
วจิยัตามรหสัโครงการ KUREC-HS64/006  

 

ขัน้ตอนการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 การไดม้าของกลุ่มตวัอย่าง 

 ค านวณกลุ่มตัวอย่างโดยใช้โปรแกรม 
G*Power 3.1.9.4 ในการค านวณ โดยพจิารณาค่า
อ านาจการทดสอบ (Power of the test) ที่ 0.80 
และ ขนาดของผลกระทบ (Effect size) ไดค่้า 0.67 
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(Marta et al., 2012) จงึได้ขนาดของกลุ่มตวัอย่าง
ทัง้หมด 72 คน และเพื่อป้องกนัการสูญหาย(Drop 
out) ของผู้เข้าร่วมการวิจยั จึงเพิม่เติมอีกจ านวน
รอ้ยละ 10 จงึใชก้ลุ่มตวัอย่าง ทัง้หมด 80 คน ผ่าน
การสุ่มแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) 
โดยเลอืกนักกฬีาเทควนัโดชายและหญงิ ทีเ่ขา้ร่วม
การแข่งขันรายการ GH Bank ชิงชนะเลิศแห่ง
ประเทศไทยปี 2565 ที่มีอายุ 9-12 ปี จากสโมสร
ชัน้น าในกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล (ชาย 
จ านวน 40 คน  หญงิจ านวน 40 คน) ทีไ่ดร้บัความ
เห็นชอบจากผู้ปกครอง มีการลงนามยินยอมเป็น
ลายลักษณ์อักษรในการทดสอบสมรรถภาพทาง
กายและเป้าหมายใฝ่ฤทธิ ์ 

โดยเกณฑก์ารคดัเขา้ 

 1. นักกฬีาเทควนัโดชายและหญงิ อายุ 9-
12 ปี  ประ เภทต่ อสู้ ที่ ไ ด้ ร ับการยินยอมจาก
ผูป้กครอง  
 2. ไม่บาดเจ็บส่วนกล้ามเนื้อและข้อต่อ
สว่นใดสว่นหนึ่งทีเ่กีย่วขอ้งกบัการทดสอบ  
 3. มีการฝึกซ้อม 5 วัน/สัปดาห์ ไม่น้อย
กว่า 2 เดอืนก่อนการทดสอบ   
 4. ไม่ไดม้กีารฝึกซอ้มก่อนการทดสอบ 1 วนั 

โดยการทดสอบมขีัน้ตอนการด าเนินการดงันี้ 
 1. สง่หนังสอืยนิยอมเป็นลายลกัษณ์อกัษร 
มกีารแจง้ประโยชน์และความเสีย่งของการทดสอบ
ก่อนตัดสินใจเข้าร่วมการทดสอบ และด าเนินไป
ตามหลักจริยธรรมของผู้วิจัย รวมถึงการจัดท า
หนังสอืชีแ้จง้ผูป้กครองและหนังสอืยนิยอมเป็นลาย
ลกัษณ์อกัษรใหผู้ป้กครองลงนามยอมรบัขอ้ตกลง 
 2. ส่งรายละเอียดรูปแบบทดสอบ เพื่อ
ความเข้าใจและคุ้นเคยกบัแบบทดสอบ ก่อนการ
ทดสอบจริง 2 อาทิตย์ และขอความร่วมมือให้ผู้
ฝึกสอนท าการ Try out ก่อนวนัทดสอบจรงิ 

 3. ในวนัทดสอบมกีารอธบิายรายละเอยีด
ขัน้ตอนอย่างละเอียดอีกครัง้ กรอกข้อมูลประวตัิ

ข อ งกลุ่ มตัว อย่ า ง  แล ะท า กา รทดสอบโดย
เรียงล าดับดังนี้  1) ท าแบบสอบถามความคิด
เกี่ยวกบัความส าเรจ็ในการเล่นกฬีา โดยผู้วจิยัได้
ท าการอ่านและอธิบายให้กลุ่มตัวอย่างเข้าใจใน
ทุกๆ ข้อค าถาม 2) ทดสอบไขมันในร่างกาย           
3) ทดสอบความอ่อนตวัของตน้ขาหลงัและหลงัล่าง 
4) ทดสอบความแข็งแรงและพลังของกล้ามเนื้อ    
5) ทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวของเทควนัโด 6) 
ทดสอบ ร ะบบพลัง ง านแอนแอ โ รบิก  โ ด ย
แบบทดสอบที่เกี่ยวกบัสมรรถภาพทางกาย จะท า
การทดสอบ 2 ครัง้ เพื่อบนัทกึผลค่าที่ดีที่สุด โดย
ให้กลุ่มตัวอย่างพักระหว่างครัง้คือ 2 นาที และ
ระหว่างแบบทดสอบ 3 นาที ยกเว้นแบบทดสอบ
ระบบพลงังานแอนแอโรบิก ให้พกัระหว่างครัง้ 5 
นาท ี

ผล 

 การวิจัยการศึกษาและเปรียบ เทียบ
สมรรถภาพทางกายและเป้าหมายใฝ่สมัฤทธิข์อง
นักเทควนัโดอายุ 9-12 ปี เพศชายและเพศหญิง
โดยนักกฬีาทีม่อีายุระหว่าง 9-12 ปี จ านวน 80 คน 
แบ่งเป็นเพศหญิงรุ่นอายุ 9-10 ปี จ านวณ 16 คน 
และ รุ่นอายุ 11-12 ปี จ านวณ 24 คน  เพศชาย รุ่น
อายุ 9-10 ปี จ านวณ 17 คน และ รุ่นอายุ 11-12 ปี 
จ านวณ 23 คน โดยใช้สถิติ t-test independent 
ก าหนดความมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05
พบว่าความแตกต่างระหว่างเพศ ในช่วงอายุ 9-10 
ปี เพศชายมีไขมันในร่างกายสูงกว่าและความ
คล่องแคล่วว่องไวดกีว่าเพศหญิงแต่เพศหญิงมค่ีา
ความอ่อนตวัดีกว่าเพศชาย อย่างมนีัยส าคญัทาง
สถิติที่ระดบั 0.05 ดงั Figure 3 และความแตกต่าง
ระหว่างเพศในช่วงอายุ 11-12 ปี พบว่า เพศชายมี
ไขมันสู งกว่ า เพศหญิ ง แต่ เพศหญิ งมีค ว าม
คล่องแคล่วว่องไวดีกว่าเพศชายอย่างมีนัยส าคญั
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 Figure 3 นอกจากนี้  เมื่อ
ศึกษาความแตกต่างระหว่างช่วงอายุในเพศชาย 
พบว่า ช่วงอายุ 9-10 ปี มีไขมันในร่างกายและ



 วารสารวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์ปีที ่12 ฉบบัที ่1 2566  46 

 

เป้าหมายใฝ่สมัฤทธิ ์(Task และ Ego) สูงกว่าช่วง
อายุ 11-12 ปี อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 ดงั Figure 3 และ Figure 5 และความแตกต่าง
ระหว่างช่วงอายุในเพศหญงิ พบว่า ช่วงอายุ 11-12 

ปี มีพลังกล้ามเนื้อและความคล่องแคล่วว่องไว
ดกีว่าช่วงอายุ 9-10 ปี อย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่
ระดบั 0.05 ดงั Figure 3 

 

Table 1 Mean and standard deviation of age, weight, height and body mass index. 

Sex Age group n Age (y) Weight (kg) Height (cm) BMI (kg. / m.2) 

x̅ S.D. x̅ S.D. x̅ S.D. x̅ S.D. 

Boy 9-10 y 17 9.47 0.51 32.71 12.03 133.53 8.54 17.92 3.93 
11-12 y 23 11.61 0.50 39.50 10.53 146.87 12.44 18.24 3.82 

Girl 9-10 y 16 9.44 0.51 30.55 7.18 132.69 7.24 17.19 2.78 
11-12 y 24 11.62 0.49 39.56 6.80 151.00 7.04 17.27 2.11 

 

 
Figure 3 Comparison of body fat, v-sit and reach, TSAT, SLJ between sex and age group. 

Note: * a statistically significant difference when compared to sex  (P<0.05) 
       ** a statistically significant difference when compared to age group  (P<0.05) 
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Figure 4 Comparison of anaerobic energy systems between sexes and age group. 

Note: * a statistically significant difference when compared to sex  (P<0.05) 
       ** a statistically significant difference when compared to age group  (P<0.05) 
 

 

Figure 5 Comparison of goal orientation between sexes and age group. 
Note: * a statistically significant difference when compared to sex  (P<0.05) 
       ** a statistically significant difference when compared to age group  (P<0.05) 

 

วิจารณ์ 

 จากผลการวจิยัแยกประเดน็ตามตวัแปรที่
จะศกึษา ดงันี้ 
 1.ไขมนัในร่างกาย 
 จากผลการวจิยัการเปรยีบเทยีบไขมนัใน
ร่างกายระหว่างเพศของนักเทควนัโดอายุ 9-10 ปี 
และ 11-12 ปี พบว่ามีความแตกต่างกนั โดยเพศ
ชายอายุ 9-10 ปี มไีขมนัในร่างกาย มากกว่าเพศ
หญงิ และเพศชายอายุ 11-12 ปี มไีขมนัในร่างกาย
ม า ก ก ว่ า เ พ ศหญิ ง  ดั ง  Figure 3 ทั ้ง นี้ อ า จ
เนื่องมาจากความแตกต่างระหว่างบุคคลซึ่งมปัีจจยั

มาจากพฤตกิรรมการออกก าลงักายหรอืการฝึกฝน 
การรบัประทานอาหาร หรือแม้กระทัง่ความสวย
ความงาม ซึ่งในเพศหญิงจะมีความกังวลในเรื่อง
ของรูปร่างมากกว่าเพศชาย สอดคลอ้งกบังานวจิยั
ก่อนหน้าของ สาธติ (2562) พบว่าไขมนัเฉลีย่ของ
เพศชายมากกว่าเพศหญิง ทัง้นี้ เพราะภาวะ
โภชนาการของเด็ก และการเจรญิเติบโตของเพศ
หญิง โดยเด็กผู้หญิงจะเริ่มเข้าสู่ในช่วงก่อนการ
เจริญเติบโตสูงสุด (Growth spurt) คือในช่วงอายุ 
9-10 ปี ความสูงจะเพิม่ขึ้นอย่างรวดเรว็จนถึงอายุ 
12 ปี  ส่วนเด็กผู้ชายจะเริ่มในช่วงอายุ 10-12 ปี 
ความสงูจะเพิม่ขึน้อย่างรวดเรว็จนถงึอายุ ประมาณ 
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14 ปี  (Department of Health. Ministry of Public 
Health, 2017)  การบริโภคอาหารที่เพียงพอต่อ
ความต้องการในช่วงวยันี้ส าคญัเพราะมผีลกบัการ
เจริญเติบโตมากเพราะในช่วงของการเข้าสู่การ
เจริญเติบโตสูงสุดความต้องการพลังงานและ
สารอาหารมากกว่าปกต ิ
 จากผลการวิจัยเปรียบเทียบเปอร์เซ็นต์
ไขมนัระหว่างช่วงอายุของนักกีฬาเทควนัโดช่วง
อายุ 9-10 ปี และ 11-12 ปี ในเพศชายและเพศ
หญงิ พบว่าเพศหญงิไม่มคีวามแตกต่างกนั ขณะที่
เพศชายมคีวามแตกต่างกนั โดยทีช่่วงอายุ 9-10 ปี 
มีไขมนัในร่างกายมากกว่าช่วงอายุ 11-12 ปี ดัง 
Figure 3 ในการศกึษางานวจิยัก่อนหน้าของ Dong 
et al. (2021) พบว่า แนวโน้มการเปลีย่นแปลงของ
ไขมนัในร่างกายในช่วงอายุ 7 ปี ขึ้นไป จะมคีวาม
แตกต่างของระดบัไขมนัระหว่างเพศชายและเพศ
หญิง ในเพศชายจะมแีนวโน้มที่จะมไีขมนัเพิม่ขึ้น
จนถงึอายุ 10 ปี และลดลงเลก็น้อยจนถงึอายุ 14 ปี 
ในทางตรงกันข้ามเพศหญิงจะเพิ่มขึ้นและคงที่
ในช่วงอายุ  7-14 ปี หลังจากนั ้นมีการเพิ่มขึ้น
เล็กน้อย จากงานวจิยันี้อธบิายได้ว่า เพศหญิงทัง้
สองช่วงอายุจะมีไขมนัในร่างกายไม่แตกต่างกนั
และคงที่  ส่วนเพศชายจะมีไขมันในร่า งกาย
แตกต่างกนั ซึ่งความแตกต่างของระดบัไขมนัใน
ร่างกายอาจมาจากโภชนาการ การฝึกซ้อม 
ระยะเวลา ในการแขง่ขนักฬีาเทควนัโดเป็นกฬีาทีม่ี
การแบ่งแบ่งเป็นรุ่นน ้าหนัก และต้องการความ
คล่องตวัในการออกอาวุธ ซึ่งมสี่วนทีท่ าใหเ้กดิการ
ลดน ้าหนัก เพื่อใหไ้ดต้ามรุ่นทีต่้องการ หรอืการลด
น ้ าหนักลงมาเพื่อให้ได้เปรียบทางด้านสรีระที่
ได้เปรียบคู่แข่งขนั และในเชิงการแข่งขนักีฬาเท
ควนัโด เปอร์เซ็นต์ไขมนัในร่างกายอาจส่งผลต่อ
ความเร็ว ความคล่องแคล่วว่องไว และความ
แข็งแรง อันเนื่องมาจากน ้าหนักตัวและมวลของ
กล้ามเนื้ อ ดังนั ้น ถ้านักกีฬาสามารถควบคุม
องค์ประกอบของร่างกายใหอ้ยู่ในระดบัทีเ่หมาะสม
อาจสง่ผลต่อความส าเรจ็ของคนนัน้ได ้

 2. ความอ่อนตวั 
 จากผลการวจิยัความอ่อนตวัของนักกีฬา
เทควนัโดเพศชายและหญิงอายุ 9-10 ปี และ 11-
12 ปี พบว่าค่าเฉลีย่ความอ่อนตวัแตกต่างกนั โดย
เพศชายมคีวามอ่อนตวัน้อยกว่าเพศหญงิ แต่ความ
อ่อนตวัของนักกฬีาเทควนัโดเพศชายและหญิงอายุ 
11-12 ปี ไม่แตกต่างกนั ดงั Figure 3 แต่อย่างไรก็
ตามพบว่าเพศชายมีแนวโน้มความอ่อนตัวน้อย
กว่าเพศหญิง สอดคล้องกับรายงานการวิจัย
การศกึษาก่อนหน้าของ สมศกัดิ ์และวุฒชิยั (2558) 
ยุทธการ (2561) พบว่าเพศหญิงมีความอ่อนตัว
มากกว่าเพศชาย และจากการทดสอบแบบ V-sit 
and reach เ ป็นการทดสอบความอ่อนตัวของ
กล้ามเนื้อต้นขาด้านหลงัและหลงัล่าง ซึ่งเกี่ยวพนั
กบัโครงสร้างกระดูกเชิงกรานซึ่งผู้หญิงมลีกัษณะ
แตกต่างกับผู้ชายท า ให้ผู้หญิงความอ่อนตัว
มากกว่า (ปาณิก, 2554)  
 จากผลการวจิยัเปรยีบเทยีบความอ่อนตวั
ระหว่างช่วงอายุของนักกีฬาเทควันโดช่วงอายุ          
9-10 ปี และ 11-12 ปี ในเพศชายและเพศหญิง 
พบว่าทัง้เพศหญิงและเพศชายไม่มคีวามแตกต่าง
กนั ดงั Figure 3 เดก็ในช่วงวยัก่อนวยัรุ่นจะมคีวาม
อ่อนตัวมากกว่าวัยรุ่น และวัยผู้ใหญ่ตามล าดับ 
ในช่วงการเจริญเติบโตอย่างรวดเร็วในช่วงแรก
เดก็ๆ จะมคีวามยดืหยุ่นน้อยกว่าช่วงก่อนชัว่คราว 
การเจริญเติบโตเร็วช้าขึ้นอยู่กับแต่ละบุคคลโดย
พื้นฐานแล้วกระดูกจะโตเรว็กว่าเอ็นและกลา้มเนื้อ 
เมื่อโตเร็วมากจะสูญเสียความอ่อนตัวไปบ้าง 
เพราะฉะนัน้ขึน้อยู่กบัแต่ละบุคคล (Paul, 2008) ใน
เชิงกีฬาเทควนัโดนัน้ความอ่อนตวัมีความส าคญั
มากเพราะเกี่ยวข้องกบัสมรรถภาพในหลายด้าน 
และเนื่องจากต้องเตะสูงเพื่อท าแต้มสมรรถภาพ
ดา้นนี้จงึจ าเป็นอย่างมากส าหรบันักกฬีาเทควนัโด 

 3. พลงักลา้มเนื้อ  
 จ ากงานวิจัยกา ร เป รียบ เทียบพลัง
กลา้มเนื้อ ของนักกฬีาเทควนัโดเพศชายและหญิง
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อายุ 9-10 ปี และ 11-12 ปี พบว่าค่าเฉลี่ยพลัง
กล้ามเนื้อ ของเพศชายและหญิงไม่แตกต่างกัน 
ถงึแมไ้ม่แตกต่างกนัทางสถติแิต่กเ็หน็ไดว้่านักกฬีา
เพศชายมีแนวโน้มที่จะมีพลังกล้ามเนื้อมากกว่า
นักกีฬาหญิง ในรุ่นอายุ 9-10 ปี สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ สมศักดิ ์และ วุฒิชัย (2558) พบว่า
นักเรียนชายมีพลังกล้ามเนื้อดีกว่านักเรียนหญิง
ในช่วง 9-10 ปี แต่ในช่วงอายุ 11-12 เพศหญิงมี
พลังกล้ามเนื้อมากกว่าเพศชาย ดัง Figure 3 ซึ่ง
การพฒันาของกลา้มเนื้อในเดก็ตัง้แต่ตอนเกดิจะมี
กล้ามเนื้อประมาณ 25% ของน ้าหนักตวั และจะมี
ประมาณ 40% เมื่อโตเตม็วยัในช่วงก่อนเขา้สูว่ยัรุ่น
สิ่งที่เพิ่มอย่างเห็นได้ชดั คือระดับของฮอร์โมนที่
เพิม่ขึ้น เช่น โทสเตอโรน, โกรทฮอร์โมน, อนิซูลนิ
ไลค์โกรทแฟคเตอร์ เอสโตรเจน เป็นต้น และการ
เพิม่ขึ้นของเส้นใยกล้ามเนื้อ ซึ่งมวลกล้ามเนื้อจะ
เจรญิเตบิโตสงูสุดจะอยู่ในช่วงอายุ 16-20 ปีในเพศ
หญิง และ 18-25 ปีในเพศชายทัง้นี้ขึ้นอยู่กับการ
บรโิภคอาหารและการออกก าลงักายด้วยแรงต้าน 
หรือทัง้สองอย่าง การที่จะเปรียบเทียบพลังของ
กล้ามเนื้อในเด็กอาจจะก าหนดที่อายุชดัเจนไม่ได้
เนื่องจากเด็กแต่ละคนมีอตัราการเจริญเติบโตไม่
เท่ากนัในอายุเดียวกนั เช่น เด็กผู้หญิงอายุ 11 ปี 
จะ โตเร็วกว่ า เด็กผู้ช าย  อายุ  11 ปี  เ ป็นต้น 
(Baechle, 1989)  สอดคล้องกับงานวิจัยของสุ
กญัญา และ ณฐัธดิา (2563) กล่าวว่าในเดก็วยัก่อน
วยัรุ่นระดบั อนิซูลนิไลคโ์กรทแฟคเตอร ์(IGF-I) ใน
เลือดมีการเพิ่มอย่างต่อเนื่องจนถึงวยัเจริญพนัธ์ 
คอื อายุ 9-14 ปี พบว่าเด็กและวยัรุ่นไทย อายุ 5-
20 ปี ที่มนี ้าหนักและความสูงปกติ มค่ีาของระดบั 
IGF-I สูงสุดในเพศชายช่วง อายุ 13-15 ปี และใน
เพศหญิงช่วงอายุ 11-13 ปี และเมื่อเปรียบเทียบ
ระหว่างเพศ พบว่าเพศหญงิ จะมค่ีาสงูกว่าเพศชาย
ในทุกช่วงอายุ ความแขง็แรงกลา้มเนื้อและสามารถ
ส่งผลต่อการท างานของฮอร์โมน IGF-I ในร่างกาย 
โดยเฉพาะเมื่อการออกก าลังกายอยู่ ในช่วงที่
ร่างกายมีการเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว (Growth 

spurt) สามารถส่ งผลต่ อการ เพิ่มขนาดมวล
กล้ามเนื้อของรยางค์แขนและ ขา และการเพิ่ม
ความยาวของกระดกู 
 จากผลการวจิยัเปรยีบเทยีบพลงักลา้มเนื้อ
ระหว่างช่วงอายุของนักกีฬาเทควันโดช่วงอายุ  
9-10 ปี และ 11-12 ปี ในเพศชายและเพศหญิง 
พบว่าเพศหญงิมคีวามแตกต่างกนั โดยทีเ่พศหญิง
ช่วงอายุ 9-10 ปี มพีลงักลา้มเนื้อน้อยกว่าช่วงอายุ 
11-12 ปี แต่ในช่วงอายุของเพศชายไม่มีความ
แตกต่างกนั ทัง้นี้เป็นเพราะการเจริญเติบโตของ
เพศหญิงในช่วงอายุ 11-12 ปี ดงั Figure 3 มีการ
เปลี่ยนแปลงมีการพัฒนาของกล้ามเนื้อมากขึ้น
อย่างเหน็ไดช้ดั และในเพศชายกม็แีนวโน้มว่าพลงั
กลา้มเนื้อจะเพิม่ขึน้ตามช่วงอายุ เช่นกนั สอดคลอ้ง
กบังานวจิยัของ Ervin et al. (2013) พบว่าทัง้เพศ
หญงิและเพศชายช่วงอายุ 12-15 ปี มคีวามแขง็แรง
และพลังกล้ามเนื้ อมากกว่ าช่วงอายุ  6-11 ปี   
ในสว่นล่างของร่างกาย 
 4.ความคล่องแคล่วว่องไว 
 จากงานวจิยัพบว่าความคล่องแคล่วว่องไว
ของนักกฬีาเทควนัโดเพศชายและหญิงอายุ 9-10 
ปี แตกต่างกัน โดยเพศชายมีความคล่องแคล่ว
ว่องไวดีกว่าเพศหญิง และนักกีฬาเทควนัโดเพศ
ชายเมื่อเปรียบเทียบกับเพศหญิงอายุ 11-12 ปี 
พบว่าความคล่องแคล่วว่องไวของเพศชายและ
หญิงแตกต่างกันอย่าง โดยเพศหญิงมีความ
คล่องแคล่วว่องไวดีกว่าเพศชาย ดงั Figure 3 ซึ่ง
ความคล่องแคล่วว่องไวนัน้มีองค์ประกอบของ
สมรรถภาพหลายด้านรวมถึงองค์ประกอบของ
ร่างกายด้วย ซึ่งอิทธิพลที่เกี่ยวข้องกับความ
คล่องแคล่วว่องไวมี องค์ประกอบหลัก คือ การ
เปลีย่นทศิทางดว้ยความเรว็ เช่น เทคนิค ความเรว็
ในการวิง่ทางตรง องค์ประกอบร่างกาย และความ
แขง็แรงและพลงัของกลา้มเนื้อขา เป็นต้น และการ
รบัรู ้การตดัสนิใจและการคาดเดา (Young, James 
and Montgovery, 2002) โดยพลังกล้ามเนื้อเป็น
องคป์ระกอบทีเ่กี่ยวขอ้งกบัความคล่องแคล่วว่องไว
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ในการทดสอบพลังกล้ามเนื้อของเด็กชายมีพลัง
กล้ามเนื้ อมากกว่า เด็กหญิงอายุ  9-10 ปีและ  
เพศหญิงมีพลงักล้ามเนื้อมากกว่าเพศชายในช่วง
อายุ  11-12 ปี  ซึ่ งอาจเป็นเหตุผลท าให้ความ
คล่องแคล่วว่องไวของเพศชายและเพศหญิง
แตกต่างกนั  
 จ ากผลกา รวิจัย เป รียบ เทียบความ
คล่องแคล่วว่องไวระหว่างช่วงอายุของนักกีฬาเท
ควนัโดช่วงอายุ 9-10 ปี และ 11-12 ปี ในเพศชาย
และเพศหญิง พบว่าเพศหญิงมีความแตกต่างกนั 
โ ด ยที่ เ พ ศหญิ ง ช่ ว ง อ า ยุ  11-12 ปี  มี ค ว าม
คล่องแคล่วว่องไวดกีว่าช่วงอายุ 9-10 ปี แต่ในเพศ
ชายไม่มีความแตกต่างกัน ดัง Figure 3 ทัง้นี้
เนื่องมาจากการเจรญิเตบิโตของเพศหญงิทีเ่รว็กว่า
เพศชายท าให้ในช่วงอายุของเพศหญิงของทัง้สอง
ช่วงอายุแตกต่างกนั เช่น กลา้มเนื้อ ความสูง เป็น
ต้น ช่วงอายุนี้ เป็นช่วงที่ร่างกายของเพศหญิง
เจรญิเตบิโตอย่างเหน็ไดช้ดั เดก็บางคนจะเขา้สูช่ว่ง 
Growth spurt ได้อย่างรวดเรว็ อกีทัง้แบบทดสอบ
ความคล่องแคล่วว่องไวเฉพาะของนักกฬีาเทควนั
โด (TSAT) นัน้ ดงั Figure 1 ไม่ไดเ้ป็นแบบทดสอบ
ทัว่ไปซึ่งจะมกีารเตะไปถึงเป้าหมายอีกด้วยท าให้
ความยาวขาเป็นองค์ประกอบนึงที่เกี่ยวข้องกับ
ความคล่องแคล่วว่องไวของนักกีฬาเทควันโด 
นักกีฬามีความยาวขาที่ยาวกว่าจะได้เปรียบช่วง
กา้วขาในช่วงการเตะจะถงึก่อนคนขาสัน้กว่า สรุปก็
คือ ในกีฬาเทควนัโดนัน้ความคล่องแคล่วว่องไว
นอกจากสมรรถภาพดา้นอื่น ๆ ทีส่มัพนัธ์แลว้ ยงัมี
องค์ประกอบทางดา้นร่างกายอกีอย่างหนึ่งทีส่ าคญั
ทีอ่าจเกี่ยว ของต่อความคล่องแคล่วว่องไวของนัก
เทควนัโดนัน่กค็อื ความยาวของขา 

 5.ระบบพลงังานแอนแอโรบกิ 
 จากการศกึษาระบบพลงังานแบบแอนแอ
โรบิกวัดค่าจากความถี่ในการเตะ 10 วินาที ได้
จ านวนครัง้ทีม่ากทีสุ่ด (FSKT10S) ซึง่เกีย่วขอ้งกบั
ระบบพลงังาน ATP-PCr และแบบที่ใช้ระยะเวลา

รวมทัง้หมด 90 วินาที (FSKTmult) เพื่อประเมิน 
KDI% หรือดชันีความล้า ซึ่งจากการเปรียบเทยีบ
ระบบพลงังานแอนแอโรบกิ ของนักกฬีาเทควนัโด
เพศชายและหญิงทัง้อายุ 9-10 ปี และ 11-12 ปี 
พบว่าเพศชายและหญิงไม่แตกต่างกนั ดงั Figure 
4 ทัง้นี้ เนื่องมาจากการฝึกซ้อมที่ไม่ได้แยกซ้อม
ระหว่างเพศหญิงและเพศชายในแต่ละสโมสร 
รวมถึงการพัฒนาระบบพลังงานแอนแอโรบิกที่
เกี่ยวข้องในร่างกายยงัเจริญเติบโตไม่เต็มที่ อาจ
ส่งผลท า ให้ระบบพลังงานแบบแอนโรบิกไม่
แตกต่างกนั 
 จากผลการวจิยัเปรยีบเทยีบระบบพลงังาน
แอนแอโรบกิระหว่างช่วงอายุของนักกฬีาเทควนัโด
ช่วงอายุ 9-10 ปี และ 11-12 ปี ในเพศชายและเพศ
หญงิ พบว่าทัง้เพศชายเพศหญงิไม่มคีวามแตกต่าง
กนั ดงั Figure 4 จากที่กล่าวมาจะเหน็ได้ว่าระบบ
พลงังานแบบแอนแอโรบกิของทัง้สองเพศและสอง
ช่วงอายุไม่แตกต่างกนั สอดคลอ้งกบังานวจิยัก่อน
หน้าของ Linda (1989) พบว่าการใชร้ะบบพลงังาน
แบบแอนแอโรบกิในเด็กจะมค่ีาต ่ากว่าวยัรุ่น หรอื 
วยัผูใ้หญ่ และจะเพิม่ขึน้และคงทีใ่นอายุ 18 ปี  โดย
ทีไ่ม่สมัพนัธ์กบัน ้าหนักตวั อธบิายไดว้่าเดก็จะมค่ีา
ของกรดแลคติก ต ่าระหว่างการออกก าลงักาย ค่า
ของ ฟอสโฟฟรุกโตไคเนส  และ ไกลโคไลติค 
เอนไซม์ ต ่ากว่าผู้ใหญ่ ระบบประสาทซิมพาเทตกิ 
ต ่า มกีารขจดักรดจากเลอืดและตบัไดด้ ีนอกจากนี้
ยงัพบว่าเดก็มคีวามเขม้ขน้ของไกลโคเจนขณะพกั
ต ่า มอีตัราการใชไ้กลโคเจนแบบไม่ใชอ้อกซเิจนต ่า 
และมี Ventilatory threshoIds สูง กล่าวคือการใช้
ระบบพลงังานแบบแอนแอโรบกิท างานไม่เตม็ทีท่ า
ให้ร่างกายของเด็กส่วนใหญ่จะใช้ระบบพลังงาน
แบบแอโรบิกท างานได้เต็มที่เป็นไปในทิศทาง
เดยีวกนักบังานวจิยัของ UKEssays (2018) พบว่า 
เด็กสามารถต้านทานความเหนื่ อยล้าได้ดีกว่า
ผู้ใหญ่ในระหว่างการออกก าลงักายแบบเขม้ขน้สูง
ซ ้าๆ ได้เป็นเวลานาน และจะมีช่วงเวลาขณะพกั
น้อย กล่าวคอืระบบพลงังานของเด็กในช่วงอายุนี้
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การพัฒนาของการใช้ระบบพลังงานนั ้นมีการ
เจรญิเติบโตไม่เต็มที่ ส่วนใหญ่ร่างกายของเด็กจะ
เลอืกใชร้ะบบพลงังานแบแอโรบกิเป็นหลกัมากกว่า
แต่ในเชิงการแข่งขันกีฬาเทควันโดการฝึกซ้อม
ระบบพลงังานแบบแอนแอโรบกิยงัคงส าคญัมากใน
การแข่งขนัเพราะเป็นระบบพลงังานหลกัที่ใช้ใน
การแข่งขันบุคคล สามารถรับกับเกมที่มีความ
เขม้ขน้สงูไดโ้ดยทีท่นต่อความลา้ไดด้กีว่าอาจท าให้
บุคคลนัน้ประสบความส าเรจ็ 

 6.เป้าหมายใฝ่สมัฤทธิ ์
 จากการศึกษาเป้าหมายใฝ่สัมฤทธิข์อง
นักกีฬาเทควันโดอายุ 9-12 ปีพบว่านักกีฬามี
เป้าหมายใฝ่สมัฤทธิเ์ป็นแบบกลุ่ม High Task and 
Low Ego (มีคะแนน Task ≥ 21 Ego < 18)  ทั ้ง
สองกลุ่ม ทัง้เพศหญงิและเพศชาย โดยทีน่ักกฬีามี 
High Task ซึ่ ง เ ป็ นลักษณะของคนที่ มี ค ว าม
พยายามในการไปสู่ความส าเรจ็ สนใจเรยีนรูท้กัษะ
หรือกลยุทธ์ใหม่  ๆ มีความสนุกสนานในการ
ฝึกซ้อมกีฬาโดยเห็นว่ามีประโยชน์ นักกีฬาจะ
สนใจกับการเรียนรู้ทักษะใหม่ๆ และการพฒันา
ตนเอง เลอืกงานทีท่า้ทายความสามารถของตนเอง 
และปฏบิตัิหรอื แสดงออกตามศกัยภาพที่ตนมอียู่ 
ในขณะที ่Low Ego แสดงใหเ้หน็ว่านักกฬีามคีวาม
สนุกในการแข่งขัน  ไม่ เปรียบเทียบกับผู้อื่ น 
แนวโน้มในการเล่นกฬีายงัคงสนุกกบัการเล่น การ
ไดแ้ขง่ขนั (White, 1998)   
 จากการเปรยีบเทยีบเป้าหมายใฝ่สมัฤทธิ ์
ระหว่างเพศชายและเพศหญิงของนักกีฬาเทควนั
โดอายุ 9-10 ปี และ 11-12 ปี พบว่า Task และ 
Ego ระหว่างเพศชายและหญิงไม่แตกต่างกนั ดงั
Figure 5 ซึ่งไม่ เป็นไปตามสมมติฐาน ทัง้นี้ ใน
งานวิจัยก่อนหน้าของ Duda et al. (1992) พบว่า
เด็กผู้ชายม ีEgo มากกว่าเด็กผู้หญิง แต่ Task ไม่
แตกต่างกัน สอดคล้องกับงานวิจัยก่อนหน้าของ 
Bortoli & Robazza (2005) พบว่าเดก็ผูช้ายอายุ 8-

11 ปี มี Ego มากกว่าเด็กผู้หญิง แต่  Task ไม่
แตกต่างกนั 

 จากการเปรยีบเทยีบเป้าหมายใฝ่สมัฤทธิ ์
ของนักกฬีาเทควนัโดระหว่างช่วงอายุ 9-10 ปี และ 
11-12 ปี ในเพศชายและเพศหญงิพบว่าเพศหญงิมี 
Task และ Ego ไม่แตกต่างกนั แต่เพศชายมี Task 
และ Ego แตกต่างกัน โดยกลุ่มตัวอย่างเพศชาย
อายุ  9-10 ปี  มีคะแนน Task มากที่สุด และมี
คะแนน Ego มากที่สุด ดงั Figure 5 แสดงให้เหน็
ว่าเพศชายเมื่ออายุมากขึ้นอาจท าให้ Task และ 
Ego ลดลงไปบา้งดงันัน้ โคช้ควรใหค้วามส าคญั ซึง่
ปัจจยัทีเ่กี่ยวขอ้งในการทีจ่ะหล่อหลอมนักกฬีาทุก
เพศวยันัน้คือ การหล่อหลอมจากโค้ช ผู้ปกครอง 
เพื่อนร่วมทมี ประสบการณ์ทีด่จีากการแข่งขนั ซึ่ง
จะเป็นตวัก าหนดความคดิของนักกฬีาว่านักกฬีาจะ
มีเป้าหมายใฝ่สมัฤทธิแ์บบใดเพราะในเรื่องของ
ทศันคติมาจากการหล่อหลอมจากการฝึกของโค้ช
เป็นหลัก (ดลหทัย, 2553) และบรรยากาศความ
เชี่ยวชาญสามารถเพิม่หรอืลด Task และลด Ego 
ลงได้ และบรรยากาศแรงจูงใจที่ส่งเสริมด้านการ
แข่งขันสามารถเพิ่มหรือลด Ego ลงได้ (Smith, 
2009)   

 จากการศึกษาสามารถสรุปได้ว่า ความ
แตกต่ า ง ร ะหว่ า ง เพศและช่ ว งอายุ มีผลต่ อ
สมรรถภาพทางกายและเป้าหมายใฝ่สัมฤทธิท์ี่
แตกต่างกนั 
 ขอ้เสนอแนะจากการวจิยัในครัง้นี้ งานวจิยั
ครัง้นี้ ไม่ ได้ก าหนดปริมาณการฝึกซ้อม หรือ 
รูปแบบการฝึกซ้อมของแต่ละสโมสร เนื่องจากแต่
ละสโมสรมแีนวทางการฝึกซอ้มทีแ่ตกแตกต่างกนั 
 ข้อเสนอแนะจากการวจิยัในครัง้ต่อไป 1. 
ควรเปรยีบเทยีบความแตกต่างระหว่างเพศกบักลุ่ม
ตวัอย่างกฬีาประเภทอื่น 2. ควรมกีารเปรยีบเทยีบ
กลุ่มตัวอย่างในหลายช่วงอายุคือ ก่อน ระหว่าง 
และหลงั การเจรญิเตบิโตสงูสุด เป็นตน้ 
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