
วารสารวจิัยนิเวศวทิยาป่าไม้เมืองไทย 3 (1): 38-46 (2562) 

38 
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Species diversity and ecology of edible wild-mushroom at Ban Boonjam community forest, Phrae Province 
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ABSTRACT 
Edible wild-mushrooms are a source of food and income for many local Thai people living around natural forest area but 

little is known about the environment factors enhancing their productivity. The objectives of this study, therefore, were (1) to explore 
species diversity of edible wild - mushroom (2) to measure and analyze environmental factors enhancing mushroom fruiting body 
yield and (3) to study edible wild-mushroom ecology. For exploration, 10 permanent sampling plots (plot size 40 x 40 m2) were 
established in dry dipterocarp forest and mixed deciduous forest at Ban Boonjam community forest, Rongkwang District, 
Phrae Province. Mushrooms were surveyed and soils were sampled. Meteorological instrumentation (real - time record) has 
been set up on study area since April 2017. The results showed that 9 genus 16 species of edible wild - mushrooms were found. 
The dominant species were identified in genus Russula such as R. luteotacta, R. cyanoxantha, R. alboareolata. Seventy-five 
percent of edible mushroom species were classified as mycorrhizal mushroom. They were found in dry dipterocarp forest only 
where Shorea obtusa, S. siamensis and Dipterocarpus tuberculatus were mushroom’s hosted plants.  All mushroom fruiting 
bodies were found in rainy season (a month after heavy rain; monthly rainfall greater than 90 mm.), soil moisture between 
11.5-13.5 % and soil pH ranged from 5.0 to 7.0. This study adds to a better understanding of the natural production of edible 
wild-mushrooms in area and serves as baseline for the future years of studying these sites and could be applied for other areas 
in the future. 
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บทคัดย่อ 
เห็ดป่ากินไดน้บัวา่เป็นแหล่งอาหารและสร้างรายไดท่ี้ส าคญัส าหรับคนในชุมชนท่ีอาศยัอยูใ่กลเ้คียงกบัพ้ืนท่ีป่าไม้

ธรรมชาติ แต่การศึกษาปัจจยัส่ิงแวดลอ้มท่ีอาจจะส่งผลต่อการเกิดดอกและเพ่ิมผลผลิตของเห็ดและพืชป่าในประเทศไทยยงั
มีรายงานการวิจัยน้อยมาก การวิจัยของโครงการจึงมีวตัถุประสงค์เพื่อ (1) ส ารวจความหลากหลายของเห็ดป่ากินได้ (2) 
ตรวจวดัและวเิคราะห์ขอ้มูลปัจจยัส่ิงแวดลอ้มท่ีมีผลต่อการเกิดเห็ดและพืชป่ากินได ้(3) ศึกษาลกัษณะทางนิเวศวทิยาของเห็ดป่า
กินได ้การวิจยัไดว้างแปลงทดลองถาวร (ขนาด 40x40 ตารางเมตร) จ านวน 10 แปลง กระจายในพ้ืนท่ีป่าเต็งรังและป่าเบญจพรรณ 
ในพ้ืนท่ีป่าชุมชนบา้นบุญแจ่ม อ.ร้องกวาง จ.แพร่ ใชส้ าหรับส ารวจชนิดและศึกษานิเวศวิทยาของเห็ด ศึกษาวิเคราะห์คุณสมบติั
ของดิน รวมทั้งติดตั้งชุดอุปกรณ์ส าหรับเก็บบนัทึกขอ้มูลอุตุนิยมวทิยา ตั้งแต่เมษายน พ.ศ. 2560-สิงหาคม 2561 ผลการศึกษา 
พบเห็ดกินได ้จ านวน 9 สกุล 16 ชนิด เห็ดท่ีพบส่วนใหญ่ จดัอยูใ่นสกุล Russula เช่น เห็ดน ้ าหมาก เห็ดหนา้ม่อย เห็ดน ้ าแป้ง  
โดยร้อยละ 75 ของเห็ดกินได ้จดัเป็นเห็ดไมคอร์ไรซา พบเฉพาะในป่าเต็ง-รัง ซ่ึงมี ไมว้งศ์ยาง (Dipterocarpaceae) ไดแ้ก่ เตง็ 
รัง และยางพลวง เป็นชนิดพรรณไมท่ี้เห็ดไมคอร์ไรซาเจริญอยูก่บัรากฝอยของตน้ไมแ้บบพ่ึงพากนั ส าหรับปัจจยัส่ิงแวดลอ้ม
ท่ีเอ้ือต่อการเกิดดอกของเห็ด พบวา่ เห็ดป่ากินไดท่ี้พบทั้งหมดเกิดดอกในช่วงฤดูฝน (ประมาณ 1 เดือน หลงัจากฝนตกหนกั
ซ่ึงมีปริมาณน ้ าฝนรายเดือน มากกวา่ 90 มิลลิเมตร) ปริมาณความช้ืนในดิน อยูใ่นช่วงร้อยละ 11.5-13.5  ระดบัความเป็นกรด-
เบสของดินอยูใ่นช่วงระหวา่ง 5.0 - 7.0 ผลการศึกษาท่ีไดช่้วยเติมเตม็องคค์วามรู้เก่ียวกบัการเกิดดอกของเห็ดป่าตามธรรมชาติและ
เป็นฐานขอ้มูลสนบัสนุนการศึกษาในเขตพ้ืนท่ีน้ีและประยกุตใ์ชใ้นพ้ืนท่ีอ่ืนๆ ไดต้่อไปในอนาคต 
ค าส าคญั: เห็ดไมคอร์ไรซา เห็ดป่ากินได ้ความหลากชนิด นิเวศวทิยาของเห็ด ป่าชุมชน 
 

บทน า 
พ้ืน ท่ี ป่ าไม้รวมทั้ ง ป่า ชุมชนเป็นพ้ืนท่ี ท่ี มี

ความส าคญัต่อวถีิชีวติของประชาชนอยา่งมากโดยเฉพาะ
อยา่งยิ่งในสังคมชนบท เน่ืองจากชาวบา้นอาศยัพ้ืนท่ีป่า/
ป่าชุมชนในการเก็บหาอาหาร เช่น เห็ดป่า และ พืชผกัท่ี
เจริญในป่า ทั้งน้ีเพ่ือบริโภคในครัวเรือนและถา้หากเก็บ
ไดป้ริมาณมากก็จะน าไปขายเพ่ือสร้างรายได ้ซ่ึงการพ่ึงพา
อาศัยป่าไม้/ป่าชุมชนของประชาชนในลักษณะเช่นน้ี
ปรากฏสืบทอดมาเป็นเวลายาวนานตั้งแต่บรรพบุรุษ จาก
รายงานการส ารวจเห็ดป่ากินได ้สามารถสรุปไดว้า่เห็ดป่า
กินไดส่้วนใหญ่เป็นเห็ดไมคอร์ไรซา (สุจิตรา และคณะ 
2549, กิตติมา และคณะ 2551, กรมป่าไม ้2556) ซ่ึงยงัไม่
สามารถเพาะไดใ้นระบบโรงเรือน (กอ้นเช้ือเห็ด) ทั้ งน้ี
เน่ืองจาก เห็ดไมคอร์ไรซา (Mycorrhiza) เป็นกลุ่มเห็ดท่ีมี
ความสัมพนัธ์กบัรากพืชในลกัษณะเก้ือกูลซ่ึงกนัและกนั 
(Symbiotic) โดยตน้ไมจ้ะผลิต แป้ง น ้ าตาล โปรตีน และ
วิตามินต่าง ๆ ซ่ึงเส้นใยของเห็ดไมคอร์ไรซาท่ีเจริญ
ล้อมรอบอยู่ท่ี ส่วนรากของพืชสามารถดูดซับไปใช้
ประโยชน์ส าหรับการเจริญเติบโตได้ ในขณะท่ีเห็ดไม

คอร์ไรซาจะสามารถดูดซับและเก็บกักน ้ า ธาตุอาหาร 
และแร่ธาตุต่างๆได้มากและพืชสามารถดูดซับไปใช้
ประโยชน์ได ้(Babita et al. 2016, Norris 2018) เห็ดไมคอร์ไร
ซาหลากหลายชนิด เช่น เห็ดเผาะ (Astraeus hygrometricus) 
เห็ดระโงก (Amanita spp.) และเห็ดตะไคล (Russula 
delica)  เ ป็นเห็ดท่ี นิยมบริโภคและสร้างมูลค่าทาง
เศรษฐกิจอย่างมหาศาล โดยเฉพาะอย่างยิ่งเศรษฐกิจใน
ระดับ ชุมชนท้อง ถ่ินใน พ้ืน ท่ีภาค เหนือและภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือของประเทศไทย ทั้งน้ี เน่ืองจากเป็น
กลุ่มเห็ดท่ีออกดอกตามธรรมชาติ มีรสชาติอร่อย และ
สามารถหาพบไดเ้ฉพาะฤดูกาลท่ีฝนตกเท่านั้น โดยราคา
ของเห็ดระโงก เห็ดตะไคล เห็ดถ่าน เห็ดน ้ าหมาก ราคา
กิโลกรัมละ 150-400 บาท เห็ดเผาะราคากิโลกรัมละ 250-
700 บาท  ทั้ งน้ี ข้ึนอยู่กับช่วงเวลา ซ่ึงเห็ดท่ีออกใหม่ๆ 
ช่วงต้นฤดูฝนจะมีราคาสูง (ข้อมูลจากการสอบถาม
ช า ว บ้ า น ท่ี ข า ย เ ห็ ด  ใ น พ้ื น ท่ี ภ า ค เ ห นื อ แ ล ะ
ตะวนัออกเฉียงเหนือ)  

ปัจจุบนัประชาชนให้ความสนใจท่ีจะเพาะเห็ด
ป่าร่วมกับการปลูกตน้ไมม้ากข้ึน โดยเกษตรกรทั่วทุก
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ภูมิภาค ตอ้งการเช้ือเห็ดป่าไมคอร์ไรซาเหล่าน้ีใส่ลงใน
กลา้ไม ้(ไมว้งศ์ยาง) เพื่อให้ตน้ไมแ้ขง็แรง เจริญเติบโตดี
และคาดหวงัว่าจะได้ผลผลิตจากป่าท่ีปลูกตามมา คือ 
ดอกเห็ดท่ีสามารถน าไปบริโภคและขายเป็นสินคา้ไดใ้น
อนาคต แต่อยา่งไรก็ตาม เกษตรกรก็ยงัไม่มีแหล่งท่ีจะหา
เช้ือเห็ดท่ีมีคุณภาพได้นอกจากในช่วงฤดูฝนท่ีเห็ดป่า
เหล่าน้ีออกดอก หรือแมก้ระทั่งหน่วยงานภาครัฐ หรือ
องค์กรด้านวิจัย ก็ย ังไม่มี เ ช้ือ เห็ดเ พ่ือให้บริการแก่
เกษตรกรท่ีตอ้งการได้อย่างพอเพียง ดงันั้น  ณ ปัจจุบนั
วิธีการท่ีเกษตรกรปฏิบติัได ้คือ การน าดอกเห็ดซ่ึงจะมี
เฉพาะฤดูกาล มาป่ันเพ่ือเอาไปราดลงในกล้าไม้ ซ่ึง
วิธีการน้ีตอ้งใชด้อกเห็ดในปริมาณมาก ส่งผลให้ปริมาณ
ดอกเห็ดส าหรับน ามาท าเช้ือเห็ดด้วยวิธีดังกล่าวน้ีไม่
เพียงพอกบัความตอ้งการ ดว้ยเหตุผล ความส าคญั และ
ปัญหา ดงักล่าวขา้งตน้ จึงไดเ้กิดแนวความคิดท่ีจะด าเนิน
โครงการการวิจัย ความหลากหลายทางชนิดพนัธ์ุและ
นิเวศวิทยาของเห็ดป่ากินได้ในพ้ืนท่ีป่าชุมชนบ้านบุญ
แจ่ม จงัหวดัแพร่ ซ่ึงการวิจยัน้ีท าให้ไดข้อ้มูลพ้ืนฐานท่ี
ส าคญัยิง่ ส าหรับการวจิยัต่อยอดในการพฒันาเทคโนโลยี
การเพาะเห็ดป่าไมคอร์ไรซาต่อไปในอนาคต โดย
วตัถุประสงค์ของโครงการวิจัย มีดังน้ี (1) ส ารวจความ
หลากหลายของเห็ดป่ากินได ้(ชนิด ปริมาณ การกระจาย) 
ในพ้ืนท่ีป่าชุมชน บ้านบุญแจ่ม อ.ร้องกวาง จ.แพร่ (2) 
ตรวจวดัและวิเคราะห์ขอ้มูลปัจจัยส่ิงแวดลอ้มท่ีมีผลต่อ
การเกิดเห็ดป่ากินได้ (3) ศึกษา วิเคราะห์ลักษณะทาง
นิเวศวทิยาของเห็ดป่ากินได ้
 

อุปกรณ์และวธีิการ 
การด าเนินการวิจยัโครงการใชพ้ื้นท่ีป่าชุมชน

บ้านบุญแจ่ม ต.น ้ า เลา อ.ร้องกวาง จ.แพร่ ส าหรับ
ด าเนินการส ารวจและเก็บขอ้มูลในภาคสนาม ส่วนการ
วิเคราะห์ขอ้มูลไดด้ าเนินการท่ี สถาบนัวิจยัวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย โดยขั้นตอนและวิธีการ
ด าเนินการวจิยัมีดงัน้ี 
1. การวางแปลงตวัอยา่งแบบถาวร ไดท้ าวางแปลงส ารวจ
ขนาด 40 x 40 ตารางเมตร (1 ไร่) จ านวน 10 แปลง 

กระจายครอบคลุมทุกประเภทป่าในพ้ืนท่ีป่าชุมชนบา้น
บุญแจ่ม (ป่าเตง็ รัง ป่าเบญจพรรณ และป่าไผ)่ เพ่ือใชเ้ป็น
พ้ืนท่ีตวัแทน ส าหรับส ารวจ เห็ดป่ากินได ้ทรัพยากรป่า
ไม ้และส าหรับเก็บตวัอย่างดินเพ่ือวิเคราะห์คุณสมบติั
ของดิน  
2. การส ารวจเห็ดป่ากินได้ ด าเนินการส ารวจชนิดและ
ปริมาณเห็ดกินไดโ้ดยการเดินส ารวจในแปลงทดลอง ทั้ง 
10 แปลง เป็นประจ าทุกเดือน ตั้งแต่ เดือนพฤษภาคม 2560 - 
สิงหาคม 2561 เห็ดท่ีพบจากการส ารวจแต่ละคร้ัง ได้
บนัทึกภาพ บันทึกลกัษณะของเห็ด รวมทั้ งเก็บตวัอย่าง
เห็ดเพื่อน ามาจดัจ าแนกท่ีละเอียดในห้องปฏิบติัการ ซ่ึง
การจดัจ าแนกไดอ้า้งอิงตามหนงัสือส าหรับการจดัจ าแนก
เห็ดหลายแหล่ง เช่น เกษม (2537) อนงค ์และคณะ (2551) 
ราชบณัฑิตยสถาน  (2539)  Lamaison และ Polese (2005)  
เป็นตน้ เห็ดท่ีส ารวจพบแต่ละชนิด ได้นับปริมาณดอก
เ ห็ด ( จ านวนดอก)  พ ร้อมทั้ ง ได้ท าก ารตรวจวัด
สภาพแวดล้อมบริเวณท่ีเห็ดเจริญออกดอก ได้แก่  
อุณหภูมิดิน ความช้ืนดิน ความเป็นกรด – เบส (pH) ของ
ดิน และระดับแสงแดด โดยใช้อุปกรณ์ iTuin 4 in 1 และ
บนัทึกชนิดตน้ไมท่ี้อยูบ่ริเวณใกลเ้คียงเห็ดท่ีส ารวจพบ  ซ่ึง
ลกัษณะการวางแปลงตวัอยา่ง การส ารวจและเก็บตวัอยา่ง
เห็ดป่ากินได ้ดงัแสดงในรูปท่ี 1 

 
 
รูปที ่1 การวางแปลงตวัอยา่ง การส ารวจและเก็บตวัอยา่งเห็ด  

และตรวจวดัขอ้มูลส่ิงแวดลอ้มของเห็ดป่ากินได ้
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ชนิดและปริมาณของเห็ดกินได้ท่ีส ารวจพบในพ้ืนท่ีป่า
ชุมชน ไดน้ ามาวิเคราะห์ ระดบัความมาก-นอ้ย ของเห็ดแต่
ละชนิด ในแต่ละแปลงส ารวจ ซ่ึงพิจารณาจากจ านวนดอก
เห็ดท่ีพบจากการส ารวจแต่ละคร้ัง แลว้น ามาจดัระดบัความ
มาก-นอ้ย โดยแบ่งเป็น 6 ระดบั ดงัน้ี  

ระดบั 0 = ไม่พบเห็ด  
ระดบั 1 = พบปริมาณนอ้ยมาก 1- 5 ดอก 
ระดบั 2 = พบปริมาณนอ้ย 6-10 ดอก  
ระดบั 3 = พบปริมาณปานกลาง 11-15 ดอก  
ระดบั 4 = พบปริมาณค่อนขา้งสูง 16-20 ดอก
ระดบั 5 = พบปริมาณ มากกวา่ 20 ดอก 

3. การศึกษาและเก็บขอ้มูลอุตุนิยมวิทยา ท าการติดตั้งชุด
อุ ป ก ร ณ์ส า ห รั บตร วจ วัด แล ะ เ ก็ บบัน ทึ กข้อ มู ล
แบบต่อเน่ืองอตัโนมติั (Delta –T) ในพ้ืนท่ีป่าชุมชนใกล้
แปลงส ารวจ โดยขอ้มูลท่ีตรวจวดัไดแ้ก่ ปริมาณน ้ าฝน 
ความเขม้ของแสงแดด อุณหภูมิอากาศ ความช้ืนสัมพทัธ์ 
ความเร็วลม และทิศทางลม โดยตั้งค่า ให้ตรวจเก็บขอ้มูล
ทุก ๆ 15 นาทีอยา่งต่อเน่ือง ตั้งแต่ เดือน เมษายน 2560 - 30 
สิงหาคม 2561 
4. การศึกษาทรัพยากรดินและคุณสมบติัทางกายภาพของดิน 
ด าเนินการเก็บตวัอยา่งดินในแปลงทดลองแต่ละแปลงทั้ง 
10 แปลง จ านวน 1 คร้ังในเดือนกุมภาพนัธ์ 2561 เพื่อ
วเิคราะห์คุณภาพของดินโดยละเอียด โดยส่งตวัอยา่งดินไป
วิเคราะห์ท่ี กลุ่มวิจัยเกษตรเคมี กรมวิชาการเกษตร 
นอกจากนั้ นยงัได้ด าเนินการเก็บตัวอย่างดินในแต่ละ
แปลงส ารวจ ทุก ๆ วนัจนัทร์ และทุก ๆ 3 วนัต่อเน่ืองนบั
หลงัจากวนัท่ีมีฝนตก เพ่ือวิเคราะห์ระดับความช้ืนของ
ดินและสภาพความเป็นกรด-เบส (pH) ของดิน ในช่วง
เดือน พฤษภาคม-พฤศจิกายน 2560 ซ่ึงเป็นช่วงเวลาท่ีมีเห็ด
ออกดอก 

 

ผลและวจิารณ์ 
1. ความหลากหลายทางชนิดพนัธ์ุของเห็ดป่ากินได ้
การส ารวจชนิดและปริมาณมาก-นอ้ย รวมทั้งลกัษณะการ
กระจายของเห็ดป่ากินได้ ได้ด าเนินการส ารวจในแปลง
ทดลองแบบถาวรแต่ละแปลง ทั้ ง 10 แปลง ในทุกเดือน 

ตั้งแต่เดือน เมษายน 2560 - สิงหาคม 2561 ผลการส ารวจ 
พบเห็ดป่ากินได ้9 สกุล 16 ชนิด โดยเป็นเห็ดท่ีเจริญบน
พ้ืนดิน 13 ชนิด และ บนก่ิงไมผุ้ 3 ชนิด โดยชนิดท่ีพบมาก
ท่ีสุดจดัอยูใ่นสกุล Russula (จ านวน 8 ชนิด) และเห็ดท่ีพบ
ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 75) จดัเป็นเห็ดไมคอร์ไรซา ยกเวน้ เห็ด
หูหนูสีน ้ าตาล เห็ดกระดา้ง เห็ดแครง และ เห็ดขา้วตอก 
ซ่ึงเห็ดป่าไมคอร์ไรซาเป็นกลุ่มเห็ดท่ีมีความสมัพนัธ์แบบ
เก้ือกูลพ่ึงพากนั (Symbiosis) กบัตน้ไมซ่ึ้งจ าเพาะระหวา่ง
ชนิดเห็ดกบัชนิดพนัธ์ุไม ้โดยเส้นใยของเห็ดไมคอร์ไรซา
จะเจริญลอ้มรอบรากฝอยของตน้ไมแ้ละพฒันาสร้างดอก
เห็ดเม่ือสภาพแวดลอ้มต่างๆ เหมาะสม ส าหรับเห็ดกินได้
ทั้งหมดท่ีพบจากการส ารวจในแต่ละเดือนในรอบปี พ.ศ. 
2560-61 และความถ่ีของการพบเห็ดแต่ละชนิด ดงัแสดง
ในตารางท่ี 1 ซ่ึงเห็ดท่ีพบบ่อย กระจายทัว่ไป ไดแ้ก่ เห็ด
แดงน ้ าหมาก เห็ดแดงเลือดนก เห็ดน ้ าแป้ง เห็ดหน้าม่อย 
เห็ดตะไคลขาว และเห็ดหูหนู โดยมีค่าความถ่ีของการพบ 
(Frequency of occurrence)  เท่ากบั 0.529, 0.529, 0.471, 
0.412, 0.353 และ 0.353 ตามล าดบั ส่วนระดบัความมาก-
น้อย  (Abundance) ของเห็ดแต่ละชนิดในแต่ละแปลง
ส ารวจ ดงัแสดงในตารางท่ี 2  ซ่ึงพบว่า เห็ดขม้ินน้อย มี
ปริมาณมากท่ีสุด (ระดับ 5) โดยกระจายอยู่ทุกแปลง
ส ารวจท่ีเป็นป่าเตง็ - รัง แต่พบไดใ้นช่วง เดือน สิงหาคม-
ตุลาคม เท่านั้น ส่วนเห็ดท่ีพบในปริมาณมากล าดบัรองลง
ไป แต่พบตลอดช่วงฤดูฝน ไดแ้ก่ เห็ดแดงน ้ าหมาก เห็ด
หนา้ม่อย และเห็ดน ้ าแป้ง ตามล าดบั ทั้งน้ีช่วงเวลาท่ีเห็ด
ป่าเ ร่ิมออกดอก จะเป็นช่วงหลังจากมีฝนตกหนัก 
(ปริมาณน ้ าฝนรายเดือนมากกว่า 90 มิลลิเมตร) ผ่านไป
แลว้ประมาณ 1 เดือน ส าหรับการกระจายของเห็ดกินได้
แต่ละชนิดในแต่ละแปลงส ารวจ ดงัแสดงในรูปท่ี 2 และ
ลกัษณะของเห็ดชนิดเด่นพบไดบ่้อย มีค่าความถ่ีของการ
พบสูง และมีปริมาณความมาก-นอ้ย ของดอกเห็ดอยูใ่น
ระดบัสูง ดงัแสดงในรูปท่ี 3 

2. นิเวศวทิยาของเห็ดป่ากินได ้ 
ลกัษณะทางนิเวศวิทยาของเห็ดป่ากินได ้ในพ้ืนท่ีป่าชุมชน
บา้นบุญแจ่ม พบป่าไม ้3 ประเภท ไดแ้ก่ ป่าเต็ง-รัง (แปลง
ส ารวจท่ี 3-9) ป่าเบญจพรรณ (แปลงส ารวจท่ี 1 และ 2) และ 
 



 

 

ตารางที ่2  ระดบัความมาก-นอ้ย ของเห็ดกินไดแ้ต่ละชนิดท่ีพบจากการส ารวจในแปลงส ารวจป่าชุมชนบา้นบุญแจ่ม จ.แพร่ ในปี 2560-2561*  
ปัจจยั/พ้ืนท่ี แปลงท่ี 1 แปลงท่ี 2 แปลงท่ี 3 แปลงท่ี 4 แปลงท่ี 5 แปลงท่ี 6 แปลงท่ี 7 แปลงท่ี 8 แปลงท่ี 9 แปลงท่ี 10 
ประเภทป่า เบญจพรรณ เบญจพรรณ เตง็-รัง เตง็-รัง เตง็-รัง เตง็-รัง เตง็-รัง เตง็-รัง เตง็-รัง ป่าไผ่ 
ความเป็นกรด-เบส (pH) 6.7 6.4 5.8 6.1 6 6.3 6.1 5.4 5.6 6.5 
อินทรียวตัถุ (OM (%)) 4.47 3.48 4.69 4.53 3.14 6.19 4.05 2.75 2.86 8.41 
เน้ือดิน (Soil Texture) Clay Loam Sandy Clay Loam Sandy Loam Loam Clay Loam Loam Clay Loam Sandy Clay Loam Sandy Clay Loam Clay 
เห็ดระโงกเหลือง 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 
เห็ดเผาะ 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 
เห็ดหูหนูสีน ้าตาล 3 1 0 0 0 0 1 0 0 1 
เห็ดขมิ้นนอ้ย 0 0 5 5 5 5 5 5 5 0 
เห็ดข่า 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 
เห็ดกระดา้ง เห็ดลม 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 
เห็ดน ้าแป้ง 0 0 3 2 2 3 2 2 3 0 
เห็ดหนา้ม่อย 0 0 4 3 3 2 2 1 4 0 
เห็ดตะไคลขาว 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 
เห็ดถ่านเลก็ 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 
เห็ดแดงน ้าหมาก 0 0 4 3 3 3 3 2 5 0 
เห็ดพงุหมู 0 0 2 0 0 1 1 0 0 0 
เห็ดแดงเลือดนก 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 
เห็ดหล่มกระเขียว 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 
เห็ดแครง 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 
เห็ดขา้วตอก  5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

หมายเหตุ: * ระดบั ความมาก-นอ้ย โดยเฉล่ียจากการส ารวจในช่วงปี 2560-2561   
ระดบั 0 = ไม่พบเห็ด    ระดบั 1 = พบปริมาณน้อยมาก 1- 5 ดอก  ระดบั 2 = พบปริมาณน้อย 6-10 ดอก  
ระดบั 3 = พบปริมาณปานกลาง 11-15  ดอก  ระดบั 4 = พบปริมาณค่อนขา้งสูง 16-20 ดอก  ระดบั 5 = พบปริมาณ มากกวา่ 20 ดอก 
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รูปที ่2  ชนิดของเห็ดป่ากินไดท่ี้ส ารวจพบในแต่ละแปลงส ารวจถาวร บริเวณป่าชุมชนบา้นบุญแจ่ม ต.น ้ าเลา อ.ร้องกวาง จ.แพร่ ในปี พ.ศ. 2560-2561 
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รูปที ่3  ลกัษณะ),  (E) เห็ดขม้ินนอ้ย (เห็ดป่ากินไดท่ี้พบบ่อยและปริมาณมาก ในพ้ืนท่ีป่าชุมชนบา้นบุญแจ่ม : (A) เห็ดหนา้ม่อย (Russula cyanoxantha), (B) เห็ดตะไคลขาว  
(Russula delica), (C) เห็ดน ้ าแป้ง (Russula alboareolata),  (D) เห็ดแดงน ้ าหมาก (Russula emeticaCraterellus aureus) และ (F) เห็ดหูหนูสีน ้ าตาล (Auricularia auricula-judae)  
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ป่าไผ่ (แปลงส ารวจท่ี 10) ซ่ึงประเภทป่าท่ีเอ้ือต่อการเกิด
ดอกของเห็ดป่าไมคอร์ไรซา คือ ป่าเตง็-รัง ซ่ึงมีไมว้งศย์าง 
(Dipterocarpaceae) ได้แก่ ไม้เต็ง ไม้รัง และยางพลวง 
เป็นพนัธ์ุไมเ้ด่น โดยชนิดของตน้ไมด้ังกล่าวเป็นพืชท่ี
เส้นใยของเห็ดไมคอร์ไรซาอาศยัอยูท่ี่ระบบรากฝอยของ
พืชแลว้พฒันาเจริญเป็นดอกเห็ดเม่ือสภาพแวดลอ้มต่างๆ 
เหมาะสม จากผลการส ารวจ พบวา่ เห็ด 12 ชนิด (ร้อยละ 
75 ของชนิดเห็ดกินได้) เป็นเห็ดไมคอร์ไรซาและพบ
เฉพาะในพ้ืนท่ีป่าเต็ง-รัง ส่วนป่าเบญจพรรณและป่าไผ่ 
ซ่ึงมีไมส้กั ประดู่ และไผ ่เป็นพรรณไมเ้ด่นนั้นไม่พบเห็ด
ท่ีเป็นไมคอร์ไรซา แต่จะพบเห็ดท่ีเจริญบนท่อนไมผ้ซ่ึุงมี
ความช้ืนสูง (เห็ดหูหนูสีน ้ าตาล และ เห็ดแครง) และเห็ด
ขา้วตอก ส าหรับปัจจยัท่ีเอ้ือต่อการเกิดดอกของเห็ดป่า
กินได้โดยเฉพาะอย่างยิ่งเห็ดไมคอร์ไรซา นอกจาก
ประ เภทป่าและชนิดพัน ธ์ุไม้ดังก ล่ าวแล้ว  ปั จจัย
ส่ิงแวดลอ้มดา้นกายภาพ หลายๆ ปัจจัยร่วมกนันับเป็น
ปัจจยัส าคญัท่ีเอ้ือต่อการเกิดดอกของเห็ด ไดแ้ก่  
(1) ปริมาณน ้ าฝนและความช้ืนในดิน พ้ืนท่ีป่าชุมชนบา้น
บุญแจ่ม มีฝนตกหนัก (ปริมาณน ้ าฝนรายเดือนเกิน 90 
มม.) ในช่วงเดือน พ.ค. - ต.ค. ในปี 2560 และ ช่วงเดือน 
เม.ย. - ส.ค. ในปี 2562 ซ่ึงในทุกปี เห็ดป่าไมคอร์ไรซา 
เร่ิมออกดอกหลงัจากท่ีมีปริมาณฝนตกหนกั ประมาณ 1 
เดือน ในช่วงเดือนแรกท่ีมีฝนตกหนักส่งผลให้ดินมี
ความช้ืนในดินมากข้ึนหลงัจากผ่านช่วงฤดูแลง้ เม่ือดินมี
ความช้ืนเพ่ิมข้ึน เส้นใยเห็ดในดินสามารถเจริญเติบโต
และสะสมอาหารรวมทั้งแร่ธาตุในเซลล์มากข้ึน กระทัง่
อาหารท่ีสะสมเพียงพอส าหรับการพฒันา เจริญเกิดออก
เห็ดได้ในช่วงเ ดือนต่อมา ซ่ึงจากผลการวิเคราะห์
ความช้ืนในดิน ในพ้ืนท่ีป่าเต็ง-รัง ท่ีพบเห็ดป่าไมคอร์ไร
ซา ทั้ง 7 แปลงทดลอง ในช่วงเดือน พ.ค. – ต.ค. พบวา่ดิน
มีความช้ืนเฉล่ีย ระหวา่ง 11.5 - 13.5 เปอร์เซ็นต ์
(2) เน้ือดิน (Soil texture) เน้ือดินในพ้ืนท่ีป่าเต็ง-รัง มี
หลายชนิด ไดแ้ก่ ดินร่วน (Loam) ดินทรายร่วน (Sandy 
Loam) ดินร่วนเหนียวปนทราย (Sandy Clay Loam) ร่วน
เหนียว (Clay Loam) ซ่ึงเน้ือดินประเภทน้ีเห็ดป่าไมคอร์
ไรซาสามารถเจริญเป็นดอกได ้ทั้งน้ีเน้ือดินจะตอ้งเป็น
ดินร่วน หรือมีเน้ือดินร่วนเป็นส่วนประกอบหลกั 

(3) ความเป็นกรด-เบส ของดิน อุณหภูมิดิน และระดบั
แสงดวงอาทิตย ์ดินในป่าเต็ง-รัง มีสภาพเป็นกรดแก่ - 
กรดเล็กน้อย (pH 5.4 - 6.3) และจากการตรวจวดัขอ้มูล
ปัจจยัแวดลอ้มของเห็ด ดงักล่าว ณ จุดท่ีเห็ดไมคอร์ไรซา
แต่ละชนิดออกดอก สรุปไดด้งัตารางท่ี 3 
 
ตารางที ่3  สภาพแวดลอ้มของดิน ณ จุดท่ีเห็ดป่าไมคอร์
ไรซาแต่ละชนิดออกดอกในพ้ืนท่ีป่าเตง็-รัง  

ชนิดเห็ด ความเป็น กรด-
ด่าง ของดิน 

อุณหภูมิดิน  
( o C ) 

ระดบั
แสงแดด 

เห็ดระโงกเหลือง 5.5 – 6.0 28-30 ต ่า 
เห็ดเผาะ 6.0 27 ต ่า 
เห็ดขมิ้นนอ้ย 5.5 – 6.5 27-29 ต ่า 
เห็ดข่า 6.0-6.5 28 ต ่า 
เห็ดน ้าแป้ง 6.5 28-29 ต ่า 
เห็ดหนา้ม่อย 6.0 29 ต ่า 
เห็ดตะไคลขาว 7.0 28 ต ่า 
เห็ดแดงน ้าหมาก 5.0-6.5 27-33 ต ่า 
เห็ดแดงเลือดนก 7.0 31 ต ่า 
เห็ดหล่มกระเขียว 6.5 31 ต ่า 

 

สรุปผล 
การศึกษาความหลากหลายทางชนิดพันธ์ุและ

นิเวศวิทยาของเห็ดป่ากินได้ในพ้ืนท่ีป่าชุมชนบ้านบุญ
แจ่ม จ.แพร่ ได้ด าเนินการส ารวจเห็ดในพ้ืนท่ีแปลง
ตวัอย่างแบบถาวร ขนาด 40x40 ตารางเมตร จ านวน 10 
แปลง ในปี พ.ศ. 2560-2561 พบเห็ดป่ากินได ้9 สกุล 16 
ชนิด เป็นเห็ดท่ีเจริญบนพ้ืนดิน 13 ชนิด และบนท่อนไมผ้ ุ3 
ชนิด ร้อยละ 50 ของชนิดเห็ดท่ีพบจ าแนกอยู่ในสกุล 
Russula และร้อยละ 75 ของเห็ดท่ีพบจดัเป็นเห็ดไมคอร์ไร
ซา ซ่ึงเห็ดกลุ่มน้ีพบเฉพาะในพ้ืนท่ีป่าเต็ง-รัง ท่ีมีไมว้งศ์
ยาง (Dipterocarpaceae) ไดแ้ก่ เต็ง รัง และพลวง ซ่ึงเป็น
พืชอาศยัของเห็ดกลุ่มดงักล่าว ส่วนป่าเบญจพรรณ ซ่ึงมี
ไมส้ัก ประดู่ และไผ่ เป็นพรรณไมเ้ด่น พบเฉพาะเห็ดท่ี
เจริญบนท่อนไมผุ้ท่ีมีความช้ืนสูง (เห็ดหูหนูสีน ้ าตาล 
และ เห็ดแครง) และเห็ดขา้วตอก ลกัษณะทางนิเวศวทิยา
ของเห็ด ไมคอร์ไรซานอกจากจะตอ้งอาศัยไมว้งศ์ยาง
เป็นพืชอาศัยแล้ว ส่ิงแวดล้อมทางกายภาพท่ีส าคญัยิ่ง 
ส าหรับการเจริญเกิดดอกของเห็ดป่า ไดแ้ก่ (1) ปริมาณ
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น ้ าฝนและความช้ืนในดิน ซ่ึง เ ห็ดจะเ ร่ิมออดดอก 
หลงัจากท่ีมีปริมาณฝนตกหนกัไปแลว้ ประมาณ 1 เดือน 
(2) เ น้ือดิน เห็ดจะเจริญบนดินท่ีมีเ น้ือดินร่วนเป็น
องค์ประกอบหลกั ไดแ้ก่ ดินร่วน (Loam) ดินทรายร่วน 
(Sandy Loam) ดิน ร่วน เหนียวปนทราย  (Sandy Clay 
Loam) และร่วนเหนียว (Clay Loam) (3) ความเป็น กรด-
เบส ของดิน ดินในพ้ืนท่ีป่าเต็ง-รัง บ้านบุญแจ่ม ดินมี
สภาพเป็น กรดแก่ - กรดเล็กนอ้ย (pH 5.4 - 6.3) ในขณะ
ท่ีการตรวจวดั pH ดิน ณ จุดซ่ึงเห็ดออกดอก พบว่าเห็ด
แต่ละชนิดมีการเจริญบนดินท่ีมีระดับ pH แตกต่างกัน
ตั้ งแต่ 5.0-7.0 (4) ปัจจัยส่ิงแวดล้อมอ่ืนๆ ส าหรับการ
พัฒนาเกิดดอกของเห็ดไมคอร์ไรซา จะต้องมีปัจจัย
ส่ิงแวดลอ้มต่างๆ หลายปัจจยัร่วมกนั นอกจากปัจจยัหลกั
ทั้ง 3 ขอ้ดงักล่าวขา้งตน้แลว้ ยงัมีปัจจยัรองอ่ืนๆ ร่วมดว้ย 
เช่น อุณหภูมิดิน ความอุดมสมบูรณ์อินทรียวตัถุ และธาตุ
อาหารในดิน ปริมาณแสงแดด อุณหภูมิและความช้ืน
อากาศ เป็นตน้  
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