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บทคัดย่อ 
ด าเนินการศึกษาความหลากชนิดของเห็ดราขนาดใหญ่ในพ้ืนท่ีกลุ่มป่าภูเขียว-น ้ าหนาว (เขตรักษาพนัธ์ุ

สัตวป่์าภูเขียว จงัหวดัชยัภูมิ เขตรักษาพนัธ์ุสตัวป่์าภูหลวง จงัหวดัเลย อุทยานแห่งชาติน ้ าหนาว จงัหวดัเพชรบูรณ์ อุทยาน
แห่งชาติภูกระดึง จงัหวดัเลย อุทยานแห่งชาติภูเรือ จงัหวดัเลย) ตั้งแต่ปีพ.ศ. 2556 - 2559 โดยท าการส ารวจและเก็บตวัอยา่ง
ภาคสนามในช่วงฤดูฝนปีละ 2 คร้ัง ผลการศึกษาสามารถรวบรวมตวัอยา่งไดท้ั้งส้ิน 868 ตวัอยา่ง และสามารถระบุชนิดตาม
หลกัอนุกรมวธิานไดจ้ านวน 359 ชนิด 143 สกลุ 54 วงศ ์จดัอยูใ่นกลุ่ม Ascomycota 19 ชนิด 15 สกลุ 8 วงศ ์และเห็ดราใน
กลุ่ม Basidiomycota 340 ชนิด 128 สกุล 46 วงศ์ จ านวนสมาชิกของเห็ดท่ีพบมากท่ีสุดอยู่ในสกุล Amanita Russula และ 
Marasmius ตามล าดบั พบชนิดเห็ดในอุทยานแห่งชาติน ้ าหนาวสูงท่ีสุด โดยเห็ดราขนาดใหญ่ท่ีพบสามารถจดัแบ่งบทบาท
ออกได ้4 กลุ่ม ดงัน้ี เห็ดกินได ้(99 ชนิด) เห็ดพิษ (11 ชนิด) เห็ดไมคอร์ไรซา (122 ชนิด) และกลุ่มเห็ดย่อยสลาย (216 
ชนิด) นอกจากน้ียงัส ารวจพบเห็ดชนิดใหม่ของโลก และมีสถานภาพเฉพาะถ่ิน (endemic) ในเขตรักษาพนัธ์ุสตัวป่์าภูเขียว 
คือ เห็ดเผาะสิรินธร (Astraeus sirindhorniae) ผลการศึกษาคร้ังน้ี ได้น ามาจดัเก็บเป็นฐานขอ้มูลความหลากหลายทาง
ชีวภาพไวท่ี้ส านกัวิจยัการอนุรักษป่์าไมแ้ละพนัธ์ุพืช กรมอุทยานแห่งชาติ สัตวป่์า และพนัธ์ุพืช เพ่ือใชเ้ป็นขอ้มูลศึกษาถึง
แนวทางการใชป้ระโยชน์จากเห็ดราสายพนัธ์ุต่างๆ ทั้งดา้นการป่าไม ้การเกษตร อุตสาหกรรม ส่ิงแวดลอ้มและการแพทย ์
เพ่ือเพ่ิมมูลค่าของทรัพยากรและพฒันาสกดัสารท่ีมีประโยชน์ส าหรับต่อยอดการบริหารจดัการและอนุรักษ์ป่าไมข้อง
ประเทศ ตลอดจนน าขอ้มูลมาจดัท าคู่มือศึกษาและส ารวจเห็ดราขนาดใหญ่เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้สู่เยาวชนและผูส้นใจให้
เขา้ใจถึงชนิดและบทบาทของเห็ดราขนาดใหญ่ต่อไป 
ค าส าคญั : กลุ่มป่าภูเขียว – น ้ าหนาว บทบาทของเห็ด เห็ดราขนาดใหญ่ 

 

ABSTRACT 
Macrofungi were collected from Phukhieo-Nam Nao Forest Complex where Phukhieo Wildlife 

Sanctuary (PKWS), Phuluang Wildlife Sanctuary (PLWS), Nam Nao National Park (NNP), Phu Kradueng National Park 
(PKNP) and Phu Ruea National Park (PRNP) were selected. Species observation and specimen collection were conducted 
in the rainy season, 2 times a year, from 2013 to 2016. The results showed that specimens were identified into 54 families, 
143 genera and 359 species, and highest species number was found in NNP. A large number of species belong to genera 
were found in Amanita, Russula and Marasmius  respectively .These were further classified into five groups based on 
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their roles, edible mushrooms (99 species), poisonous mushrooms (11 species) mycorrhizal mushrooms (122 species) and 
decaying mushroom (216 species). The new species with endemic status was found in PKWS, star-shaped fungi (Astraeus 
sirindhorniae). This study can provide a guideline manual for the study of biodiversity of mushrooms in the Phukhieo-
Nam Nao Forest Complex. All collected specimens have been preserved in the mushroom herbarium of the Department 
of National Parks, Wildlife and Plant Conservation in order to take advantage of bio-organic compounds in the future. 
Keywords: Macrofungi, Phukhieo-Nam Nao Forest Complex, Role of Mushrooms 
 
 

บทน า 
เห็ดราขนาดใหญ่ (Macrofungi) เป็นค าท่ีนิยม

เรียกกลุ่มส่ิงมีชีวิตในอาณาจกัรรา (Fungi Kingdom) ท่ี
ถูกจดัอยู่ในสองหมวด (phylum) คือ  Ascomycota และ 
Basidiomycota ซ่ึงเป็นกลุ่มท่ีมีความสามารถสร้างเส้น
ใยแลว้รวมตวักนัจนเป็นโครงสร้างขนาดใหญ่ จนมนุษย์
มองเห็นได้ด้วยตาเปล่า สามารถหยิบจับ สัมผัสได้ 
(Chandrasrikul et al., 2008)  และจัด เ ป็นทรัพยากร 
ธรรมชาติท่ีมีบทบาทหน้าท่ีส าคญัในระบบนิเวศป่าไม ้
อนัไดแ้ก่ เป็นผูย้อ่ยสลายอินทรียวตัถุ (saprophytic) เป็น
กลุ่มท่ีมีความสัมพนัธ์ร่วมกับส่ิงมีชีวิตอ่ืน (symbiotic) 
และเป็นกลุ่มท่ีเป็นปรสิตของส่ิงมีชีวิตอ่ืน (parasitic) 
เห็ดราขนาดใหญ่จึงจัดเป็นองค์ประกอบท่ีส าคญัท่ีท า
เกิดความสมดุลของการหมุนเวียนธาตุอาหาร (nutrient 
cycling) ใหร้ะบบนิเวศป่าไม ้นอกจากน้ีแลว้ยงัพบอีกวา่
หลายชนิดมีประโยชน์ต่อการด ารงชีวิตของมนุษยท์ั้งใน
อดีตกาลจวบจนปัจจุบันอันได้แก่ สามารถน ามาใช้
ประกอบเป็นอาหารในรูปแบบต่างๆ และปัจจุบัน
สามารถน ามาสกัดเพ่ือหาสารประกอบชีวภาพท่ีเป็น
ประโยชน์ (Bioactive compounds) ต่อมนุษยเ์ป็นจ านวน
มากดว้ยเช่นกนั 

กลุ่มป่าภูเขียว-น ้ าหนาว จดัเป็นผืนป่าอนุรักษ์
ขนาดใหญ่ท่ีสุดท่ียงัคงความสมบูรณ์ผืนสุดทา้ยของภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ แต่ปัจจุบนัก าลงัถูกคุกคามอย่าง
หนกัดว้ยเหตุผลของความตอ้งการท่ีจะพฒันาเศรษฐกิจ

และสังคมทั้งระดบัประเทศและภูมิภาคเอเซียตะวนัออก
เฉียงใตใ้หมี้ความเช่ือมโยงกนัดว้ยเส้นทางคมนาคมทาง
บก จึงได้มีแผนพฒันาปรับปรุงเพื่อขยายถนนในทุก
เส้นทางท่ีอยูบ่ริเวณผืนป่าแห่งน้ี โดยเฉพาะอยา่งยิ่งการ
ขยายทางหลวงแผ่นดินหมายเลข 32 ท่ีตดัผ่านผืนป่าน้ี
ออกจากกันเป็นหย่อมป่ากระจดักระจายจนขาดความ
ต่อเน่ืองกันของผืนป่า และในอนาคตอันใกล้น้ีหาก
โครงการขยายทางหลวงแผน่ดินเสน้ทางน้ีส าเร็จยอ่มจะ
ท าให้มีปัจจัยคุกคาม เช่น จ านวนผู ้คนและจ านวน
ยานพาหนะท่ีผ่านเขา้ไปในผืนป่าแห่งน้ีเพ่ิมข้ึนอย่าง
ต่อเน่ืองจนก่อผลกระทบต่อความคงอยู่ผืนป่าแห่งน้ีได้
จนในท่ีสุด ส าหรับการศึกษาวิจยัดา้นทรัพยากรชีวภาพ
ในผืนป่าแห่งน้ี  ได้มุ่งไปท่ีการส ารวจชนิด พืชพรรณ 
สัตวป่์า และชนิดของเห็ดราในแต่ละแห่งจนมีรายงาน
ออกมาอยู่บา้งแลว้ แต่การศึกษาในภาพรวมดา้นสังคม
เห็ดราขนาดใหญ่ท่ีพบทั้ งในพ้ืนท่ีกลุ่มป่าภูเขียว-น ้ า
หนาวนั้นยงัไม่ไดมี้รายงานมาก่อน 

ดงันั้นการศึกษาคร้ังน้ีจึงเป็นการส ารวจเห็ดรา
ข น า ด ใ ห ญ่ ใน ผื น ป่ า แ ห่ ง น้ี พ ร้ อมทั้ ง ป ร ะ เ มิ น
องค์ประกอบการด้านชนิด ความชุกชุมท่ีประกอบข้ึน
เป็นโครงสร้างสังคมและคุณค่าท่ีก่อให้เป็นประโยชน์
ต่อเศรษฐกิจและสังคมของเห็ดราขนาดใหญ่ ในผืนป่า
แห่งน้ีพร้อมวิเคราะห์แยกออกเป็นสังคมย่อยในแต่ละ
ผืนป่าอนุรักษ์ เพื่อเป็นข้อมูลประกอบการวางแผน
อนุรักษแ์ละ ใชป้ระโยชน์ทรัพยากรเห็ดราขนาดใหญ่ใน
ผืนป่าแห่งน้ีอยา่งย ัง่ยนืต่อไปในอนาคต 
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อุปกรณ์และวธีิการ 
การเกบ็ข้อมูลภาคสนาม 

1. ส ารวจและเก็บตัวอย่างเห็ดราในพ้ืนท่ี
ตัวแทนของกลุ่มป่าภูเขียว-น ้ าหนาว 5 พ้ืนท่ี คือ 1) 
อุทยานแห่งชาติน ้ าหนาว จ.เพชรบูรณ์ ในพ้ืนท่ีป่าดิบ
แลง้ ป่าเต็งรัง และป่าเต็งรังผสมสน 2) อุทยานแห่งชาติ
ภูกระดึง จ. เลย เป็นป่าสนเขา 3) อุทยานแห่งชาติภูเรือ 
จ. เลย เป็นป่าสนเขา 4) เขตรักษาพนัธ์ุสัตวป่์าภูเขียว จ. 
ชัยภูมิ เป็นป่าดิบแลง้ ป่าเต็งรัง และป่าเต็งรังผสมสน 
และ 5) เขตรักษาพนัธ์ุสัตวป่์าภูหลวง จ. เลย เป็นป่าดิบ
เขา เร่ิมส ารวจระหวา่งปี พ .ศ.  2556-2559 ท าการส ารวจ
ในพ้ืนท่ีละ 2 ช่วงฤดูคือ ในช่วงฤดูแล้งระหว่างเดือน
ธันวาคม ถึงเดือนเมษายน และฤดูฝนระหว่างเดือน 
พฤษภาคม ถึงเดือนตุลาคมในแต่ละปี 

2. ใช้การเลือกสุ่มจากพ้ืนท่ีตัวแทนท าการ
ส ารวจเก็บตัวอย่างโดยการคัดเลือกจากเส้นทางศึกษา
ธรรมชาติหรือเส้นทางตรวจการท่ีคลอบคลุมพ้ืนท่ีป่าทุก
ประเภทของแต่ละพ้ืนท่ีให้มากท่ีสุด มีความยาวเส้นทาง
ละประมาณ 500 เมตร ถึง 1 กิโลเมตร พ้ืนท่ีละ 3 - 5 
เส้นทางส ารวจ โดยพยายามให้มีความยาวของเส้นส ารวจ
รวมในแต่ละแห่งมีขนาดใกลเ้คียงกนัมากท่ีสุด  

3. ท าการเดินส ารวจตามเส้นทางท่ีไดก้ าหนดไว้
ในขอ้ 2 อยา่งชา้ ๆ เพ่ือมองหาเห็ดราขนาดใหญ่ท่ีปรากฎ
ทั้งสองขา้งทาง เม่ือพบเห็นเห็ดราขนาดใหญ่ให้ท าการ
บันทึกภาพ พร้อมจดบันทึกรายละเอียดต่างๆ ลงตาม
แบบฟอร์มท่ีก าหนด สงัเกตและจดบนัทึกลกัษณะต่าง ๆ 
ของเห็ดท่ีอยู่ไม่คงทน ของเหลวท่ีปรากฏออกมาเม่ือ
ดอกเห็ดฉีกขาด การเปล่ียนสีของส่วนต่าง ๆ หรือสีของ
รอยช ้ า เป็นต้น พร้อมบันทึกพิกัดทางภูมิศาสตร์ด้วย
เคร่ืองระบุพิกดัทางภูมิศาสตร์ (GPS) 

4. เน่ืองจากขนาดของดอกเห็ดแต่ละชนิดใน
พ้ืนท่ีศึกษามีความแปรผนัมากตั้งแต่ขนาดเล็กสุดท่ีข้ึน
เป็นกระจุกขนาดเล็กแต่มีจ านวนดอกเห็ดจ านวนมาก
จนถึงบางชนิดข้ึนเป็นดอกเด่ียวมีขนาดใหญ่มากท าให้

การประเมินความเด่นของเห็ดแต่ละชนิดด้วยการนับ
จ านวนดอกเห็ดจึงไม่ไดส้ะทอ้นค่าความเด่นท่ีแทจ้ริง
ของเห็ดในแต่ละชนิด ไดดี้มากนกั ดงันั้น การศึกษาคร้ัง
น้ีจึงท าการประเมินความเด่นในรูปของการปกคลุมของ
พ้ืนท่ีเห็ดราขนาดใหญ่ในแต่ละชนิดท่ีพบด้วยการ
ประยุกต์ใช้ต าข่ ายพลาสติกขนาด  50 x 50  ของ
เซนติเมตร โดยมีช่องยอ่ยขนาด 5 x 5 เซนติเมตร จ านวน 
100 ช่อง วางทาบขนานกับพ้ืนเหนือดอกเห็ดราขนาด
ใหญ่แลว้นบัจ านวนช่องยอ่ยขนาด 5 x 5 เซนติเมตร ท่ีมี
เห็ดราขนาดใหญ่ชนิดนั้นปรากฏอยูพ่ร้อมบนัทึกขอ้มูล 

5. จากนั้นเก็บตวัอยา่งใส่ในถุงกระดาษ เพ่ือน า
กลับมาท่ีท าการอุทยานแห่งชาติหรือหน่วยพิทักษ์ป่า 
เพื่อตรวจดูลกัษณะโครงสร้างภายนอก พร้อมจดบนัทึก
รายละเอียดส่วนต่าง ๆ ของเห็ด เช่น วดัขนาดเส้นผ่าน
ศูนยก์ลางหมวก ลกัษณะหมวก ครีบ สี ความสูงของกา้น 
และองค์ประกอบอ่ืน ๆ เป็นตน้ แลว้น าไปตดัเน้ือเยื่อ
เพ่ือตรวจดูโครงสร้างลักษณะภายใน เช่น ท่ีก าเนิด
สปอร์ รูปร่างลักษณะ ขนาด สีของสปอร์ แล้วน า
ตัวอย่างเห็ดไปท าแห้งโดยใส่สารดูดความช้ืน (silica 
gel) หรือดองในแอลกอฮอล ์70 เปอร์เซนต ์โดยแยกเป็น
ตวัอยา่งละหน่ึงขวดแกว้ 

6. น าขวดแกว้ตวัอย่างจากภาคสนามกลบัมาจัด
จ า แนกอนุ กรมวิ ธ าน เพื่ อห า ช่ื อวิ ทย าศ าสต ร์ ท่ี
หอ้งปฏิบติัการจุลชีววทิยาป่าไม ้ส านกัวจิยัการอนุรักษป่์า
ไมแ้ละพนัธ์ุพืช กรมอุทยานแห่งชาติ สัตวป่์า และพนัธ์ุ
พืช ในการจดัจ าแนกคร้ังน้ีอาศยัลกัษณะภายนอกของ
เห็ดราขนาดใหญ่เป็นส าคญั โดยยึดหลกัอนุกรมวิธาน
ในการศึกษาคร้ังน้ีตามคู่มือของ Imazaki et al. (1988), 
Sakolrak et al. (2016) , Sanoamuang (2010), The Royal 
Institute (1996) , Chandrasrikul et al. (2008) แ ล ะ 
Sangwanit et al. (2013) 

7. เม่ือจัดจ าแนกเสร็จในขอ้ 6 ท าการบันทึก
รายละเอียดข้อมูลเห็ดราลงในฐานขอ้มูลเห็ดรา และ
จดัเก็บตวัอยา่งแห้งเป็นหลกัฐานไวใ้นพิพิธภณัฑเ์ห็ดรา 
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ส านักวิจัยการอนุรักษ์ป่าไมแ้ละพนัธ์ุพืช  กรมอุทยาน
แห่งชาติ สตัวป่์า และพนัธ์ุพืช ต่อไป 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
1. วเิคราะห์ค่าองคป์ระกอบสงัคมเห็ดราขนาด

ใหญ่ โดยใช้ค่าการนับจ านวนช่องย่อยขนาด 5 x 5 
เซนติเมตรของเห็ดในแต่ละชนิดท่ีไดต้ามวิธีการศึกษา
ขอ้ท่ี 4 แต่ละพ้ืนท่ีป่าอนุรักษ์ เพื่อใชน้ ามาค านวณตาม
การศึกษาของ Krebs (1999) ไดแ้ก่ รูปแบบการกระจาย
ค ว าม ชุ ก ชุ มขอ ง แต่ ล ะ ช นิ ด  ( species abundance 
distribution) และดัชนีความหลากหลายของ Shannon- 
Wiener (H’)  พร้อมค่า  +95%  confident interval และ
ทดสอบความแตกต่างทางสถิติของความหลากหลายเห็ด 
ดว้ยโปรแกรมส าเร็จรูป Species Diversity and Richness 
Program version 2.64  

2. ท าการจดัจ าแนกกลุ่มเห็ดท่ีพบใน 5 พ้ืนท่ี
ศึกษาด้วยวิธีการ Cluster Analysis และการจัดล าดับ 
(ordination) แบบ Non-metric Multidimensional Scaling 
(NMS) ดว้ยโปรแกรมส าเร็จรูป PC-ORD version 6.08 
(McCune and Mefford, 2011)  
 

ผลและวจิารณ์ 
ผลการส ารวจและเก็บตัวอย่างเห็ดราขนาด

ใหญ่ในพ้ืนท่ีกลุ่มป่าภูเขียว-น ้ าหนาว จากการศึกษา
รวบรวมตวัอยา่งไดท้ั้งส้ิน 868 ตวัอยา่ง และสามารถจดั
จ าแนกตามหลกัอนุกรมวิธานไดใ้นระดบัชนิด (species 
level) จ านวน 359 ชนิด จัดอยู่ใน 2 หมวด (phylum) 5 
ชั้น (class) 11 อนัดับ (order) 54 วงศ์ (family) 143 สกุล 
(genus) 359 ชนิด  (species) และยัง รอการจ าแนก 
( unknown )  จ านวน  5 ตัวอย่ า ง  จัดอยู่ ในหมวด 
Ascomycota 19 ชนิด 15 สกุล 8 วงศ์ และเห็ดในหมวด 
Basidiomycota 340 ชนิด 128 สกุล  46 วงศ์   จ านวน
สมาชิกของเห็ดท่ีพบมากท่ีสุดอยู่ในสกุล Amanita 
Russula และ Marasmius ตามล าดับ โดยเห็ดราขนาด

ใหญ่ท่ีพบสามารถจดัแบ่งบทบาทออกได ้4 กลุ่ม ดงัน้ี  
1) เห็ดกินได ้จ านวน 99 ชนิด (27.58%)  
2) เห็ดพิษ จ านวน 11 ชนิด (3.06%)  
3) เห็ดไมคอร์ไรซา จ านวน 122 ชนิด (33.98%) 
4) กลุ่มเห็ดยอ่ยสลาย จ านวน 216 ชนิด (60.17%) 

จากจ านวนเห็ดทั้งหมดแบ่งตามประเภทและ
คุณประโยชน์ของเห็ด เป็นเห็ดกินได ้99 ชนิด (27.58%) 
เ ช่น เ ห็ดหูหนู (Auricularia auricula) เ ห็ดตีนตุ๊กแก 
(Shizophyllum commune) เ ห็ ด จ มู ก ห มู  (Galiella 
celebica) เ ห็ด ร่างแห (Phallus indusiatus) เ ห็ดโคน 
( Termitomyces clypeatus)  แ ล ะ เ ห็ ด ข้ า ว ต อ ก  ( T. 
Microcarpus) เป็นตน้ ซ่ึงเห็ดเป็นอาหารท่ีรู้จักและใช้
บริโภคในชีวิตประจ าวนัจ านวนมาก เป็นอาหารท่ีมี
คาร์โบไฮเดรตและโปรตีนสูง มีไขมนัต ่ามาก และมีสาร
ตา้นอนุมูลอิสระสูง  

เห็ดย่อยสลาย พบจ านวน 216 ชนิด พวกเห็ด
ยอ่ยสลายจะท าหน้าท่ียอ่ยสลายสารโมเลกุลใหญ่ท่ีย่อย
สลายไดย้าก เช่น ลิกนิน เซลลูโลสให้เป็นสารอินทรีย์
โมเลกุลเล็ก เช่น น ้ าตาล การยอ่ยสลายเช่นน้ีเป็นการท า
หนา้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการหมุนเวียนธาตุอาหารให้สามารถ
กลบัมาใชใ้หม่ได ้เห็ดกลุ่มน้ีพบบนเศษซากใบไม ้เช่น 
เห็ดม่วงมณี (Marasmius pulcherripes) เห็ดร่มกระดาษ
ไข (M. Pellucidus) เห็ดเฟืองลอ้สีส้ม (M. Siccus) เป็น
ตน้ นอกจากน้ียงัพบเห็ดกลุ่มน้ีบนก่ิงไม ้ขอนไม ้ท่อน
ไม ้เช่น เห็ดรังแตน (Hexagonia tenuis) เห็ดกรวยแกว้ 
( Trogia infundibuliformis)  เ ห็ ดห า ง ไ ก่ ง ว งปลอม 
(Stereum ostrea)  และ เ ห็ดดาว ลูกไ ก่  (Favolaschia 
manipularis) เป็นตน้ 

เห็ดบางชนิดท่ีส ารวจพบยงัมีคุณสมบติัอ่ืน ๆ 
อีก เช่น เห็ดมีพิษ (11 ชนิด) เช่น เห็ดขอนสีเหลืองเกลด็
อมม่วงแดง (Gymnopilus aeruginosus) เม่ือตรวจสอบ
คุณสมบติัแลว้พบวา่ เป็นเห็ดพิษร้ายแรง (Chandrasrikul 
et al., 2008)  
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Table 1  Species Number of Macro fungi in Phukieo-Namnao Forest Complex 

Phyllum 
NN PKD PR PK PL Total 

Fam Gen Species Fam Gen Species Fam Gen Species Fam Gen Species Fam Gen Species Fam Gen Species 

Ascomycota  5 9 11 5 6 8 4 4 5 8 15 19 5 10 11 2 4 4 

Basidiomycota 37 80 178 36 78 153 31 53 74 46 128 340 27 52 89 18 27 35 

Total 42 89 189 41 84 161 35 57 79 54 143 359 32 62 100 20 31 39 

Shannon- Wiener (H')  4.81 (4.75 -4.81) 4.09 (4.02 -4.12) 3.43 (3.34 -3.46) 4.68 (4.62-4.68) 3.65 (3.57-3.69) 5.21 (5.18-5.22) 

Remarks; NN = Nam Nao National Park, PKD = Phu Kradueng National Park, PR = Phu Rua National Park, PK = Phu Khieo Wildlife Sanctuary, PL = Phu Luang 
Wildlife Sanctuary, Fam = Family, and Gen = Genera 

 
Figure 1  Diversity index of Shannon- Winer (H’) of macrofungi in each protected area; NN = Nam Nao National Park, PKD = Phu Kradueng National Park, PR = Phu Rua 

National Park,   PK = Phu Khieo Wildlife Sanctuary, and PL = Phu Luang Wildlife Sanctuary
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เม่ือน าไปหารูปแบบการกระจายความชุกชุมของแต่ละ
ชนิด (species abundance distribution) พบวา่เป็นรูปแบบ 
truncated log normal ทั้ ง 5 พ้ืนท่ีอนุรักษ์ เม่ือพิจารณา
ความหลากหลายของเห็ดตามดัชนีของ Shannon- 
Wiener (H’)  มีค่ามากทุกพ้ืนท่ี  โดยมีค่าดัชนีความ
หลากหลายของ Shannon- Wiener (H’) สูงสุดท่ีอุทยาน 
แห่งชาติน ้ าหนาว (4.81) รองลงไปคือ เขตรักษาพนัธ์ุ
สัตวป่์าภูเขียว (4.68) อุทยานแห่งชาติภูกระดึง (4.09) 
เขตรักษาพนัธ์ุสัตวป่์าภูหลวง (3.65) และมีค่าต ่าสุดท่ี
อุทยานแห่งชาติภู เ รือ (3.43)  (Table 1 and Figure 1) 
อย่างไรก็ตาม ความหลากหลายของเห็ดแต่ละพ้ืนท่ีป่า
อนุรักษ์มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(Table 2) 

ผลการวิ เคราะห์การจัดก ลุ่ม เ ห็ด  (cluster 
analysis of macrofungi) ท่ีพบใน 5 พ้ืนท่ีน้ี พบวา่มีความ

แตกต่างอยา่งเห็นไดช้ดัเป็นสองกลุ่มใหญ่ (Figure 2) คือ 
กลุ่มท่ี1 เป็นพ้ืนท่ีป่าอนุรักษ์กลุ่มป่าภูเขียว-น ้ าหนาว 
ตอนล่าง ประกอบไปด้วย อุทยานแห่งชาติน ้ าหนาว 
(NN) เขตรักษาพนัธ์ุสัตวป่์าภูเขียว (PK) เขตรักษาพนัธ์ุ
สัตวป่์าภูหลวง (PL) กับกลุ่มท่ี 2 เป็นพ้ืนท่ีป่าอนุรักษ์
กลุ่มป่าภูเขียว-น ้ าหนาว ตอนบน ประกอบไปด้วย
อุทยานแห่งชาติภูกระดึง (PKD) อุทยานแห่งชาติภูเรือ 
(PR) และพบอีกวา่เห็ดราขนาดใหญ่ในอุทยานแห่งชาติ
น ้ าหนาว (NN)  มีความคลา้ยคลึงกนักบัเห็ดท่ีพบใน เขต
รักษาพนัธ์ุสัตวป่์าภูเขียว (PK) ถึงร้อยเปอร์เซ็นต์ทั้ งน้ี
น่าจะเป็นเพราะป่าทั้ งสองแห่งน้ีอยู่ติดกันเป็นผืน
เดียวกนั มีเพียงถนนทางหลวงแผ่นดินหมายเลข12 เป็น
ตวักั้นและประกอบกบัเส้นทางส ารวจเห็ดผ่านประเภท
ป่าท่ีเป็นป่าดิบแล้ง ป่าเต็งรัง และป่าเต็งรังผสมสน
เหมือนกนัทั้งสองพ้ืนท่ีดว้ย 

 

Table 2  Statistical test of Shannon-Wiener index between the protected areas; NN = Nam Nao National Park, PKD = 
Phu Kradueng National Park, PR = Phu Rua National Park,   PK = Phu Khieo Wildlife Sanctuary, and PL = 
Phu Luang Wildlife Sanctuary 

 NN PK PKD PL PR 
NN       
PK *      
PKD * *     
PL * * *    
PR * * * *  

Remarks; NS = no significantly different,  * p<0.05,  ** p<0.01,  *** p<0.001 

 
 
 
 
 
 

Figure 2  Cluster of macrofungi in all protected areas; NN = Nam Nao National Park, PKD = Phu Kradueng National Park, 
PR = Phu Rua National Park, PK = Phu Khieo Wildlife Sanctuary, and PL = Phu Luang Wildlife Sanctuary. 
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ผ ลก า ร ศึ ก ษ า ก า ร จั ด ล า ดั บ  ( ordination 
analysis) การปรากฏของเห็ดราขนาดใหญ่ตามปัจจัย
แวดล้อมในแต่ละพ้ืนท่ี พบว่าการปรากฏของเห็ดรา
ขนาดใหญ่แปรผันตามปัจจัยแวดล้อมในแต่ พ้ืนท่ี  
(Figure 3) ท่ีเอ้ือต่อการก่อให้เกิดความหลากชนิดทั้ ง
ปัจจัยด้านกายภาพและชีวภาพ เช่น ชนิดของต้นไม้ 
ความหนาทึบของป่า สภาพภูมิอากาศ เศษซากพืชหรือ
อินทรียวตัถุท่ีหลงเหลืออยู่ในพ้ืนท่ี และการป้องกนัไฟ
ป่า ดงันั้นเม่ือสภาพภูมิอากาศมีความเหมาะสม ความชุ่ม
ช้ืนและความอบอา้วของป่าเพ่ิมข้ึน น่าจะมีผลต่อการ

เ พ่ิมผลผ ลิตของ เ ห็ด ป่าได้มากกว่า เ ดิม  แต่ทั้ ง น้ี
องค์ประกอบของแหล่งน ้ าน่าจะมีผลเก่ียวข้องด้วย 
รวมถึงการป้องกนัไฟป่าท าให้มีการสะสมของซากพืช
หรืออินทรียวตัถุต่างๆ ซ่ึงเป็นวสัดุอาศยัของเห็ด เป็นไป
อยา่งต่อเน่ือง ตลอดจนการลดการบุกรุกท าลายป่าท าให้
พรรณไม้ต่ างๆ ไม่ถูกท าลายไปและนับวันยิ่ งจะ
เ จ ริ ญ เ ติ บ โ ตหน า แ น่ น ยิ่ ง ข้ึ น  ย่ อ ม มี ผ ลท า ใ ห้
สภาพแวดลอ้มต่างๆ เอ้ืออ านวยให้ผลผลิตของเห็ดมาก
ข้ึนตามล าดบั

 

 
Figure 3  Ordination analysis of macrofungi in all study areas; NN = Nam Nao National Park, PKD = Phu Kradueng 

National Park, PR = Phu Rua National Park,   PK = Phu Khieo Wildlife Sanctuary, and PL = Phu Luang 
Wildlife Sanctuary 

 

สรุป 
ปัจจัยด้านกายภาพและชีวภาพมีผลต่อความ

หลากชนิดของเห็ดราในแต่ละพ้ืนท่ีกลุ่มป่าภูเขียว-น ้ า
หนาว ปัจจยัส าคญั ไดแ้ก่ ชนิดของตน้ไม ้ความแน่นทึบ
ของป่า สภาพภูมิอากาศ ซากพืชหรืออินทรียวัตถุ ท่ี
เหลืออยูใ่นพ้ืนท่ี และการป้องกนัไฟป่า พบความหลาก
ชนิดเห็ดจ านวน 359 ชนิด 143 สกุล 54 วงศ์ และยงัรอ
การระบุชนิดอีก 5 ตวัอยา่ง จากจ านวนของเห็ดทั้งหมด
ท่ีส ารวจพบสามารถจ าแนกออกเป็น 1) เห็ดย่อยสลาย 
216 ชนิด พบมากในวงศ์  Polyporaceae Russulaceae 
และ  Marasmiaceae สกุล ท่ีพบมาก ได้แ ก่  Amanita 
Russula และ Marasmius  2) เห็ดราไมคอร์ไรซา พบ

จ านวน 122 ชนิด เห็ดไมคอร์ไรซาท่ีพบมาก ไดแ้ก่ วงศ์ 
Amanitaceae รองลงมาได้แก่ วงศ์ Russulaceae สกุลท่ี
พบมาก ไดแ้ก่ Amanita Russula และ Lactarius  3) เห็ด
พิษ พบจ านวน 11 ชนิด และ 4) เห็ดกินได ้พบจ านวน 
99 ชนิด และในเห็ดกินไดน้ี้มีทั้งท่ีเป็นเห็ดยอ่ยสลายและ
เห็ดไมคอร์ไรซาดว้ย 

ความรู้ด้านชนิดและการใช้ประโยชน์เห็ดรา
ขนาดใหญ่คร้ังน้ี สามารถน ามาประยกุตใ์ชใ้นการจดัการ
ส่งเสริมการใชป้ระโยชน์ผลิตผลรองป่าไม ้(non-timber 
forest products) รวมถึงการจดัการฐานขอ้มูลความหลาก
ชนิดของเห็ดในประเทศไทยเพ่ือน าไปสู่แผนการจดัการ
ทรัพยากรธรรมชาติอยา่งย ัง่ยนืต่อไป 
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