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บทคัดย่อ 
สังคมพืชป่าชายหาดบริเวณอ่าวมาหยา อุทยานแห่งชาติหาดนพรัตน์ธารา - หมู่เกาะพีพี เป็นสถานท่ี

ท่องเท่ียวทางธรรมชาติท่ีสวยงาม ท าให้สังคมพืชป่าชายหาดไดรั้บผลกระทบจากกิจกรรมการท่องเท่ียวสูง ท าใหเ้กิด
นโยบายการปิดอ่าวในเดือนพฤษภาคม 2561 เพ่ือฟ้ืนฟสูภาพทรัพยากรธรรมชาติ การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา
โครงสร้างและองคป์ระกอบพรรณไม้และการสืบต่อพนัธ์ุของป่าชายหาดหลงัการปิดอ่าวมาหยา โดยวางแปลงถาวร
ขนาด 10 เมตร × 100 เมตรในป่าธรรมชาติ และแปลงชัว่คราว ขนาด 10 เมตร × 10 เมตร จ านวน 8 แปลงตวัอยา่ง ให้
กระจายครอบคลุมพ้ืนท่ีแนวขอบเสน้ทางศึกษาธรรมชาติ เพื่อส ารวจองคป์ระกอบพนัธ์ุไมใ้นระดบักลา้ไม ้ไมรุ่้น และ
ไมใ้หญ่ วดัขนาด ระบุชนิดและบนัทึกพิกดัตน้ไมใ้นแปลงตวัอยา่ง เร่ิมท าการศึกษาระหวา่งเดือนกรกฏาคม ถึงเดือน
ตุลาคม พ.ศ. 2561 

ผลการศึกษาพบวา่องคป์ระกอบพรรณไมใ้นระดบัไมใ้หญ่ พบชนิดไมจ้ านวน 21 ชนิด 21 สกลุ และ 16 วงศ ์
มีความหนาแน่นและพ้ืนท่ีหนา้ตดัเฉล่ียเฉล่ียเท่ากบั 1,261 ตน้ต่อเฮกแตร์ และ 37.55 ตารางเมตรต่อเฮกแตร์ ตามล าดบั 
มีค่าดชันีความหลากหลายของ Shannon-Wiener ในระดบัปานกลาง (H/= 2.27) ขณะท่ีระดบักลา้ไม ้บริเวณป่าชายหาด
อ่าวมาหยาในภาพรวม พบวา่มีความหลากหลายค่อนขา้งต ่า (H/= 1.75) แสดงใหเ้ห็นวา่การสืบต่อพนัธ์ุในระดบักลา้ไม้
เกิดข้ึนไดไ้ม่ดีนกั พบชนิดกลา้ไมเ้พียง 11 ชนิด ในดา้นความคลา้ยคลึงระหวา่งสงัคมพืชป่าชายหาดปลอดการรบกวน 
(แปลงถาวร) และบริเวณแนวเส้นทางศึกษาธรรมชาติ พบวา่ระดบัความคลา้ยคลึงมากท่ีสุดอยูใ่นระดบัไมใ้หญ่ (ร้อย
ละ 53.16) รองลงมาคือ ระดบักลา้ไม ้และไมรุ่้น (ร้อยละ 27.65 และ 5.94 ตามล าดบั) แสดงให้เห็นผลกระทบท่ีเกิด
จากกิจกรรมการท่องเท่ียวต่อการตั้งตวัของกลา้ไมม้ากพอสมคควร ดงันั้นการปิดอ่าวมีส่วนช่วยท าให้การตั้งตวัของ
กลา้ไมป่้าชายหาดบริเวณแนวเสน้ทางศึกษาธรรมชาติท่ีมีความคลา้ยคลึงกบัป่าธรรมชาติสูงมากข้ึน และอาจเติบโตเขา้
สู่ไมรุ่้นในอนาคต 

ค าส าคญั: การรบกวน การสืบต่อพนัธ์ุ ความหลากชนิดพรรณพืช ป่าชายหาด 
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ABSTRACT 
Mayah beach forest at Hat Noppharat Thara–Mu Ko Phi Phi National Park, Krabi Province is very popular 

for tourists. It has been affected from tourist activities with high impacted on forest community changes, then, 
prohibited policy for tour was initiated from May, 2018. Thus, this study aimed to clarify forest structure and species 
composition, and tree regeneration after closing Mayah bay. The permanent transect plot, 10 × 100 m, was set up in 
the natural forest (less disturbed) and eight temporary plots,10 × 10 m, at nature trails. All of trees (diameter at breast 
height, DBH ≥ 4.5 cm) were identified, measured, and recorded position (x,y). In addition, saplings (DBH < 4.5 cm), 
and seedling (height < 1.30 m) were counted and identified. The study was done during July to October, 2018. 

The results showed the tree species diversity of 21 species, 21 genera, and 16 families was found. The 
basal area and stem density were 37.55 m2/ha and 1,261 stem/ha, respectively, while medium diversity based on 
Shannon-Winer index was found (H/=2.27). While, low species diversity (H/=1.75) was found (11 species), indicating 
low regeneration was detected. The similarity between less disturbed beach forest and often disturbed by tourists at 
nature trails showed highest similarity was found in tree stage (53.16 %) and followed by seedling and sapling stage 
(27.65 and 5.94 %, respectively). Indicating high impact from tourist activities on forest regeneration, however, 
closing Mayah bay had increased seedling regeneration at the nature trails. Then, these seedlings may grow up to the 
sapling stage in near future. 
Keywords: Beach Forest, Disturbances, Plant Diversity, Regeneration 
 

บทน า 
การศึกษาศกัยภาพการรองรับกิจกรรมการ

ท่อง เ ท่ี ยว  ( carrying capacity) ของสั งคมพืช ป่ า
ชายหาดบริเวณอ่าวมาหยา อุทยานแห่งชาติหาด
นพรัตน์ธารา-หมู่เกาะพีพี เ น่ืองจากพ้ืนท่ี น้ี เ ป็น
สถานท่ีท่องเท่ียวตามธรรมชาติท่ีมีความสวยงาม จึง
ไดรั้บความนิยมจากนกัท่องเท่ียวเป็นจ านวนมาก การ
เ พ่ิ ม ข้ึ น ข อ ง จ า น วนนั ก ท่ อ ง เ ท่ี ย ว จน เ กิ น ขี ด
ความสามารถในการรองรับไดข้องอุทยานแห่งชาติ
ส่งผลกระทบต่อสังคมพืชป่าชายหาดและการเส่ือม
โทรมของระบบนิ เวศโดยรอบ  (Department of 
National Parks, Wildlife and Plant Conservation, 
2012) ซ่ึงตอ้งมีการศึกษาศกัยภาพการรองรับกิจกรรม
การท่องเท่ียว โดยใช้การติดตามและประเมินขีด
ความสามารถรวมถึงผลกระทบจากกิจกรรมท่องเท่ียว
เม่ือพิจารณาขอ้มูลดา้นโครงสร้างและองค์ประกอบ
ชนิดพันธ์ (forest structure and species composition) 
โดยใช้ค่ า เ ชิงปริมาณ (quantitative value) ในการ
เป รียบเทียบสังคมพืชขั้ น พ้ืนฐาน คือ  ค่ าความ

หนาแน่น (density) ค่าพ้ืนท่ีเฉล่ียต่อตน้ (mean area) 
ค่าความถ่ี (frequency) ความเด่น (dominance) และ
ดชันีค่าความส าคญัของพรรณไม ้(Importance value 
index, IVI) (Marod and Kutintara, 2009)  ร ว ม ถึ ง
พิจารณาการสืบต่อพนัธ์ุของพรรณไมใ้นป่าชายหาด
ต า ม ก า ร ก ร ะ จ า ย ต้น ไ ม้ ใ น แ ต่ ล ะ ข น า ด ชั้ น
เส้นผ่าศูนย์กลาง (diameter class) เน่ืองจากรูปแบบ
การกระจายสามารถบ่งบอกการสืบต่อพันธ์ุตาม
ธรรมชาติไดว้่าสามารถรักษาโครงสร้างและการสืบ
ต่อพนัธ์ุอย่างเป็นปกติเม่ือมีรูปแบบ L-shape หรือมี
การสืบต่อพนัธ์ุตามธรรมชาติไดไ้ม่ดี เม่ือมีรูปแบบ J- 
shape (Bunyavejchewin et al., 2001) หรืออาจอยู่ใน
รูปของระฆงัคว  ่าหน่ึงรูปหรือมากกว่า (unimodial or 
polymodial form) ท่ีแสดงว่าขาดความต่อเน่ืองของ
การกระจายตน้ไมต้ามขนาดชั้นความโต และบ่งบอก
ถึงพรรณพืชชนิดนั้น ๆ ตอ้งการการเปล่ียนแปลงของ
ปัจจยัแวดลอ้มโดยเฉพาะความเขม้แสงท่ีมากกวา่ปกติ
อนัเกิดจากการรบกวนท่ีไม่รุนแรงมากนักเพ่ือการตั้ง
ตวัของสงัคมพืช (Curtis and McIntosh, 1951) 
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นอกจากนั้ นการใช้ลักษณะทางพลวตัป่า 
(forest dynamics) ด้านการสืบต่อพนัธ์ุของพรรณไม ้
(tree regeneration) โดยเฉพาะการพิจารณาถึงอัตรา
การตาย (Mortality rate, MR) ในระดบัสงัคมและชนิด
พืชทั้ ง ก่อนและหลังการด า เนินนโยบาย ดังนั้ น 
วตัถุประสงค์ของการศึกษาคร้ังน้ีเพ่ือตอ้งการทราบ
โครงสร้างและองคป์ระกอบพรรณพืช และการสืบต่อ
พันธ์ุของพรรณไม้บริเวณอ่าวมาหยาภายหลังจาก
ด าเนินนโยบายการปิดอ่าว เ พ่ือแสดงให้เห็นถึง
ผลส าเร็จในการฟ้ืนฟสูภาพป่าชายหาด โดยเร่ิมด าเนิน
การศึกษาระหวา่งเดือนกรกฏาคม - ตุลาคม 2561 

อุปกรณ์และวธีิการ 
วธีิการ 

1. คดัเลือกพ้ืนท่ีศึกษาเพื่อวางแปลงตวัอยา่ง
แบบเจาะจง (purposive sampling) ส าหรับเก็บขอ้มูล
โครงสร้างและองคป์ระกอบพรรณไมท่ี้เป็นตวัแทนท่ี
ดีของสงัคมพืชป่าชายหาดบริเวณอ่าวมาหยา 

2. วางแปลงชัว่คราว (temporary plot) ขนาด 
10  เมตร × 10 เมตร จ านวน 8 แปลงตัวอย่าง ให้
กระจายครอบคลุมพ้ืนท่ีแนวขอบเส้นทางศึกษา
ธรรมชาติ จากนั้นแบ่งแปลงยอ่ยออกเป็นขนาด 4เมตร 
× 4 เมตร และ 1 เมตร × 1 เมตร (Figure 1B) เพ่ือเก็บ
ขอ้มูลองค์ประกอบของชนิดพนัธ์ุพืช ขนาดความโต
ทางเส้นผ่าศูนยก์ลางเพียงอก 1.30 เมตร (Diameter at 
Breast Height, DBH) และความสูง (height) ในแปลง
ตวัอย่าง โดยแบ่งไมเ้ป็น 3 ขนาด คือ ไมใ้หญ่ (DBH 
 4.5 cm สูงมากกว่า 1.30 m) ไม้หนุ่มหรือไม้รุ่น 
(DBH < 4.5 cm สูงมากกว่า 1.30 m) และกล้าไม้ 
(ความสูงต ่ากวา่ 1.30 m) เก็บขอ้มูลไมใ้หญ่ (แปลง 10 
× 10 เมตร) ไมห้นุ่ม (แปลง 4 × 4 เมตร) และกลา้ไม ้
(แปลง1 เมตร × 1 เมตร) พร้อมจดบันทึกต าแหน่ง
พิกดัทางภูมิศาสตร์ของแปลงตวัอย่าง ดว้ยเคร่ืองมือ 
GPS (global position system) 

3. วางแปลงถาวร (permanent plot) ขนาด 
10 เมตร × 100 เมตร จ านวน 10 แปลงตวัอย่าง ใน
พ้ืนท่ีป่าชายหาดธรรมชาติท่ีมีการรบกวนนอ้ยหรือไม่

ได้รับผลกระทบจากนักท่องเท่ียวโดยวางแลงใน
แนวตั้ งฉากกับแนวชายหาดเข้าสู่ตัวบริเวณภายใน
พ้ืน ท่ี เกาะ  (Figure 1A)  ภายในแปลงท าการติด
หมายเลขต้นไม้ (ordered tagged) ทุกต้นท่ีมีขนาด
เสน้ผา่ศูนยก์ลางเพียงอกตั้งแต่ 2 ซม วดัขนาดความโต 
ความสูงทั้งหมด ระบุชนิด พร้อมจดบนัทึกพิกดัตน้ไม้
ในแปลง (X,Y) ขณะเดียวกนัท าการวางแปลงขนาด 1 
เมตร × 1 เมตร บริเวณมุมแปลงของแปลงขนาด 10 
เมตร × 10 เมตร เพื่อส ารวจกลา้ไมด้้วยการติดเบอร์
หมายเลขกลา้ไมพ้ร้อมระบุชนิด ส าหรับพรรณไมท่ี้
ไม่สามารถระบุชนิดได้ในภาคสนามนั้นท าการเก็บ
ตัวอย่างพนัธ์ุไม้ (specimens) จ านวน 3 ตัวอย่างต่อ
ชนิด เพ่ือน ามาระบุชนิดเปรียบเทียบกบัชนิดพรรณไม้
ตัวอย่าง ในหอพรรณไม้ ของกรมอุทยานแห่งชาติ 
สตัวป่์าและพนัธ์ุพืช 
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Figure 1  Plot sampling establishment;  

A) permanent plot in less disturbed beach 
forest and B) temporary plot in nature 
trails. 
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การวเิคราะห์ข้อมูล 
1. ดชันีค่าความส าคญั 

พิจารณาพนัธ์ุไมเ้ด่นในสังคมพืชดว้ยดชันี
ค่ าความส าคัญ  (importance value index, IVI) ของ
พรรณไม ้จากสมการของ Whittaker (1970) อา้งโดย 
Marod and Kutintara (2014) โดยดัชนีค่าความส าคญั
พรรณไม ้คือ ผลรวมของค่าความหนาแน่นสัมพทัธ์ 
(relative density, RD) ค ว า ม ถ่ี สั ม พัท ธ์  (relative 
frequency, RF) และคว าม เ ด่นสั มพัท ธ์  (relative 
dominance, RDo) ของชนิดไมใ้นแต่ละชนิด หรือ  

IVI =  RF + RD + RDo 

2. ดชันีความหลากหลาย (Diversity index) 
ค านวณโดยใชส้มการของ Shannon-Wiener 

index,H/ (Shannon and Weaver, 1949) เน่ืองจากเป็น
ท่ียอมรับวา่เป็นดชันีท่ีใชใ้นการช้ีวดัความหลากหลาย
ทางชีวภาพ ดงัสมการ 

 

H' = - (Pi)i ln (Pi) 
 

H/ = ค่าดชันีของ Shannon-Weiner 
pi= สดัส่วนของจ านวนชนิดท่ี i (ni) ต่อผลรวม

ของจ านวนทั้งหมดทุกชนิดในสงัคม (N)  
เม่ือ i = 1, 2, 3, … , s 

s = จ านวนชนิดไมท้ั้งหมดในพ้ืนท่ี 

3 การสืบต่อพนัธ์ุของพรรณไม้ 
สร้างกราฟการกระจายของตน้ไมต้ามขนาด

ชั้นเสน้ผา่ศูนยก์ลาง (diameter class) ของพรรณไมใ้น
ภาพรวมและจ าแนกตามชนิดท่ีพบ เพื่อพิจารณา
รูปแบบของกราฟท่ีได้ว่ามีการกระจายเป็นแบบ
เพ่ิมข้ึนแบบช้ีก าลงั (exponential form หรือ J-shape) 
หรือแบบช้ีก าลังเชิงลบ (negative exponential form 
หรือ L-shape) หรืออาจอยูใ่นรูปของระฆงัคว  ่าหน่ึงรูป
หรือมากกวา่ (unimodial or polymodial form)  

4. ดชันีความคล้ายคลงึ  
การศึกษาคร้ังน้ีเลือกใช้ค่าเชิงปริมาณของ

ดัชนีค่าความส าคัญ (Similarity index, IS) ระหว่าง

สงัคมพืชโดยประยกุตใ์ชส้มการของ Sorensen (1948) 
ดงัสูตร 

IS  (%)  = 2w
A+B

 × 100 

เม่ือ w = จ านวนชนิดท่ีปรากฎทั้งสองสงัคม 
A = จ านวนชนิดท่ีพบในสงัคม A 
B = จ านวนชนิดท่ีพบในสงัคม B 

ผลและวจิารณ์ 
1. องค์ประกอบพรรณพืชป่า 

ผลการศึกษาองค์ประกอบพรรณไม้ป่า
ชายหาดอ่าวมาหยา เม่ือวิเคราะห์จากขอ้มูลทั้ งการ
ส ารวจในแปลงถาวรและแปลงตวัอย่างชัว่คราว พบ
ชนิดพรรณไมใ้นระดบัไมใ้หญ่ (DBH ≥ 4.5 cm)  
จ านวน 21 ชนิด 21 สกุล และ 16 วงศ์ และมีความ
หนาแน่น 1,261 ต้นต่อเฮกแตร์ พ้ืนท่ีหน้าตดั 37.55 
ตารางเมตรต่อเฮกแตร์ พนัธ์ุไมเ้ด่นเม่ือพิจารณาจาก
ดัชนีค่าความส าคญัใน 10 ล าดับแรก ได้แก่ หูกวาง 
(Terminalia catappa) เตยทะเล (Pandanus odorifer) 
โพทะเล (Hibiscus tiliaceus) ปอสองสี  (Sterculia 
gilva) ปอทะ เล  (Hibiscus tiliaceus) เ ลี ยบ  (Ficus 
subpisocarpa) ขนัทองพยาบาท (Suregada multiflora) 
มะนาวผี (Atalantia monophylla) ยอบ้าน (Morinda 
citrifolia) และเข็มพวง (Ixora butterwickii) เป็นตน้ มี
ค่าดชันีความส าคญั เท่ากบั 67.13, 50.95, 46.01, 37.41, 
23.72, 11.20, 8.92, 8.61, 7.40 และ 6.45 เปอร์เซ็นต์ 
ตามล าดับ (Table 1) พบว่าความหลากหลายของ
พรรณพืชในภาพรวม มีค่าดชันีความหลากหลายของ 
Shannon-Weiner อยูใ่นระดบัปานกลาง (H/= 2.27)  

ชนิดพรรณไมใ้นระดับไมรุ่้น (DBH < 4.5 
เซนติเมตร)ในภาพรวม พบชนิดไมจ้ านวน 19 ชนิด 
19 สกุล และ 13 วงศ์ มีความหนาแน่น 6,458 ตน้ต่อ
เฮกแตร์ พ้ืนท่ีหน้าตดั 1.37 ตารางเมตรต่อเฮกแตร์ 
พนัธ์ุไมเ้ด่นเม่ือพิจารณาจากดชันีค่าความส าคญั ไดแ้ก่ 
เงาะหนู (Rinorea dentata) ก้างปลาทะเล (Breynia 
vitis-idaea) หูกวาง มะนาวผี  จิกเล (Barringtonia 
asiatica) ขนัทองพยาบาท พริกหนู (Tarenna sp.) ชิงช่ี 

i=1 

s 
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(Capparis micracantha) ยอบ้าน  และหมัน (Cordia 
cochinchinensis) เป็นตน้ มีค่า เท่ากบั 101.88, 26.51, 
23.75, 22.09, 15.48, 12.89, 12.59, 12.17, 12.15 และ 
10.18 เปอร์เซ็นต ์ตามล าดบั (Table 2) มีค่าดชันีความ
หลากหลายของ  Shannon-Weiner อยู่ ใ น ระดับ
ค่อนขา้งต ่า (H/= 1.99) 

ชนิดพรรณไมใ้นระดบักลา้ไมภ้าพรวม พบ
ชนิดพรรณไม ้11 ชนิด 11 สกุล และ 7 วงศ์ พนัธ์ุไม้
เ ด่นเ ม่ือพิจารณาจากดัชนีค่าความส าคัญ ได้แก่   

เตยทะเล หูกวาง เงาะหนู โพทะเล กา้งปลาทะเล  พริก
หนู มะนาวผี ปอสองสี และปอทะเล เป็นตน้ มีค่าดชันี
ความส าคญั เท่ากบั 55.56, 32.88, 30.39, 25.85, 24.59, 
9.42, 6.14, 5.49, 3.35 และ 3.35 เปอร์เซ็นต ์ตามล าดบั
(Table 3 ) มีดัชนีความหลากหลายของ  Shannon-
Weiner อยู่ในระดับค่อนขา้งต ่า (H/= 1.75) แสดงให้
เห็นวา่การสืบต่อพนัธ์ุในระดบักลา้ไมบ้ริเวณพ้ืนท่ีป่า
ชายหาดอ่าวมาหยาเกิดข้ึนไดไ้ม่ดีนกั 

Table 1  Dominant tree species, DBH  4.5 cm, in Mayah Bay Beach forest; Density (D, individual ha-1),  
Basal area (BA, m2/ha-1), and importance value index (IVI, %). 

Thai name Botanical name D  BA IVI(%)  

หูกวาง Terminalia catappa  261 9.92 67.13 
เตยทะเล Pandanus odorifer 328 3.87 50.95 
โพทะเล Thespesia populnea  72 12.12 46.01 
ปอสองสี Sterculia gilva 156 4.91 37.41 
ปอทะเล Hibiscus tiliaceus  128 3.10 23.72 
เลียบ Ficus subpisocarpa  94 0.89 11.20 
ขนัทองพยาบาท Suregada multiflora 28 0.52 8.92 
มะนาวผี Atalantia monophylla  33 0.24 8.61 
ยอบา้น Morinda citrifolia 39 0.12 7.40 
เขม็พวง Ixora butterwickii  22 0.26 6.45 

 other species (11) 100 1.60 32 
Total   1,261 37.55 300 

Table 2  Dominant sapling species, DBH < 4.5 cm, in Mayah Bay Beach forest; Density (D, individual ha-1),  
Basal area (BA, m2/.ha-1), and importance value index (IVI, %). 

Thai name Botanical name D  BA IVI 

เงาะหนู Rinorea dentata 3333 0.50 101.88 
กา้งปลาทะเล Breynia vitis-idaea 590 0.12 26.51 
หูกวาง Terminalia catappa 451 0.08 23.75 
มะนาวผี Atalantia monophylla 278 0.13 22.09 
จิกเล Barringtonia asiatica  174 0.14 15.48 
ขนัทองพยาบาท Suregada multiflora  243 0.05 12.89 
พริกหนู Tarenna sp. 313 0.03 12.59 
ชิงช่ี Capparis micracantha  104 0.07 12.17 
ยอบา้น Morinda citrifolia  69 0.10 11.15 
หมนั Cordia cochinchinensis  208 0.02 10.18 

 other species (9) 694 0.14 51.32 
Total   6,458 1.37 300 
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Table 3  Dominant seedling species in Mayah Bay Beach forest; relative density (RD, %), relative frequency  
(RF, %), and importance value index (IVI, %). 

Thai name Botanical name RD (%) RF (%) IVI  (%) 

เตยทะเล Pandanus odorifer  38.48 17.07 55.56 
หูกวาง Terminalia catappa 8.48 24.39 32.88 

เงาะหนู Rinorea dentata 15.76 14.63 30.39 

โพทะเล Thespesia populnea  11.21 14.63 25.85 

กา้งปลาทะเล Breynia vitis-idaea 17.27 7.32 24.59 

เขม็ Ixora sp 4.55 4.88 9.42 
พริกหนู Tarenna sp. 1.49 4.65 6.14 

มะนาวผี Atalantia monophylla  0.61 4.88 5.48 

ปอสองสี Sterculia gilva  0.91 2.44 3.35 

ปอทะเล Hibiscus tiliaceus 0.91 2.44 3.35 

เปลา้น ้าเงิน Croton cascarilloides  0.30 2.44 2.74 

    100 100 200 
 

2. โครงสร้างป่า 
เม่ือพิจารณาโครงสร้างป่า (forest structure) 

และการกระจายตวัของพรรณพืชป่าชายหาด (plant 
distribution) ตั้งแต่แนวชายหาดเขา้สู่บริเวณตอนกลาง
ของเกาะ จากการวางแปลงถาวร (10 เมตร x 100 
เมตร) พบวา่การกระจายของพรรณพืชมีความผนัแปร
ตามระยะทางจากชายหาดเขา้สู่เกาะ (Figure 2) บริเวณ
ด้านหน้าหาดส่วนใหญ่เป็นกลุ่มพรรณพืชท่ีปรับตวั
ไดดี้กบัสภาพคล่ืนลมแรงท าให้มีความสูงไม่มากนกั 
พรรณไมห้ลาย ๆ ชนิดมีระบบรากค ้ายนัเพ่ือใหล้ าตน้
ตั้ งตรงป้องกันคล่ืนลม เช่น เตยทะเล  เลียบ และรัก
ทะเล (Scaevola taccada) เป็นตน้ และเม่ือมีระยะห่าง
จากบริเวณแนวหาดเข้าสู่พ้ืนท่ีตอนกลางของเกาะ 
พ ร รณไม้ ใ ห ญ่  เ ช่ น  ป อสอ ง สี  หู ก ว า ง  แ ล ะ
ขนัทองพยาบาท เป็นตน้ เร่ิมเขา้มายดึครองมากข้ึน 

ส าห รับโครงสร้างด้านตั้ ง ป่ าชายหาด 
สามารถจ าแนกชั้นเรือนยอด ได้ 2 ชั้น คือ 1) เรือน
ยอดชั้นบน มีความสูงประมาณ 8 -15 เมตร ส่วนใหญ่
เป็นกลุ่มไมต้น้และกระจายอยู่บริเวณพ้ืนท่ีเกาะดา้น
ใน พนัธ์ุไมส้ าคญัในชั้นเรือนยอดน้ี ไดแ้ก่ หูกวาง ปอ
สองสี  ขันทองพยาบาท ตีนเป็ดชายฝ่ัง (Ochrosia 

oppositifolia) จิ ก เ ข า  จิ กท ะ เ ล  ห ยี ท ะ เ ล  ง า ไซ 
(Planchonella obovata) และโกงกางหูชา้ง (Guettarda 
speciosa) และ  2) เ รื อนยอดชั้ นรอง  มีความสูง
ประมาณ 2 -7 เมตร ส่วนใหญ่เป็นกลุ่มไมพุ้ม่ พนัธ์ุไม้
ส าคญัในชั้นเรือนยอดน้ียงัคงพบไมใ้นเรือนยอดชั้น
บนข้ึนปะปนอยู่ทั่วไป ท่ีส าคัญได้แก่ เตยทะเล ยอ
บา้น มะนาวผี กา้งปลาทะเล ปอทะเล หมนั เลียบ เพกา 
เขม็พวง และรักทะเล เป็นตน้ ขณะท่ีการปกคลุมเรือน
ยอดบริเวณป่าชายหาดอ่าวมาหยามีลกัษณะเป็นเรือน
ยอดค่อนขา้งเปิด โดยแฉพาะบริเวณดา้นหนา้หาด มี
การปกคลุมของเรือนยอดน้อยกว่า 50 เปอร์เซ็นต์ 
ขณะท่ีบริเวณดา้นในมีเรือนยอดค่อนขา้งปิด (มีการ
ปกคลุมของเรือนยอดประมาณ 65  เปอร์เซ็นต์) 
อย่างไรก็ตามเปอร์เซ็นต์การปกคลุมของเรือนยอด
ของสงัคมพืชป่าชายหาดในภาพรวมค่อนขา้งต ่า (49.3 
เปอร์เซ็นต)์ 

3. การสืบต่อพนัธ์ุของป่าชายหาด 
เม่ือพิจารณารูปแบบการกระจายตามขนาด

ชั้ น ข น า ด เ ส้ น ผ่ า น ศู น ย์ ก ล า ง  ( diameter class 
distribution) ของพรรณไม้ทั้ งหมดจากข้อมูลการ
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ส ารวจจากแปลงชั่วคราวและแปลงถาวร ท่ีมีขนาด
ตั้ งแต่  1 เซนติเมตร พบว่ามีรูปแบบการกระจาย
เ พ่ิม ข้ึนแบบช้ีก าลัง เ ชิงลบ (Negative exponential 
growth form) (Figure 3) แสดงว่าป่าชายหาดสามารถ
รักษาโครงสร้างการเจริญทดแทนตามธรรมชาติได้
อย่างปกติ กล่าวคือ มีการเพ่ิมพูนของจ านวนตน้ไม้
ขนาดเล็ก หรือในระดบัไมรุ่้นมากกว่าระดบัไมใ้หญ่
ท าให้สามารถเจริญทดแทนไม้ขนาดใหญ่ได้ดีใน
อนาคต (Bunyavejchewin et. al., 2001 ; Mohandass 
and Davidar, 2009) 

 

Figure 3 Diameter class distribution of beach forest 
at Mayah bay 

เม่ือพิจารณาการสืบต่อพนัธ์ของพรรณไมเ้ด่นใน
ป่าชายหาด จ านวน 5 ชนิด คือ หูกวาง ปอทะเล ปอ
สองสี  มะนาวผี  และ เลียบ ตามการกระจายของขนาด
ชั้นเส้นผ่านศูนยก์ลาง พบว่ามีความผนัแปรระหว่าง
ชนิด โดยหูกวางและมะนาวผี มีการกระจายตวัเพ่ิมข้ึน
แบบช้ีก าลงัเชิงลบ แสดงให้เห็นว่ามีการสืบต่อพนัธ์ุ
และรักษาโครงสร้างได้เ ป็นปกติตามธรรมชาติ  
(Figure 4 A,B) ส่วนปอทะเลและปอสองสี มีรูปแบบ
การกระจายแบบระฆังคว  ่าคู่ (Bimodal distribution) 
แสดงให้เห็นถึงผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากการรบกวน
การสืบต่อพนัธ์ุของไมท้ั้ งสองชนิดจนส่งผลให้ขาด
ความต่อเ น่ืองของไม้ในระดับกล้าไม้ถึงไม้รุ่น 
โดยเฉพาะกลา้ไมท่ี้มีจ านวนตน้ต ่ามาก  

ปอทะเลและปอสองสีในระดบัไมเ้ล็ก (กลา้ไม)้ มี
ความตอ้งการปัจจยัแวดลอ้มเฉพาะท่ีส าคญัคือ ความ
เขม้แสงท่ีสูงเน่ืองดว้ยพนัธ์ุไมท้ั้งสองชนิดจดัเป็นกลุ่ม
พรรณไมเ้บิกน าท่ีตอ้งการความเขม้แสงเพื่อการงอก
และตั้งตวัของกลา้ไมสู้ง การรบกวนโดยเปิดช่องว่าง

ระหว่างเรือนยอดจึงอาจเป็นผลดีต่อการสืบต่อพนัธ์ุ
ของไมท้ั้งสองชนิด (Figure 4C and 4D) 

 

 

 

 
 
Figure 4  The diameter class distribution of 

dominant species;  
A) Terminalia catappa,  
B) Atalantia monophyla, 
C) Hibiscus tiliaceus, and 
D) Sterculia gilva 
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Height (m) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Figure 2  Forest structure and tree distribution from the coastal (beach-interia) to the central (beach-exteria) of the island; A) profile diagram and B) crown cover diagram. 

Remark: (1)  Terminalia catappa (2) Ixora butterwickii  (3) Sterculia gilva (4) Pandanus odorifer (5)  Suregada multiflora (6) Morinda citrifolia (7) Atalantia monophylla 
(8) Breynia vitis-idaea (9) Hibiscus tiliaceus (10) Ficus subpisocarpa (11) Guettarda speciosa (12) Oroxylum indicum (13) Scaevola taccada (14) Wrightia arborea 
and (15) Cordia cochinchinensis 
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ขณะท่ีต้นเลียบ มีการกระจายแบบระฆังคว  ่า
เด่ียว (Unimodal distribution) (Figure 5) แสดงใหเ้ห็น
ถึงการสืบต่อพนัธ์ุท่ีขาดความต่อเน่ืองคล้ายกับปอ
ทะเลและปอสองสี การเปิดพ้ืนท่ีโล่งอาจมีส่วนช่วย
กระตุน้ให้มีการตั้งตวัในระดบักลา้ไมแ้ละไมข้นาด
เล็กได้ และเป็นการป้องกันการสูญพนัธ์ุของเลียบ
ภายในป่าชายหาดได ้(Marod et al., 2012) 

 
 

Figure 5  The diameter class distribution of  
Ficus subpisocarpa 

4. ความคล้ายคลงึระหว่างสังคมพืชป่าชายหาด 
ผลการศึกษาความคลา้ยคลึงระหว่างสังคมพืช

ป่าชายหาดปลอดการรบกวน (แปลงถาวร) และ
บริเวณแนวเส้นทางศึกษาธรรมชาติ (แปลงตวัอย่าง
ชัว่คราว) พบว่าระดบัความคลา้ยคลึงมากท่ีสุดอยูใ่น
ระดบัไมใ้หญ่ (ร้อยละ 53.16) รองลงมาคือ ระดบักลา้
ไม ้และไมรุ่้น มีค่าความคลา้ยคลึงเท่ากบัร้อยละ 27.65 
และ 5.94 ตามล าดบั แสดงให้เห็นวา่ ผลกระทบท่ีเกิด
จากการรบกวนจากกิจกรรมของมนุษยส่์งผลกระทบ
ต่อการตั้ งตัวของกล้าไม้มาก ดังเห็นได้จากความ
คล้ายคลึงระดับไม้รุ่นบริเวณแนวเส้นทางศึกษา
ธรรมชาตินั้นมีความคลา้ยคลึงกบัในป่าธรรมชาติต ่า
มาก และเม่ือมีการปิดอ่าวและหยุดให้มีการด าเนิน
กิจกรรมการท่องเ ท่ียว การตั้ งตัวของกล้าไม้ป่า
ชายหาดบริเวณแนวเส้นทางศึกษาธรรมชาติมีความ
คลา้ยคลึงกบัป่าธรรมชาติสูงมากข้ึน และอาจเติบโต
และตั้งตวัเขา้สู่ไมรุ่้นในอนาคต 

 

 

สรุปผล 
โครงสร้างและองค์ประกอบพรรณพืชป่า 

ป่าชายหาดอ่าวมาหยามีลกัษณะโครงสร้าง
ป่ า ท่ี มี เ รือนยอดเ ปิด  (open canopy) โดย เฉพาะ
ดา้นหน้าหาด พบพรรณพืชเด่นระดบัไมใ้หญ่ภายใน
ป่าท่ีส าคญัไดแ้ก่ หูกวาง เตยทะเล โพทะเล ปอสองสี 
ปอทะเล เลียบ ขนัทองพยาบาท และมะนาวผี เป็นตน้ 
ขณะท่ีพรรณพืชเด่นระดับไม้รุ่นท่ีส าคญัส่วนใหญ่
เป็นกลุ่มไม้พุ่มท่ีส าคัญได้แก่ มะนาวผี  เงาะหนู 
กา้งปลาทะเล จิกเล และพริกหนู นอกจากน้ียงัมีไมต้น้
เช่น หูกวาง และขนัทองพยาบาท  ข้ึนอยูร่่วมในระดบั
ไมรุ่้นดว้ย ส าหรับพรรณพืชเด่นระดบักลา้ไมท่ี้ส าคญั
ได้แก่ เตยทะเล หูกวาง เงาะหนู  โพทะเล ก้างปลา
ทะเล เป็นตน้ 

การสืบต่อพนัธ์ของพรรณไม้ 
การสืบต่อพนัธ์ในป่าชายหาดอ่าวมาหยาใน

ภาพรวม มีรูปแบบการกระจายตน้ไมต้ามขนาดชั้น
เส้นผ่าศูนย์กลางเป็นแบบช้ีก าลังเชิงลบ (negative 
exponential form) แสดงว่ามีศักยภาพในการรักษา
โครงสร้างและการสืบต่อพนัธ์ุไดต้ามปกติ แต่มีความ
แตกต่างในระดับชนิดพรรณไม ้โดยเฉพาะในกลุ่ม
พนัธ์ุไมท่ี้อยู่ดา้นหน้าหาดท่ีมกัโดนลมมรสุมแรงท า
ให้มีการสืบต่อพนัธ์ท่ีไม่ดี เช่น เลียบ และปอสองสี มี
การกระจายแบบไม่ต่อเน่ืองหรือรูประฆงัคว  ่าหน่ึงรูป
หรือมากกว่า แสดงว่าให้เห็นถึงผลกระทบจากการ
รบกวนตามธรรมชาติก็มีบทบาทส าคญัต่อการคงไว้
ซ่ึงชนิดพืชในกลุ่มน้ี นอกเหนือจากการรบกวนจาก
กิจกรรมของมนุษย ์

ความคล้ายคลงึระหว่างสังคมพืช 
ความคล้ายคลึงของสังคมพืชระหว่าง ป่ า

ธรรมชาติปลอดการรบกวนและป่าท่ีผ่านการรบกวน
บริเวณแนวเส้นทางศึกษาธรรมชาติ พบวา่ผลกระทบ
จากการท่องเท่ียวในอดีตส่งผลต่อการตั้ งตัวของ
พรรณไม้ในระดับไม้รุ่นบริเวณแนวเส้นทางศึกษา
ธรรมชาติสูงมาก ดงัเห็นไดจ้ากระดบัความคลา้ยคลึง
ในระดบัไมรุ่้นมีค่าต ่าท่ีสุด (ร้อยละ 5.94) ขณะท่ีผล
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ของการปิดอ่าวมาหยาช่วยท าให้การตั้งตวัในระดบั
กลา้ไมบ้ริเวณเส้นทางศึกษาธรรมชาติเพ่ิมสูงข้ึนมาก 
(ร้อยละ 27.65)  แสดงให้เ ห็นว่า ผลการฟ้ืนฟูป่า
ชายหาดเม่ือปิดอ่าวประมาณ 2 เดือน มีส่วนท าให้มี
การตั้งตวัของกลา้ไมเ้พ่ิมข้ึนหลายชนิด ทั้งท่ีเกิดจาก
แม่ไมใ้นป่าธรรมชาติและบริเวณแนวศึกษาธรรมชาติ 
โดยเฉพาะการสืบต่อพนัธ์ุท่ีเพ่ิมข้ึนของไมเ้ด่นในป่า
ชายหาด คือ หูกวาง และโพทะเล นอกจากน้ี กลา้ไม้
ของเตยทะเล ก็มีปริมาณเพ่ิมมากข้ึนดว้ย ประกอบกบั
ระบบรากของพืชชนิดน้ีมีส่วนต่อการยึดเกาะของเมด็
ทรายบริเวณชายหาดไดดี้จึงนบัวา่เป็นการช่วยในการ
พฒันาดินส าหรับการตั้งตวัของพรรณพืชอ่ืน ๆ บน
หาดทราย 

ดงันั้น การด าเนินนโยบายปิดอ่าวต่อเน่ืองนบัวา่
มีผลดีต่อความส าเร็จในการฟ้ืนฟูป่าชายหาดในระยะ
ยาว อย่างไรก็ตามหากต้องท าการเปิดอ่าวมาหยา
เพื่อให้นักท่องเท่ียวเขา้ใชป้ระโยชน์พ้ืนท่ี ควรมีการ
จัดสร้างเส้นทางเดินศึกษาธรรมชาติ  (nature trail) 
เพ่ือให้นกัท่องเท่ียวเดินตามเส้นทางท่ีก าหนด เพื่อลด
ผลกระทบจากนกัท่องเท่ียวต่อระบบนิเวศป่าชายหาด
ในระดับท่ีสามารถควบคุมได้ ก็จะท าให้เกิดการใช้
ประโยชน์ทรัพยากรป่าชายหาดไดอ้ยา่งย ัง่ยนื 
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