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บทคัดย่อ 
ความเป็นมาและวัตถุประสงค์: การฟ้ืนฟูป่าในระบบไร่หมุนเวียนเป็นกระบวนการส าคญัท่ีมีบทบาทต่อการ
เปล่ียนแปลงโครงสร้างและองค์ประกอบของสังคมพืชในพื้นท่ีภูเขาเขตร้อน โดยเฉพาะในป่าดิบเขาระดับต ่า
ของภาคเหนือประเทศไทย ซ่ึงเป็นระบบนิเวศท่ีมีความหลากหลายทางชีวภาพสูงและมีความส าคญัต่อการรักษา
สมดุลของระบบนิเวศ อย่างไรก็ตาม การเปล่ียนแปลงการใช้ประโยชน์ท่ีดิน โดยเฉพาะการท าไร่หมุนเวียน 
ส่งผลให้เกิดการรบกวนต่อสังคมพืชและน าไปสู่กระบวนการทดแทนของสังคมพืชตามธรรมชาติ (Natural 
succession) ซ่ึงมีความซบัซอ้นและข้ึนอยูก่บัหลายปัจจยั ทั้งระยะเวลาการฟ้ืนตวัและปัจจยัแวดลอ้มในพื้นท่ี การ
ท าความเขา้ใจรูปแบบการฟ้ืนตวัของป่าภายใตร้ะบบไร่หมุนเวียนจึงมีความส าคญัต่อการวางแผนการจดัการ
และฟ้ืนฟูป่าไมใ้นระยะยาว การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาการทดแทนของสังคมพืชป่าดิบเขาระดบัต ่าใน
ระบบไร่หมุนเวียน และวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัแวดลอ้มกบัการกระจายของพรรณไมต้ามล าดบั
ช่วงเวลาการฟ้ืนตวั 
วิธีการ: ด าเนินการศึกษาในอุทยานแห่งชาติน ้ าตกแม่สุรินทร์ จงัหวดัแม่ฮ่องสอน ซ่ึงมีลกัษณะภูมิประเทศเป็น
พื้นท่ีภูเขาและมีสภาพภูมิอากาศแบบมรสุมเขตร้อน โดยก าหนดแปลงตัวอย่างชั่วคราวจ านวน 15 แปลง 
ครอบคลุม 5 สภาพพื้นท่ี ไดแ้ก่ ป่าธรรมชาติ และพื้นท่ีไร่หมุนเวียนอายุ 1, 4, 7 และ 10 ปี ในแต่ละพื้นท่ีท าการ
วางแปลงตวัอย่างจ านวน 3 แปลง เพื่อส ารวจไมใ้หญ่ท่ีมีขนาดเส้นผ่านศูนยก์ลางเพียงอกตั้งแต่ 4.5 เซนติเมตร 
พร้อมทั้งส ารวจไม้รุ่นในแปลงย่อย ท าการเก็บตวัอย่างดินเพื่อวิเคราะห์สมบติัทางกายภาพและเคมี ได้แก่ 
อินทรียวตัถุในดิน ความช้ืนในดิน และเน้ือดิน วิเคราะห์ขอ้มูลโครงสร้างสังคมพืชโดยใชด้ชันีค่าความส าคญั
ของชนิดไม ้(Importance value index; IVI) และดชันีความหลากหลาย Shannon–Wiener (H′) รวมทั้งใชก้ารจดั
กลุ่มหมู่ไม ้(Cluster analysis) เพื่อจ าแนกสังคมพืช และการจดัล าดบัหมู่ไมด้ว้ยวิธี Canonical Correspondence 
Analysis (CCA) เพื่อวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งพรรณไมก้บัปัจจยัแวดลอ้ม 
ผลการศึกษา: ผลการศึกษาพบว่าป่าธรรมชาติมีโครงสร้างและความหลากหลายของสังคมพืชสูง โดยพบไม้
ใหญ่จ านวน 70 ชนิด จาก 35 วงศ ์52 สกุล มีความหนาแน่น 1,074 ตน้ต่อเฮกตาร์ พื้นท่ีหนา้ตดั 9.26 ตารางเมตร
ต่อเฮกตาร์ และค่าดชันีความหลากหลาย (H′ = 3.69) ขณะท่ีพื้นท่ีไร่หมุนเวียนอายุ 1 ปี มีโครงสร้างป่าท่ีเรียบ
ง่ายและมีความหนาแน่นต ่ามาก (23.33 ตน้ต่อเฮกตาร์) และพื้นท่ีหน้าตดัเพียง 0.021 ตารางเมตรต่อเฮกตาร์   
โดยมีไมเ้บิกน าเป็นองคป์ระกอบหลกั สะทอ้นถึงระยะเร่ิมตน้ของการทดแทนของสังคมพืช เม่ือระยะเวลาการ
ฟ้ืนตวัเพิ่มข้ึนโครงสร้างป่ามีแนวโนม้สมบูรณ์ข้ึนอย่างต่อเน่ือง ในพื้นท่ีไร่หมุนเวียนอาย ุ4 ปี มีความหนาแน่น 

นิพนธ์ต้นฉบับ 
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1,030 ตน้ต่อเฮกตาร์ และพื้นท่ีหนา้ตดั 1.12 ตารางเมตรต่อเฮกตาร์ ขณะท่ีในอาย ุ7 ปี ความหนาแน่นเพิ่มข้ึนเป็น 
2,084 ตน้ต่อเฮกตาร์ และพื้นท่ีหนา้ตดั 3.12 ตารางเมตรต่อเฮกตาร์ และในอายุ 10 ปี พื้นท่ีหนา้ตดัเพิ่มข้ึนเป็น 
7.48 ตารางเมตรต่อเฮกตาร์ พร้อมทั้งค่าดชันีความหลากหลาย (H′ = 3.64) ท่ีมีค่าใกลเ้คียงกบัป่าธรรมชาติ แสดง
ใหเ้ห็นถึงแนวโนม้การฟ้ืนตวัของสังคมพืชในระยะยาว รูปแบบการสืบต่อพนัธ์ุของไมใ้หญ่เม่ือพิจารณาจากการ
กระจายตามขนาดชั้นเส้นผ่านศูนยก์ลางเพียงอก (DBH ≥ 4.5 ซม.) พบว่าทั้ง 5 พื้นท่ี มีการกระจายแบบช้ีก าลงั
เชิงลบ (Negative exponential form) หรือแบบ L-shape โดยมีตน้ไมข้นาดเล็กจ านวนมากและลดลงตามขนาด
เส้นผา่นศูนยก์ลางท่ีเพิ่มข้ึน สะทอ้นถึงโครงสร้างป่าท่ีมีศกัยภาพในการทดแทนตวัเองไดใ้นอนาคต การจดักลุ่ม
หมู่ไมส้ามารถจ าแนกสังคมพืชออกเป็น 3 กลุ่มหลกั ไดแ้ก่ (1) กลุ่มพื้นท่ีถูกรบกวนระยะแรก ซ่ึงมีชนิดพรรณ
ไมจ้ ากดัและถูกครอบครองดว้ยชนิดไมเ้บิกน า (2) กลุ่มระยะฟ้ืนตวั เร่ิมมีการปรากฏร่วมกนัของไมเ้บิกน าและ
ไมท้นร่ม และ (3) กลุ่มป่าธรรมชาติ ซ่ึงมีความหลากหลายสูงและมีโครงสร้างซับซ้อน  ผลการวิเคราะห์ CCA 
แสดงให้เห็นว่าการกระจายของพรรณไมมี้ความสัมพนัธ์กบัปัจจยัแวดลอ้ม ไดแ้ก่ อินทรียวตัถุในดิน ความช้ืน
ในดิน เน้ือดิน และการปกคลุมเรือนยอด โดยปัจจัยเหล่าน้ีมีบทบาทส าคัญในการคัดกรองชนิดพรรณไม้ 
(Environmental filtering) ส่งผลให้ชนิดไมท้นร่มพบมากในพื้นท่ีท่ีมีเรือนยอดปิดและมีอินทรียวตัถุสูง ขณะท่ี
ชนิดไมเ้บิกน าพบในพื้นท่ีเปิดท่ีมีสภาพแวดลอ้มแหง้แลง้และมีอินทรียวตัถุต ่า 
สรุป: การฟ้ืนฟูตามธรรมชาติในระบบไร่หมุนเวียนสามารถน าไปสู่การพฒันาของสังคมพืชท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียง
กับป่าธรรมชาติได้ โดยระยะเวลาการฟ้ืนตัวเป็นปัจจัยหลักท่ีก าหนดการเปล่ียนแปลงของโครงสร้างและ
องคป์ระกอบพรรณพืช อย่างไรก็ตาม ปัจจยัแวดลอ้มมีบทบาทส าคญัร่วมในการก าหนดทิศทางและอตัราการฟ้ืน
ตวัของสังคมพืช ส่งผลให้การฟ้ืนตวัของป่าในแต่ละพื้นท่ีมีความแตกต่างกนั โดยเฉพาะดา้นโครงสร้างสังคมพืช 
ทั้ งน้ี แม้ว่าความหลากหลายของชนิดพรรณไม้จะสามารถฟ้ืนตัวได้ในระยะเวลาไม่ยาวนัก แต่การพัฒนา
โครงสร้างป่าใหส้มบูรณ์ โดยเฉพาะการเติบโตไปสู่ไมข้นาดใหญ่และการสะสมมวลชีวภาพท่ีตอ้งอาศยัระยะเวลา
ท่ียาวนานกวา่ ซ่ึงมีนยัส าคญัต่อการประยกุตใ์ชเ้พื่อวางแผนการจดัการและฟ้ืนฟูป่าในพื้นท่ีระบบนิเวศภูเขา 
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ABSTRACT 
Background and Objectives: Forest recovery in shifting cultivation systems plays a crucial role in shaping 
forest structure and species composition in tropical mountainous regions. In northern Thailand, lower 
montane forests represent one of the most ecologically important ecosystems, characterized by high 
biodiversity and complex vegetation structure. However, land-use changes, particularly shifting cultivation 
practices, have significantly altered these ecosystems, leading to forest degradation and initiating natural 
succession processes. The recovery of plant communities following disturbance is a dynamic and complex 
process influenced not only by the time since abandonment but also by environmental conditions and site-
specific factors. Understanding how these factors interact to influence forest recovery is essential for 
developing effective strategies for forest restoration and sustainable land management. Therefore, this study 
aimed to (1) investigate the natural succession of plant communities in lower montane forests across a 
chronosequence of shifting cultivation fallows, and (2) examine the relationships between environmental 
factors and plant species distribution.  
Methodology: The study was conducted in Namtok Mae Surin National Park, Mae Hong Son Province, 
northern Thailand, which is characterized by mountainous terrain and a tropical monsoon climate. A total 
of 15 temporary sample plots were established across five land-use stages: natural forest and shifting 
cultivation fallows of 1, 4, 7, and 10 years. Three plots were established for each stage. Within each plot, 
all trees with a diameter at breast height (DBH) ≥ 4.5 cm were measured and identified to species level. 
Saplings were also surveyed in subplots to assess regeneration patterns. In addition, soil samples were 
collected for the analysis of physical and chemical properties, including soil organic matter, soil moisture, 
and soil texture. Vegetation data were analyzed using the Importance Value Index (IVI) to determine 
dominant species and their ecological significance. Species diversity was assessed using the Shannon–
Wiener diversity index (H′). Cluster analysis was performed to classify plant communities based on species 
composition, while Canonical Correspondence Analysis (CCA) was applied to examine the relationships 
between species distribution and environmental variables. These analytical approaches allowed for the 
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identification of patterns in community composition along successional gradients and environmental 
conditions.  
Main Results: The natural forest exhibited high structural complexity and species diversity, with 70 tree 
species belonging to 35 families and 52 genera. The stand density was 1,074 stems ha- 1 , with a basal area 
of 9.26 m² ha-1 and a Shannon–Wiener diversity index of H′ = 3.69. In contrast, the 1-year fallow exhibited 
a very simple forest structure, with a low stand density of 23.33 stems ha- 1  and a basal area of only             
0.021 m² ha- 1 . This stage was dominated by pioneer species, reflecting the early stage of succession 
following disturbance. As the fallow age increased, forest structure showed a clear and continuous recovery 
trend. In the 4-year fallow, stand density increased to 1,030 stems ha-1, with a basal area of 1.12 m² ha-1. In 
the 7-year fallow, stand density further increased to 2,084 stems ha- 1 , with a basal area of 3.12 m² ha- 1 . In 
the 10-year fallow, basal area increased substantially to 7.48 m² ha- 1 , and species diversity (H′ = 3.64) 
approached that of the natural forest. These findings indicate a gradual transition from early successional 
stages dominated by pioneer species to more complex communities with increasing contributions from 
shade-tolerant species, particularly those in the family of Fagaceae and Lauraceae. The diameter class 
distribution of trees         (DBH ≥ 4.5 cm) across all five land-use stages exhibited a negative exponential 
(L-shaped) pattern, characterized by a large number of small individuals and progressively fewer large trees. 
This pattern reflects a stable regeneration structure, suggesting that the forest has the potential to sustain 
itself through continuous recruitment and replacement of individuals over time. Cluster analysis classified 
the plant communities into three main groups corresponding to different stages of disturbance and recovery: 
(1) early disturbed sites dominated by pioneer species with low diversity and simple structure, (2) 
intermediate recovery sites characterized by the coexistence of pioneer and shade-tolerant species, and (3) 
natural forest sites with high species diversity and complex structure dominated by late-successional species. 
The results of CCA indicated that species distribution was strongly associated with environmental factors, 
including soil organic matter, soil moisture, soil texture, and canopy cover. These factors act as 
environmental filters, influencing species establishment, survival, and competitive interactions under 
different site conditions. Shade-tolerant species were primarily associated with areas of high canopy cover, 
high soil moisture, and high organic matter content, whereas pioneer species were more abundant in open 
areas with lower soil fertility and higher light availability. Soil texture also played an important role in 
determining water retention capacity and root establishment, thereby contributing to spatial variation in 
plant community composition.  
Conclusion: This study demonstrates that natural succession in shifting cultivation systems can lead to the 
recovery of plant communities with structural and compositional characteristics similar to those of natural 
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lower montane forests. Time since abandonment is a key driver of forest recovery, controlling changes in 
species composition and forest structure from pioneer-dominated communities to more complex and stable 
systems. However, environmental factors such as soil organic matter, soil moisture, soil texture, and canopy 
cover also play critical roles in shaping successional trajectories through environmental filtering processes. 
These findings highlight that forest recovery is not solely dependent on time but is the result of interactions 
between successional processes and environmental conditions. While species diversity can recover relatively 
quickly, full structural recovery, particularly the development of large trees and biomass accumulation, 
requires longer time periods. Therefore, maintaining sufficient fallow periods and minimizing further 
disturbances are essential for promoting sustainable forest restoration and biodiversity conservation in the 
shifting cultivation landscapes of mountain forest ecosystem.  
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บทน า (Introduction)  
การเส่ือมโทรมของทรัพยากรป่าไมเ้ป็น

ปัญหาส าคญัในระดบัโลก โดยเฉพาะในเขตร้อน
ซ่ึงมีการเปล่ียนแปลงการใชท่ี้ดินอยา่งรวดเร็วจาก
ป่าไมไ้ปเป็นพื้นท่ีเกษตรกรรม ส่งผลให้เกิดการ
สูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพ การลดลง
ของบริการระบบนิเวศ และการเพิ่มขึ้นของก๊าซ
เรือนกระจกในบรรยากาศ (Houghton, 2005; 
Foley et al., 2005; Lewis et al., 2015) การฟ้ืนฟู
ระบบนิเวศป่าไมจึ้งเป็นกลไกส าคัญในการเพิ่ม
ศักยภาพการกักเก็บคาร์บอน การอนุรักษ์ความ
หลากหลายทางชีวภาพ รวมถึงเสริมสร้างความ
ยืดหยุ่นของระบบนิเวศต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ (Chazdon, 2014; Poorter et al., 2016) 

ก า ร ท า ไ ร่ ห มุ น เ วี ย น  ( Shifting 
cultivation) ในภูมิภาคเขตร้อนเอเชีย รวมถึง
ประเทศไทย นับว่าเป็นรูปแบบการใช้ประโยชน์
ท่ีดินท่ีมีมาอย่างยาวนาน และมีบทบาทส าคญัต่อ
วิถีชีวิตของชุมชนบนพื้นท่ีสูง (Mertz et al. 2009; 
Kale, 2011) ระบบดงักล่าวประกอบดว้ยช่วงการ
เพาะปลูกสลบักบัช่วงพกัฟ้ืน (Fallow period) ซ่ึง
เ อ้ือต่อการฟ้ืนตัวของดินและพืชพรรณผ่าน
กระบวนการทางธรรมชาติ อย่างไรก็ตาม ภายใต้
แรงกดดนัดา้นเศรษฐกิจและนโยบายการใช้ท่ีดิน
ในปัจจุบัน ท าให้ระยะเวลาการพักฟ้ืนลดลง 
ส่งผลให้ประสิทธิภาพการฟ้ืนตัวของสังคมพืช
ลดลง และอาจเปล่ียนแปลงรูปแบบการทดแทน
สังคมพืช (Successional trajectory) ห่างจากสภาพ
ธรรมชาติเดิมมาก (Kale, 2011; Fox et al., 2000) 

ก า รท ด แทนขอ งสั ง ค มพื ช  ( Plant 
community succession) เ ป็นกระบวนการทาง
นิ เวศวิทยา ท่ีอ ธิบายการ เป ล่ียนแปลงของ

องค์ประกอบชนิดพืชและโครงสร้างสังคมพืช
ภายหลังการถูกรบกวน โดยเฉพาะการทดแทน
แบบทุติยภูมิ (Secondary succession) ซ่ึงเกิดขึ้ น
ในพื้ น ท่ี ท่ี ย ังคง มี ส่วนสืบพัน ธุ์ ของพื ช เ ดิม
หลงเหลืออยู่ เช่น เมล็ด ตอไม้ และระบบราก 
(Egler, 1954 ; Drury & Nisbet, 1973 ; Pickett et 
al., 1987) กระบวนการดงักล่าวมกัเร่ิมตน้ดว้ยพืช
เ บิ ก น า  ( Pioneer species)  ท่ี มี อั ต ร า ก า ร
เจริญเติบโตสูงและสามารถทนต่อสภาพแวดลอ้ม
ท่ีถูกท าลายไปจากเดิม ก่อนท่ีจะถูกแทนท่ีด้วย
ชนิดไมท้นร่มและชนิดไมด้ั้ งเดิมในระยะต่อมา 
ส่งผลให้โครงสร้างของป่ามีความซับซ้อนและ
เส ถี ยรมากขึ้ น  (Clements, 1916 ; Connell & 
Slatyer, 1977; Chazdon, 2014) 

ก า ร ท ด แ ท น ข อ ง สั ง ค ม พื ช                        
เป็นกระบวนการทางนิเวศวิทยาท่ีควบคุมการ
เปล่ียนแปลงขององค์ประกอบชนิดพืชและ
โครงสร้างสังคมพืชภายหลังการถูกรบกวน     
โดยรูปแบบและอตัราการทดแทนขึ้นอยู่กบัปัจจยั
หลายประการ ไดแ้ก่ ความรุนแรงของการรบกวน 
(Disturbance intensity) แหล่งแพร่กระจายของ
เมลด็ (Propagule availability) และปัจจยัแวดลอ้ม
อ่ืน ๆ เช่น สมบัติดิน ความช้ืนในดิน ปริมาณ
อินทรียวัตถุ  และการปกคลุมเรือนยอด ซ่ึงมี
บทบาทส าคัญในการก าหนดการตั้งตัวของพืช
และการก่อตวัของสังคมพืชผ่านกระบวนการคดั
กรองโดยส่ิงแวดล้อม (Environmental filtering) 
(Tilman, 1985 ; Legendre & Legendre, 2012 ; 
Marod et al., 2002; Dent et al., 2013) นอกจากน้ี 
โครงสร้างของสังคมพืช เช่น การกระจายขนาด
เส้นผ่านศูนย์กลางของต้นไม้ (Diameter class 
distribution) สามารถใช้เป็นตัวบ่งช้ีการฟ้ืนตัว
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ของป่าได้อย่างมีประสิทธิภาพ รูปแบบการ
กระจายแบบ L-shape ท่ีมีจ านวนตน้ไมข้นาดเล็ก
มากและลดลงตามขนาดท่ีเพิ่มขึ้น แสดงถึงการ
รักษาโครงสร้างได้อย่างมีเสถียรภาพ (Condit, 
1998; Newton, 2007) 

ในบริบทของประเทศไทยและภูมิภาค
เอเชียเขตร้อน งานวิจยัท่ีผ่านมาแสดงให้เห็นว่า
พื้ น ท่ี ท่ีผ่ านการ ฟ้ืนฟูห รือการปล่อยทิ้ ง ร้ าง
สามารถฟ้ืนตวัได้ผ่านกระบวนการทดแทนตาม
ธรรมชาติ โดยมีการเพิ่มขึ้นของความหลากหลาย
ชนิดและความซับซ้อนของโครงสร้างป่าเม่ือ
ระยะเวลาการฟ้ืนตวัเพิ่มขึ้น (Poorter et al., 2016; 
Chazdon et al., 2016 ; Rozendaal et al., 2019 ; 
Saikhammoon et al., 2023) อย่างไรก็ตาม ขอ้มูล
เชิงลึกเ ก่ียวกับความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัย
แวดลอ้มกบัรูปแบบการกระจายของสังคมพืชใน
ระบบไร่หมุนเวียนยงัมีจ ากดั 

การศึกษาการทดแทนสังคมพืชภายในป่า
เขตร้อนมีการด าเนินการในหลายพื้นท่ี อย่างไรก็
ตาม การศึกษาท่ีบูรณาการโครงสร้างสังคมพืช 
องคป์ระกอบชนิด และปัจจยัแวดลอ้มในระบบไร่
หมุนเวียนของประเทศไทยยงัมีจ ากดั โดยเฉพาะ
ในบริบทของช่วงเวลาการฟ้ืนตวัท่ีแตกต่างกนั ซ่ึง
เป็นปัจจยัส าคญัท่ีก าหนดเส้นทางการฟ้ืนฟูของ
ระบบนิเวศ ดงันั้น การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 
1) เปรียบเทียบโครงสร้างป่าระหว่างป่าธรรมชาติ
และพื้นท่ีไร่หมุนเวียนท่ีมีอายุการปล่อยทิ้งร้าง
แตกต่างกัน และ 2) วิ เคราะห์ความสัมพันธ์
ระหว่างปัจจยัแวดลอ้มกบัการปรากฏของสังคม
พืชในช่วงการทดแทน เพื่อประยกุตอ์งคค์วามรู้มา
ใชใ้นจดัการทรัพยากรป่าไมไ้ดอ้ยา่งย ัง่ยนื 

 

อุปกรณ์และวิธีการ (Materials and Methods)  
1. พื้นท่ีศึกษา (Study area) 

พื้น ท่ี อุทยานแห่งชาติน ้ าตกแม่ สุ รินทร์  
ครอบคลุมอ า เภอขุนยวมและอ า เภอ เ มือง
แม่ ฮ่องสอน  จังหวัดแม่ ฮ่องสอน (Figure 1)       
เป็นพื้นท่ีท่ีมีประวัติการใช้ท่ีดินในรูปแบบไร่
หมุนเวียน และปัจจุบนัมีบางพื้นท่ีถูกปล่อยทิ้งร้าง
เพื่อให้เกิดการฟ้ืนฟูตามธรรมชาติ จึงมีความ
เหมาะสมต่อการใช้ศึกษาการทดแทนของสังคม
พืชตามช่วงเวลาการฟ้ืนตัว (Chronosequence)    
ซ่ึงสามารถสะท้อนล าดับขั้นของการฟ้ืนฟูของ
ระบบนิเวศทั้ งในด้านองค์ประกอบชนิดและ
โครงสร้างของป่าไดอ้ย่างชดัเจน พื้นท่ีมีลกัษณะ
ภูมิประเทศเป็นภูเขาสูงสลบัซบัซ้อนเป็นพื้นท่ีตน้
น ้ าท่ีมีความส าคัญ มีความสูง 800-1,200 เมตร 
จากระดับน ้ าทะเล มีสภาพภูมิอากาศเป็นแบบ
มรสุมเขตร้อน (Tropical monsoon climate) โดยมี
ฤดูฝนระหว่างเดือนพฤษภาคมถึงตุลาคม และฤดู
แลง้ในช่วงเดือนพฤศจิกายนถึงเมษายน ปริมาณ
น ้าฝนเฉล่ียรายปีประมาณ 1,200–1,600 มิลลิเมตร 
และอุณหภูมิเฉล่ียรายปีอยู่ระหว่าง 20–25 องศา
เซลเซียส ซ่ึงมีความเหมาะสมต่อการเจริญเติบโต
ของพรรณไมใ้นเขตป่าดิบเขา ลกัษณะดินในพื้นท่ี
ส่วนใหญ่เป็นดินร่วนถึงดินร่วนปนทราย (Loam 
to sandy loam) มีความอุดมสมบูรณ์ปานกลางถึง
สูง และมีปริมาณอินทรียวตัถุในดินค่อนข้างสูง 
ซ่ึงเอ้ือต่อการฟ้ืนตวัของพรรณไมต้ามธรรมชาติ  

 

2. การเกบ็ข้อมูล (Data collection) 
ท า ก า ร คั ด เ ลื อ ก พื้ น ท่ี ศึ ก ษ า ใ น ป่ า

ธรรมชาติและพื้นท่ีไร่หมุนเวียนท่ีมีอายกุารปล่อย
ทิ้ ง ร้างแตกต่างกัน ได้แก่  1 , 4 , 7 และ 10 ปี           
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โดยท าการวางแปลงแบบเจาะจง (Purposive 
sampling) พื้นท่ีละ 3 แปลงตวัอยา่ง รวม 15 แปลง
ตวัอยา่ง (Figure 1) เพื่อเป็นตวัแทนในแต่ละล าดบั
ขั้นของการทดแทน  ในแต่ละพื้นท่ี วางแปลง
ตัวอย่างขนาด 20  × 50 เมตร จากนั้ นแบ่งเป็น
แปลงย่อยขนาด 10 × 10 เมตร เพื่อส ารวจพรรณ
ไม้ระดับไม้ใหญ่ (Tree) บันทึกต้นไม้ทุกตน้ท่ีมี
ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางระดับอก (Diameter at 
breast height, DBH) ≥ 4 .5  เซนติ เมตร  (วัด ท่ี
ระดบั 1.30 เมตรเหนือพื้นดิน) ท่ีมุมแปลงท าการ
วางแปลงยอ่ยขนาด 4 × 4 เมตร เพื่อใชใ้นการเก็บ
ขอ้มูลลูกไม ้(Sapling) หรือไมท่ี้มีขนาดเส้นผ่าน
ศูนย์กลางความสูงระดับอก (DBH) น้อยกว่า       
4.5 เซนติเมตร พร้อมวดัขนาดเส้นผ่านศูนยก์ลาง 

ความสูงทั้งหมด ส าหรับชนิดไมท่ี้ไม่สามารถระบุ
ช นิดได้ในภาคสนาม  ได้ เ ก็ บตัวอย่ า ง เพื่ อ
ตรวจสอบ ณ หอพรรณไม ้กรมอุทยานแห่งชาติ 
สัตวป่์าและพนัธุ์พืช โดอา้งอิงการระบุช่ือชนิดไม้
ตามรูปแบบของ Smitinand (2014)  

เก็บตวัอยา่งดินชั้นบน (0–15 ซม.) ภายใน
แปลงย่อยขนาด 10 × 10 เมตร แบบท าลาย
โครงสร้าง จ านวน 5 จุดต่อแปลง (Figure 1) 
จากนั้นรวมเป็นตวัอย่างรวม (Composite sample) 
อย่างนอ้ย 500 กรัมต่อแปลง เพื่อวิเคราะห์สมบติั
ทางเคมีและกายภาพของดิน และเก็บตวัอย่างดิน
แบบไม่ท าลายโครงสร้างเพื่อวิ เคราะห์ความ
หนาแน่นรวมของดิน (Soil bulk density)  

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Figure 1. Study areas and sampling plots were shown; A) locations of sampling plots in different stages of 
shifting cultivation fallows and natural forest, (B) layout and dimensions of sampling plots used for 
vegetation and soil samples collection.  

A) B) 
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3. การวิเคราะห์ข้อมูล (Data analysis) 
3.1 ค่ าดัชนีความส าคัญของชนิดไม้ 

( Importance value index; IVI) เพื่ อ ใช้ ในก า ร
ประเมินความส าคัญเชิงนิเวศของชนิดไม้ใน
สังคมพืช (Curtis & McIntosh, 1951) ค านวณได้
จ า กผลรวมของคว าม ถ่ีสั มพัทธ์  (Relative 
frequency; RF) ความหนาแน่นสัมพทัธ์ (Relative 
density; RD) และความเด่นสัมพัทธ์  (Relative 
dominance; RDo)  

3.2 ค่ า ค ว า ม ห ล า ก ช นิ ด  ( Species 
diversity) โดยใช้สมการดัชนีความหลากหลาย
ของ Shannon-Weiner index (1949) ดงัน้ี 

H/ = 
=

−
S

1i

(pi) (ln pi) 

เม่ือ   H/ = ดชันีความหลากหลายของชนิดไม ้
S = จ านวนชนิดไมท้ั้งหมด 
pi = สัดส่วนจ านวนตน้ของชนิดไม ้i ต่อ

จ านวนตน้ไมท้ั้งหมดของทุกชนิด        
เม่ือ i = 1, 2, 3, 4, 5,…, s 

 

3.3 การจดักลุ่มหมู่ไม ้(Cluster analysis)    
ท าการจ าแนกหมู่ไม้ภายหลังการฟ้ืนฟูรวมถึง    
ป่ า ธ ร รมช า ติ  (Figure 1) ร วม  5  พื้ น ท่ี  คื อ                   
ไร่หมุนเวียน อายุ 1-2 ปี (SP01, SP02 และ SP03) 
ไร่หมุนเวียน อายุ 3-4 ปี (SP04, SP05 และ SP06) 
ไร่หมุนเวียน อายุ 7-8 ปี (SP07, SP08 และ SP09) 
ไร่หมุนเวียน อายุ 10-12 ปี (SP10, SP11 และ 
SP12) และป่าธรรมชาติ (SP13, SP14 และ SP15) 
โดยใช้หน่วยการวัดแบบระยะทาง (Distance 
measure) ตามวิธีของ Bray & Curtis (1957) เพื่อ
จัดกลุ่มหมู่ไม้ตามระดับความคล้ายคลึงของ
องคป์ระกอบชนิดไม ้พร้อมสร้างแผนภาพตน้ไม ้
(Dendrogram) เพื่อใช้พิจารณาการจดักลุ่มหมู่ไม้ 

(Legendre & Legendre, 2012) ด้ ว ย ก า ร ใ ช้
โปรแกรมส าเร็จรูป PC-ORD version 6 (McCune 
& Mefford, 2011)  

3.4 การจัดล าดับหมู่ ไม้  (Ordination)          
การวิเคราะห์การจัดล าดับหมู่ไม้ใช้ข้อมูล 2 ชุด 
ไดแ้ก่ ขอ้มูลพรรณพืช และขอ้มูลปัจจยัแวดลอ้ม 
ซ่ึงประกอบด้วยสมบัติดิน (เน้ือดิน ความเป็น
กรด-ด่าง และอินทรียวตัถุ) รวมถึงระดบัความสูง
ของพื้นท่ี เพื่อวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง
ปัจจยัแวดลอ้มกบัการกระจายของหมู่ไม ้โดยวิธี 
Canonical Correspondence Analysis (CCA)      
(ter Braak, 1986) โดยใช้โปรแกรมส า เ ร็จ รูป     
PC-ORD version 6  

3.5 การวิเคราะห์ขอ้มูลทางสถิติ ทั้งส่วน
โครงสร้างสังคมพืชและปัจจยัแวดลอ้มในแต่ละ
พื้นท่ีป่าฟ้ืนฟูตามช่วงอายุและป่าดิบเขาระดบัต ่า 
พร้อมเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างพื้นท่ี
ด้วยการทดสอบ Kruskal–Wallis (McCune & 
Grace, 2002) ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 95 

 

ผลและวิจารณ์ (Results and Discussion) 
1. โครงสร้างและองค์ประกอบของสังคมพืช 
(Forest structure and species composition) 

1.1 ป่าธรรมชาติ พบชนิดพรรณไม้ใหญ่
ทั้งหมดจ านวน 35 วงศ ์ 52 สกุล 70 ชนิด มีความ
หนาแน่น 1,073.33 ตน้ต่อเฮกตาร์ พื้นท่ีหน้าตัด 
32.06 ตารางเมตรต่อเฮกตาร์ มีค่าดัชนีความ
หลากหลายของ Shannon-Weiner เท่ากับ 3.69 
ชนิดไม้เด่น 10 ล าดับแรก คือ ทะโล้ (Schima 
wallichii) มะก่อ (Lithocarpus dealbatus) ก่อหร่ัง 
(Castanopsis armata)  เหมือดดอย (Symplocos 
macrophylla)  ห ว้ า หิ น เ ฮ ล  (Syzygium helferi)      
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ก่ อใบ เ ล่ื อม  (Castanopsis tribuloides)  รัก เขา 
(Gluta renghas) ก่อตาควาย (Quercus brandisiana) 
พิกุลป่า (Adinandra integerrima) และกรมเขา 
(Aporosa nigricans) มีค่าดัชนีความส าคัญของ
ชนิดไม้ (IVI) เท่ากับ 39.69 21.34 20.75 14.49 
12.89 11.34 10.71 9.40 7.69 และ 7.10 เปอร์เซ็นต ์
ตามล าดบั ชนิดอ่ืน ๆ มีค่าลดหลัน่กนั (Table S1)  

ส าห รับ ไม้ รุ่ น  ( Sapling) พบช นิด ไม้
ทั้งหมดจ านวน 19 วงศ์ 31 สกุล 38 ชนิด มีความ
หนาแน่น 2 ,875 ต้นต่อเฮกตาร์ พื้นท่ีหน้าตัด    
1.01 ตารางเมตรต่อ เฮกตาร์  มีค่ าดัชนีความ
หลากหลายของ Shannon-Weiner เท่ากับ 3.29 
พรรณไมเ้ด่นเม่ือพิจารณาจากค่าดชันีความส าคญั
ใน 10 ล าดบัแรก ไดแ้ก่ ทะโล ้หวา้หินเฮล เหมือด
ดอย  ก่ อ ก้ า ง ด้ า ง  ( Lithocarpus garrettianus)    
เมียดตน้ (Litsea martabanica) ปอลาย (Microcos 
paniculata) กรมเขา (Aporosa nigricans) ก่อหร่ัง 
หวา้เขา (Syzygium toddlioides) และรักเขา มีค่า
ดัชนีความส าคัญเท่ากับ 28.84 , 24.75, 21.03, 
20.51, 18.46, 18.19, 14.58, 10.78, 8.89 และ 8.55 
ตามล าดบั ชนิดอ่ืน ๆ มีค่าลดหลัน่กนั (Table S2) 

ป่าธรรมชาติ มีการปกคลุมเรือนยอดเฉล่ีย 
87.50 ± 2.09  % ความช้ืนดินเฉล่ีย  26.43 ± 7.05% 
และปริมาณอินทรียวตัถุในดินเฉล่ีย 7.79 ± 2.55%  
ซ่ึ ง มีค่ า สูง ท่ี สุดในพื้ น ท่ี ศึกษา  ขณะท่ีความ
หนาแน่นรวมของดินมีค่าเฉล่ีย 0.71 ± 0.34 g cm-3 
สะท้อนถึงสภาพแวดล้อมท่ีมีเสถียรภาพ มีการ
สะสมอินทรียวัตถุอย่างต่อเน่ือง และการท่ีมี
ลกัษณะการปกคลุมเรือนยอดค่อนขา้งปิด ส่งผล
ให้ชนิดไม้ทนร่ม ในวงศ์ก่อ (Fagaceae)  และ 
อบเชย (Lauraceae) สามารถครองพื้นท่ีได้อย่าง
ต่อเน่ือง ลักษณะดังกล่าวสอดคล้องกับผลการ

วิ เ ค ร าะห์  CCA ท่ี แสดง ให้ เ ห็นว่ าป ริม าณ
อินทรียวตัถุในดิน ความช้ืนในดิน และการปก
คลุมเรือนยอด เป็นปัจจยัส าคญัท่ีสัมพนัธ์กบัการ
กระจายตัวของชนิดไม้ในสังคมพืชระยะปลาย
ของการทดแทน โดยมีชนิดไม้ในกลุ่มวงศ์ก่อ 
และวงศ์อบเชย เป็นองค์ประกอบหลัก ซ่ึงเป็น
กลุ่มไมโ้ครงสร้างท่ีครอบครองพื้นท่ีในระยะยาว
และมีบทบาทส าคัญต่อเสถียรภาพของระบบ
นิเวศ สอดคลอ้งกบัรายงานการศึกษาโครงสร้าง
ป่าดิบเขาระดับต ่าหลายพื้นท่ีในประเทศไทย 
(Marod et al., 2014; Thinkampheang et al., 2024) 
รวมถึงรายงานการศึกษาในป่าเขตร้อนโดยทัว่ไป
ท่ีพบว่าโครงสร้างของป่าธรรมชาติมีความ
หลากหลายสูงและถูกยึดครองพื้นท่ีโดยชนิดไม้
โครงส ร้างในระยะปลายของการทดแทน 
(Chazdon, 2014; Poorter et al., 2016) เ น่ืองจาก
สภาพแวดลอ้มเหมาะต่อการตั้งตวัของไมก้ลุ่มน้ี 

1.2 ไร่หมุนเวียนอายุ 1 ปี ไมใ้หญ่พบชนิด
พรรณไม้จ านวน 3 วงศ์ 3 สกุล 4 ชนิด มีความ
หนาแน่น 23.33 ต้นต่อเฮกตาร์ พื้นท่ีหน้าตัด           
0.07 ตารางเมตรต่อเฮกตาร์ มีค่าดัชนีความ
หลากหลายของ Shannon-Weiner เท่ากับ 1.15      
ชนิดไม้เ ด่น 4 ล าดับ ได้แก่  กระทังก้านแดง 
( Litsea pierrei)  พ ะ ย อม  ( Shorea roxburghii)    
หวา้เขา และหวา้หินเฮล มีค่าดชันีความส าคญัของ
ชนิดไม้ (IVI) เท่ากับ 133.67 60.43 55.05 และ 
50.85 เปอร์เซ็นต ์ตามล าดบั ชนิดอ่ืน ๆ ท่ีพบมีค่า
ลดหลัน่กนัไป (Table S3) 

ในระดับไม้รุ่น  พบชนิดพรรณไม้
จ านวน 28 วงศ ์41 สกุล 50 ชนิด มีความหนาแน่น 
8,604.17 ตน้ต่อเฮกตาร์ พื้นท่ีหนา้ตดั 1.32 ตาราง
เมตรต่อเฮกตาร์ มีค่าดัชนีความหลากหลายของ 
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Shannon-Weiner เท่ากับ 3.25 พรรณไม้เด่นเม่ือ
พิจารณาจากค่าดชันีความส าคญัใน 10 ล าดบัแรก 
ได้แก่  ปลายสาน (Eurya acuminata)  พะยอม   
หวา้หินเฮล ปอลาย โคลงเคลง (Osbeckia stellata) 
ไคร้มันปู  (Glochidion sphaerogynum) พังแหร 
(Trema angustifloia) มะขามป้อม (Phyllanthus 
emblica) เตา้เล่ือม (Macaranga indica) และทะโล ้
มีค่าดชันีความส าคญัเท่ากบั 31.07, 27.85, 21.73, 
18.96, 17.49, 16.26, 16.12, 14.65, 9.59 และ 9.19 
เปอร์เซ็นต์ ตามล าดับ  ส่วนชนิดอ่ืน ๆ มีค่ า
ลดหลัน่กนัไป (Table S4)  

ดา้นปัจจยัแวดลอ้มในพื้นท่ีไร่หมุนเวียน
อายุ  1 ปี  มีการปกคลุมเ รือนยอดเฉล่ีย เพียง      
12.06 ± 5.44% ซ่ึงเป็นเรือนยอดเปิด ความช้ืนใน
ดินเฉล่ีย 14.86 ± 9.12% และปริมาณอินทรียวตัถุ
ในดินเฉล่ีย 4.21 ± 1.49% ขณะท่ีความหนาแน่น
รวมของดินมีค่าเฉล่ีย 1.00 ± 0.15 g cm-3 ซ่ึงสูง
กว่าป่าธรรมชาติ สะทอ้นถึงสภาพพื้นท่ีเปิดท่ียงั
ไดรั้บอิทธิพลจากการเขา้ใช้ท่ีดิน ปัจจยัแวดลอ้ม
น้ีเ อ้ือต่อการครอบครองพื้นท่ีของไม้เบิกน า      
โดยการฟ้ืนตัวในระยะเร่ิมต้นถูกก าหนดโดย
กลไกการแตกหน่อจากตอไมเ้ดิม ซ่ึงเป็นกลยุทธ์
ส าคญัในการฟ้ืนตวัภายหลงัการรบกวน ลกัษณะ
ดงักล่าวเป็นผลจากไร่หมุนเวียนแบบถางและเผา 
(Slash-and-burn cultivation) ซ่ึงท าให้เรือนยอด
เดิมถูกก าจัดเกือบทั้งหมด ส่งผลให้พื้นท่ีได้รับ
แสงโดยตรงและเกิดการเปล่ียนแปลงของสภาพ
จุลภูมิอากาศอย่างชดัเจน ชนิดไมเ้บิกน าท่ีส าคญั 
เช่น ปลายสาน พังแหรใหญ่  เต้าเหล่ือม  และ    
เอนอ้าขน ซ่ึงสามารถเจริญเติบโตได้ดีภายใต้
สภาพพื้นท่ีเปิดและมีการแข่งขนัต ่าโดยเฉพาะใน
ระบบนิเวศป่าเขตร้อนท่ีมีการใช้ประโยชน์ท่ีดิน

อย่างต่อเน่ือง สอดคล้องกับการศึกษาในหลาย
พื้นท่ีท่ีพบว่าการแตกหน่อจากตอไม้เป็นกลไก
ส าคญัในระยะเร่ิมแรกของการฟ้ืนตวัหรือเร่ิมตน้
ก า ร ท ด แ ท น  ( Saikhammoon et al., 2 0 2 3 ; 
Chazdon, 2014) ซ่ึงสามารถช่วยให้พรรณไม้ตั้ ง
ตัวได้รวดเร็วเน่ืองจากมีระบบรากเดิมรองรับ 
(Poorter et al., 2016) โดยเฉพาะในพื้นท่ีท่ีมีการ
รบกวนไม่รุนแรง (Intermediate disturbances) 

1.3 ไร่หมุนเวียนอายุ 4 ปี ไมใ้หญ่ พบชนิด
พรรณไมจ้ านวน 20 วงศ ์31 สกุล 38 ชนิด มีความ
หนาแน่น 1,030.00 ตน้ต่อเฮกตาร์ พื้นท่ีหน้าตดั 
3.73  ตารางเมตรต่อเฮกตาร์ มีค่าดัชนีความ
หลากหลายของ Shannon-Weiner เท่ากับ 2.65 
ชนิดไมเ้ด่น 10 ล าดบัแรก คือ มะก่อ (Lithocarpus 
dealbatus)  ทะโล้  ก่ อห ร่ั ง  ปลายสาน (Eurya 
acuminata) ไคร้มันปู (Glochidion sphaerogynum) 
ม ะ ข า ม แ ป  ( Archidendron clypearia)  ก้ า ว 
(Tristaniopsis burmanica ) หว้าหินเฮล ก ายาน 
( Styrax benzoides )  แ ล ะ ก่ อ น ้ า  ( Lithocarpus 
annamensis) มีค่าดัชนีความส าคัญของชนิดไม้ 
(IVI) เท่ากบั 62.66 36.71 29.50 19.62 19.46 18.59 
13.10 9.49 9.36 และ 8.39 เปอร์เซ็นต์ ตามล าดบั 
ชนิดอ่ืน ๆ มีค่าลดหลัน่กนัไป (Table S5) 

ระดับไม้รุ่น พบชนิดพรรณไม้ทั้ งหมด
จ านวน 27 วงศ์ 42 สกุล 55 ชนิด ชนิด มีความ
หนาแน่น 12,854.17 ตน้ต่อเฮกตาร์ พื้นท่ีหน้าตดั 
4.56 ตารางเมตรต่อ เฮกตาร์  มีค่ าดัชนีความ
หลากหลายของ Shannon-Weiner เท่ากับ 3.36 
พรรณไมเ้ด่นเม่ือพิจารณาจากดชันีความส าคญัใน 
10 ล าดับแรก ได้แก่  ปลายสาน โคลงเคลง 
(Osbeckia stellata) หวา้หินเฮล มะก่อ กลว้ยฤาษี 
(Diospyros glandulosa )  นวล เ ส้ี ยน  (Aporosa 
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octandra) เหมือดดอย ทะโล ้มะเหล่ียมหิน (Rhus 
succedanea ) และเตา้เล่ือม มีค่าดชันีความส าคญั
เท่ากับ 41.02 23.93 23.83 , 22.99 14.20 12.68 
11.36 9.70 8.67 และ 8.48 เปอร์เซ็นต์ ตามล าดบั 
ส่วนชนิดอ่ืน ๆ มีค่าลดหลัน่กนัไป (Table S6)  

ในส่วนปัจจยัแวดล้อมในพื้นท่ีอายุ 4 ปี  
มีการปกคลุมเรือนยอด 66.70 ± 19.58% และ       
มีปริมาณอินทรียวตัถุในดินเฉล่ีย 7.07 ± 2.43% 
ซ่ึงสูงกว่าพื้นท่ีอายุ 1 ปี อย่างไรก็ตาม ความ
แปรปรวนของการปกคลุมเรือนยอดยงัค่อนขา้ง
สูง สะท้อนถึงการฟ้ืนตัวท่ียงัไม่สม ่าเสมอของ
สังคมพืช  เ ม่ือระยะ เวลาการฟ้ืนตัว เพิ่ มขึ้ น 
กระบวนการตั้งตวัจากเมล็ดเร่ิมมีบทบาทมากขึ้น 
ส่งผลให้ความหลากหลายของชนิดพรรณไม้
เพิ่มขึ้น อย่างไรก็ตาม โครงสร้างของสังคมพืช
ยงัคงสะทอ้นถึงระยะเร่ิมตน้ เน่ืองจากตน้ไมส่้วน
ใหญ่ยงัอยู่ในขนาดเล็กและมีการแข่งขันสูง  ผล
ดงักล่าวสอดคลอ้งกบัแนวคิดของการฟ้ืนตวัของ
ป่าในระยะตน้ (Early succession) ท่ีเน้นการเพิ่ม
จ านวนของตน้ไมม้ากกว่าการสะสมมวลชีวภาพ 
(Chazdon, 2014; Norden et al., 2015) ซ่ึงเกิดจาก
การแข่งขันเพื่อทรัพยากรและการเจริญเติบโต
อยา่งรวดเร็วของไมเ้บิกน า 

1.4 ไร่หมุนเวียนอายุ 7 ปี ไมใ้หญ่พบชนิด
พรรณไมจ้ านวน 31 วงศ ์50 สกุล 59 ชนิด มีความ
หนาแน่น 2,083.33 ตน้ต่อเฮกตาร์ พื้นท่ีหน้าตดั 
10.41 ตารางเมตรต่อเฮกตาร์ มีค่าดัชนีความ
หลากหลายของ Shannon-Weiner เท่ากับ 3.34 
ชนิดไมเ้ด่น 10 ล าดบัแรก ไดแ้ก่ มะก่อ ปลายสาน 
ทะโล ้พะยอม มะเหล่ียมหิน (Rhus succedanea) 
ก่อหร่ัง ไคร้มันปู หวา้เขา ค่าหด (Engelhardtia 
spicata) และเหมือดดอย มีดัชนีค่าความส าคัญ

ของชนิดไม้ (IVI) เท่ากับ 45.98 24.67 21.71 
16.55 15.54 14.59 11.88 10.52 9.74 และ 9.64 
เปอร์เซ็นต์ ตามล าดับ  ส่วนชนิดอ่ืน ๆ มีค่ า
ลดหลัน่กนัไป (Table S7)   

ระดับไม้รุ่น พบชนิดพรรณไม้ทั้ งหมด
จ านวน 31 วงศ์ 43 สกุล 45 ชนิด ชนิด มีความ
หนาแน่น 5,916.67 ตน้ต่อเฮกตาร์ พื้นท่ีหน้าตดั 
3.30 ตารางเมตรต่อเฮกตาร์ มีค่าดัชนีความ
หลากหลายของ Shannon-Weiner เท่ากับ 3.22 
พรรณไมเ้ด่นเม่ือพิจารณาจากดชันีความส าคญัใน 
10 ล าดบัแรก ไดแ้ก่ หวา้เขา ปลายสาน นวลเส้ียน 
กรมเขา (Aporosa nigricans) ไคร้มันปู  ก่อหร่ัง  
เ ม่ี ยงอีอาม (Camellia oleifera)  ก าลังช้ างสาร 
(Maesa montana) ตองลาดใบยาว (Actinodaphne 
sesquipedalis) และโคลงเคลง ค่าดชันีความส าคัญ
เท่ากบั 34.65 30.91 26.79 17.39 14.98 10.18 9.90 
9.87 9.75 และ 8.76  เปอร์ เ ซ็นต์  ตามล าดับ          
ส่วนชนิดอ่ืน ๆ มีค่าลดหลัน่กนัไป (Table S8)  

ในส่วนปัจจัยแวดล้อม พื้นท่ีอายุ 7 ปี       
มีการปกคลุมเรือนยอดเฉล่ีย 75.99 ± 7.73% 
ความช้ืนในดินเฉล่ีย  17.70 ± 6.97% และมี
สัดส่วนอนุภาคดินเหนียวเฉล่ีย 31.67 ± 6.66%  
ซ่ึงสูงท่ีสุดในพื้นท่ีศึกษา ส่งผลให้ดินมีศกัยภาพ
ในการอุ้มน ้ าเพิ่มขึ้ นและเอ้ือต่อการตั้ งตัวของ
ชนิดไมท้นร่มมากขึ้น สอดคลอ้งกับการเพิ่มขึ้น
ของชนิดไมด้ั้งเดิม เช่น ก่อหร่ัง มะก่อ ค่าหด และ 
กรมเขา ซ่ึงเร่ิมมีบทบาทมากขึ้นในโครงสร้างของ
สังคมพืช ขณะท่ีชนิดไมเ้บิกน าเร่ิมลดความส าคญั
ลงเม่ือเปรียบเทียบกบัพื้นท่ีอาย ุ1 และ 4 ปี โดยใน
ระยะกลางของการฟ้ืนตวั บทบาทของไมเ้บิกน า
เร่ิมลดลง ขณะท่ีชนิดไมท้อ้งถ่ินเพิ่มขึ้น แสดงถึง
การเปล่ียนผ่านของสังคมพืชไปสู่ระยะท่ีมีความ
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ซับซ้อนมากขึ้น สอดคลอ้งกบัการศึกษาป่าฟ้ืนฟู
ในเขตร้อนท่ีรายงานว่าชนิดไมท้นร่มจะเร่ิมเขา้มา
แทนท่ีไม้เ บิกน า เ ม่ือสภาพแวดล้อมมีความ
เ ห ม า ะ ส ม ม า ก ขึ้ น  ( Poorter et al ., 2016; 
Rozendaal et al., 2019)  

1.5 ไร่หมุนเวียนอายุ 10 ปี พบชนิดพรรณ
ไมใ้หญ่จ านวน 34 วงศ์ 61 สกุล 74 ชนิด มีความ
หนาแน่น 1,706.67 ตน้ต่อเฮกตาร์ พื้นท่ีหน้าตดั 
24.95 ตารางเมตรต่อเฮกตาร์ มีค่าดัชนีความ
หลากหลายของ Shannon-Weiner เท่ากับ 3.64 
ชนิดไมเ้ด่น 10 ล าดับแรก ได้แก่ พะยอม ทะโล้ 
มะก่อ ไคร้มันปู กรมเขา นวลเส้ียน (Aporosa 
octandra)  ก่ อห ร่ั ง  ก่ อตาควาย  ค่ าหด  และ           
ปลายสาน มีความส าคญัของชนิดไม ้(IVI) เท่ากบั 
29.79 27.02 18.60 17.08 15.68 14.44 14.40 14.26 
9.82 และ 7.46 เปอร์เซ็นต ์ตามล าดบั ชนิดอ่ืน ๆ มี
ค่าลดหลัน่กนัไป (Table S9)  

ระดบัไมรุ่้น พบชนิดไมจ้ านวน 25 วงศ์ 
35 สกุล 39 ชนิด มีความหนาแน่น 2,666.67 ตน้
ต่อเฮกตาร์ พื้นท่ีหน้าตัด 0.87 ตารางเมตรต่อ
เฮกตาร์ มีค่าดชันีความหลากหลายของ Shannon-
Weiner เท่ ากับ  3.35 ช นิดพรรณไม้ เ ด่น เ ม่ื อ
พิจารณาจากดัชนีความส าคัญใน 10 ล าดับแรก 
ได้แก่ กรมเขา เหมือดดอย ต้ิวส้ม (Cratoxylum 
formosum)  มะก่อ นวลเ ส้ียน สะทิบ (Phoebe 
paniculata) ปลายสาน ก ายาน (Styrax benzoides) 
ทะโล้ และก าลังช้างสาร ค่าดัชนีความส าคัญ
เท่ากับ 23.18 18.95 18.94 16.78 15.94 14.84 
13.84 13.34 13.29 และ 13.15 เปอร์เซ็นต์ 
ตามล าดับ ส่วนชนิดอ่ืน ๆ มีค่าลดหลั่นกันไป 
(Table S10)  

ส่วนปัจจัยแวดล้อมในพื้นท่ีอายุ  10 ปี          
มีการปกคลุมเรือนยอดเฉล่ีย 87.22 ± 2.51% ซ่ึงมี
ค่าใกลเ้คียงกบัพื้นท่ีป่าธรรมชาติ (87.50 ± 2.09%) 
มากท่ีสุด สะท้อนถึงการฟ้ืนตัวของโครงสร้าง
เรือนยอดอย่างชัดเจน แมว้่าปริมาณอินทรียวตัถุ
ในดินเฉล่ีย (4.69 ± 1.77%) แม้ว่ามีค่าต ่ากว่า      
ป่าธรรมชาติ แต่โครงสร้างของสังคมพืชและ
องคป์ระกอบชนิดพรรณไมไ้ดพ้ฒันาไปสู่สภาพท่ี
ใกลเ้คียงกบัป่าธรรมชาติมากขึ้น โดยเฉพาะการ
เพิ่มขึ้นของชนิดไมด้ั้งเดิมในวงศ์ก่อและอบเชย 
แสดงให้เห็นว่า การฟ้ืนตวัของโครงสร้างป่าและ
องคป์ระกอบชนิดพรรณไมอ้าจเกิดขึ้นไดเ้ร็วกว่า
การฟ้ืนตัวของสมบัติดินบางประการ ซ่ึงเป็น
ลักษณะ ท่ีพบได้ทั่วไปในป่า ฟ้ืนฟู เขต ร้อน 
(Poorter et al., 2016 ; Rozendaal et al., 2019 )    
โดยเม่ือมีระยะเวลาการฟ้ืนตวันานขึ้น สังคมพืช
เร่ิมมีองค์ประกอบของชนิดไม้ใกล้เคียงกับป่า
ธรรมชาติ แสดงถึงศักยภาพในการฟ้ืนตัวผ่าน
กระบวนการทดแทนตามธรรมชาติ  

โดยรวมแล้ว เม่ือเปรียบเทียบโครงสร้าง
ของสังคมไม้ใหญ่ระหว่างพื้นท่ี พบว่ามีการ
เปล่ียนแปลงอย่างเป็นล าดบัขั้นตามอายุของการ
ฟ้ืนตวั โดยพื้นท่ีไร่หมุนเวียนระยะต้น (1–4 ปี)    
มี โครงส ร้าง เ รียบง่ าย  ความหนาแน่นและ
พื้นท่ีหนา้ตดัต ่า และถูกยึดครองโดยไมข้นาดเล็ก 
ขณะท่ีเม่ือมีระยะเวลาฟ้ืนตัวนานขึ้น (7–10 ปี) 
พื้นท่ีมีแนวโน้มพัฒนาไปสู่สังคมพืชท่ีมีความ
ซับซ้อนมากขึ้น ทั้ งในด้านจ านวนชนิด ความ
หนาแน่น และพื้นท่ีหน้าตัด แนวโน้มดังกล่าว
สะท้อนให้เห็นว่า ระยะเวลาเป็นปัจจัยส าคัญท่ี
ก าหนดการพฒันาโครงสร้างของป่า โดยในช่วง
แรกเป็นระยะของการเพิ่มจ านวนตน้ไม ้ขณะท่ีใน
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ระยะต่อมาเป็นช่วงของการเพิ่มขนาดล าต้นและ
พื้นท่ีหน้าตัด ซ่ึงเป็นตัวช้ีว ัดส าคัญของความ
สมบู ร ณ์ของโครงส ร้ า ง ป่ า  สอดคล้องกับ
การศึกษาท่ีรายงานว่าการเพิ่มจ านวนต้นไม้
เกิดขึ้นก่อนการเพิ่มมวลชีวภาพในระยะตน้ของ
การฟ้ืนตวั (Chazdon, 2014; Norden et al., 2015) 
นอกจากน้ี การท่ีโครงสร้างป่าในพื้นท่ีอายุ 10 ปี
เร่ิมมีลกัษณะใกลเ้คียงกบัป่าธรรมชาติ แสดงให้
เห็นว่าการฟ้ืนฟูตามธรรมชาติสามารถเกิดขึ้นได้
ในระยะเวลาไม่ก่ีทศวรรษ หากไม่มีการรบกวน
หรือบุกรุกพื้นท่ีเพิ่มก็จะท าให้พื้นท่ีสามารถฟ้ืนฟู
ไปสู่สภาพป่าท่ีมี เสถียรภาพได้ในระยะยาว
อย่างไรก็ตาม ความแตกต่างในด้านขนาดของ
ต้นไม้และพื้นท่ีหน้าตัดบ่งช้ีว่าการฟ้ืนตัวเชิง
โครงสร้าง โดยเฉพาะการสะสมมวลชีวภาพ        
ท่ีใช้ระยะเวลานานกว่า (Poorter et al., 2016 ; 
Rozendaal et al., 2019)  

อย่างไรก็ตาม รูปแบบการเปล่ียนแปลง
ของโครงสร้างสังคมในระดับไม้ใหญ่ในพื้นท่ี
ศึกษาสอดคลอ้งกบัแนวคิดของการทดแทนแบบ
ทุ ติยภู มิ  (Secondary succession) ท่ี ระบุว่ าการ
พฒันาของสังคมพืชเกิดขึ้นตามระยะเวลา โดยไม้
เบิกน ามีบทบาทส าคญัในระยะตน้ ก่อนท่ีจะถูก
แทนท่ีด้วยไม้ทนร่มในระยะต่อมา (Connell & 
Slatyer, 1977) นอกจากน้ี การศึกษาป่าฟ้ืนฟูใน
เขตร้อนหลาย ๆ พื้นท่ี พบว่าความหลากหลาย
ของชนิดไม้สามารถฟ้ืนตัวได้รวดเร็วในช่วง    
10–20 ปีแรก ขณะท่ีการพฒันาโครงสร้างป่า เช่น 
การเพิ่มขนาดล าตน้และมวลชีวภาพ ตอ้งใชร้ะยะ
เวลานานกว่าหลายทศวรรษ (Chazdon, 2014; 
Poorter et al., 2016 ; Rozendaal et al., 2019 )        

ซ่ึงสะทอ้นถึงความแตกต่างของอตัราการฟ้ืนตวั
ระหวา่งองคป์ระกอบชนิดและโครงสร้างป่า  

1.6 การเปรียบเทียบโครงสร้างสังคมพืช
และปัจจัยแวดล้อมระหว่างช่วงอายุการฟ้ืนตัว  

ผลการเปรียบเทียบลักษณะโครงสร้าง
สังคมพืช ระหว่างพื้นท่ีไร่หมุนเวียนอายุ 1, 4, 7 
และ 10 ปี กบัพื้นท่ีป่าธรรมชาติ พบว่าการฟ้ืนตวั
ของสังคมพืชมีแนวโน้มเปล่ียนแปลงอย่างเป็น
ล าดับขั้นตามระยะเวลาการปล่อยทิ้งร้าง โดย
พื้น ท่ีไ ร่หมุนเ วียนอายุ  1 ปี  มีชนิดไม้ ความ
หนาแน่น และพื้นท่ีหน้าตดัต ่าท่ีสุด ขณะท่ีพื้นท่ี
ไร่หมุนเวียนอายุ 7 และ 10 ปี มีแนวโน้มเพิ่มขึ้น
อย่างต่อเน่ือง และเร่ิมมีลกัษณะใกล้เคียงกับป่า
ธรรมชาติ ทั้งในดา้นองค์ประกอบชนิดพรรณไม้
และโครงสร้างของป่า (Table 1) ผลการทดสอบ
ทางสถิติด้วย Kruskal–Wallis แสดงให้เห็นว่า
จ านวนชนิดไม้ ความหนาแน่น พื้นท่ีหน้าตัด      
ค่าดัชนีความหลากหลายของ Shannon–Wiener 
และการปกคลุมเรือนยอด  มีความแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระหว่างช่วงอายุการ
ฟ้ืนฟู (p < 0.05) ขณะท่ีปัจจยัดา้นภูมิประเทศและ
สมบัติดินส่วนใหญ่ ไม่มีความแตกต่างกันทาง
สถิติ (p > 0.05) แสดงว่าความแตกต่างของสังคม
พืชมีสาเหตุหลกัจากการเปล่ียนแปลงโครงสร้าง
เรือนยอดและอายุของไร่หมุนเวียนมากกว่าความ
แตกต่างของสภาพพื้นท่ีเดิมท่ีมีความใกลเ้คียงกนั 

ผลการทดสอบด้วยสถิติแบบไม่อาศัย
พารามิเตอร์ (Kruskal–Wallis test) พบว่าตวัแปร
ปัจจยัส่ิงมีชีวิต (Biotic factors) ในส่วนของพืช มี
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ระหว่างช่วงอายุการฟ้ืนตัว (Table 1) ทั้ งด้าน
จ านวนชนิดไม ้(p < 0.05) ความหนาแน่นไมใ้หญ่ 
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(p < 0.05) พื้นท่ีหน้าตดั (p < 0.01) ค่าดัชนีความ
หลากหลาย Shannon–Wiener  (p < 0.05) และการ
ปกคลุมเรือนยอด (p < 0.01) ซ่ึงแสดงให้เห็นว่า
ระยะเวลาการปล่อยทิ้งร้างมีอิทธิพลโดยตรงต่อ
การทดแทนของสังคมพืช สอดคลอ้งกบัรายงาน

การศึกษาในป่าเขตร้อน ท่ีพบว่าการเพิ่มขึ้นของ
จ านวนชนิด ความหลากหลาย และพื้นท่ีหน้าตดั 
เป็นตวับ่งช้ีส าคญัของการฟ้ืนตวัของระบบนิเวศ 
ภายหลังการรบกวน (Connell & Slatyer, 1977; 
Chazdon, 2014; Poorter et al., 2016) 

Table 1. Structural characteristics and environmental factors of natural forest and shifting cultivation fallows of 
different ages in Namtok Mae Surin National Park, Mae Hong Son Province. 

Variable 1 year 4 years 7 years 10 years Natural forest p-value 
Species richness (species) 1.33 ± 0.58 18.33 ± 5.03 30.00 ± 8.72 37.00 ± 7.00 34.67 ± 7.37 0.020* 

Tree density (trees ha⁻¹) 23.33 ± 15.28 1030.00 ± 306.43 2083.33 ± 955.63 1706.67 ± 315.01 1073.33 ± 134.29 0.031* 

Basal area (m² ha⁻¹) 0.34 ± 0.40 3.73 ± 1.41 10.41 ± 1.19 24.94 ± 3.23 32.05 ± 3.88 0.010* 

Shannon–Wiener index (H′) 0.23 ± 0.40 2.23 ± 0.64 2.81 ± 0.31 3.24 ± 0.11 2.97 ± 0.44 0.036* 

Elevation (m a.s.l.) 1137.67 ± 167.85 1268.67 ± 30.92 1247.67 ± 74.57 1167.00 ± 84.50 1243.33 ± 30.09 0.404ns 

Crown cover (%) 12.06 ± 5.44 66.70 ± 19.58 75.99 ± 7.73 87.22 ± 2.51 87.50 ± 2.09 0.016* 

Soil moisture (%) 14.86 ± 9.12 17.34 ± 6.80 17.70 ± 6.97 15.98 ± 2.70 26.43 ± 7.05 0.420ns 

Organic matter (%) 4.21 ± 1.49 7.07 ± 2.43 5.41 ± 1.23 4.69 ± 1.77 7.79 ± 2.55 0.204ns 

Bulk density (g cm⁻³) 1.00 ± 0.15 0.82 ± 0.21 1.01 ± 0.18 1.02 ± 0.09 0.71 ± 0.34 0.463ns 

Sand (%) 51.33 ± 17.39 53.33 ± 10.21 51.33 ± 7.02 54.67 ± 5.03 53.67 ± 6.81 0.895ns 

Silt (%) 19.00 ± 4.00 21.33 ± 4.04 17.00 ± 1.00 18.33 ± 3.51 21.00 ± 1.00 0.443ns 

Clay (%) 29.67 ± 13.65 25.33 ± 6.35 31.67 ± 6.66 27.00 ± 7.81 25.33 ± 7.57 0.789ns 

Remark: Values are expressed as mean ± standard deviation (n = 3). Differences among shifting cultivation ages 
were tested using the Kruskal–Wallis test. * Significant at p < 0.05; ns = not significant. 

 

ขณะท่ีปัจจยัส่ิงไม่มีชีวิต (Abiotic factors) 
พบว่าไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ     
(p > 0.05) ทั้ งระดับความสูงจากระดับน ้ าทะเล 
ความช้ืนในดิน ปริมาณอินทรียวตัถุในดิน ความ
หนาแน่นรวมของดิน และองค์ประกอบเน้ือดิน 
(ทราย ดินร่วน และดินเหนียว) แสดงให้เห็นว่า
พื้ น ท่ี ศึกษาทั้ งหมดมีสภาพภูมิประเทศและ
คุณสมบติัดินพื้นฐานใกลเ้คียงกนั  

 

2. การสืบต่อพันธ์ุตามธรรมชาติของพรรณไม้ 
(Natural tree regeneration) 

รูปแบบการกระจายของตน้ไมต้ามขนาด
เส้นผ่านศูนย์กลางเพียงอก (DBH ≥ 4.5 ซม.)    

ในพื้นท่ีไร่หมุนเวียนอาย ุ1, 4, 7 และ 10 ปี รวมถึง
ป่าธรรมชาติ พบว่ามีการกระจายเป็นแบบการ
เพิ่มขึ้ นแบบช้ีก าลังลบ (Negative exponential 
growth from) หรือแบบ L-shape (Figure 2) ซ่ึงมี
จ านวนไม้ในชั้นเส้นผ่านศูนย์กลางเพียงอกท่ีมี
ขนาดเลก็จ านวนมากและลดลงเม่ือขนาดเส้นผ่าน
ศูนยก์ลางเพียงอกเพิ่มขึ้น หรือมีไมข้นาดเล็กหรือ
ไม้ รุ่นมากกว่ าไม้ใหญ่  (Ogawa et al., 1965)         
ซ่ึงเป็นลักษณะทั่วไปของป่าธรรมชาติท่ีมีการ
ทดแทนหรือรักษาโครงสร้างป่าได้อย่างสมดุล 
(Bunyavejchewin et al., 2001) โดยแต่ละช่วงอายุ 
พบความแตกต่างของโครงสร้างของประชากร
อยา่งชดัเจน  
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Figure 2.  Diameter class distribution of existing trees 
indifferent areas: A) lower montane evergreen forest, 
B), C), D), and E) represented 1, 4, 7 and 10 years 
shifting cultivation, respectively. 

โดยพื้นท่ีไร่หมุนเวียนอาย ุ1, 4 และ 7 ปี ส่วนใหญ่
มีการกระจายตวัตน้ไมก้ระจุกอยู่ในชั้นขนาดเล็ก 
(DBH < 10 ซม.) และไม่พบหรือพบตน้ไมข้นาด
ใหญ่ในปริมาณนอ้ยมาก ส่งผลให้โครงสร้างป่ามี
ชั้นเรือนยอดท่ียงัไม่พฒันา และขาดการกระจาย
ของตน้ไมใ้นชั้นขนาดกลางถึงขนาดใหญ่ ในทาง
ตรงกันข้าม พื้นท่ีไร่หมุนเวียนอายุ 10 ปี เ ร่ิม
ปรากฏตน้ไมใ้นหลายชั้นขนาด โดยเฉพาะขนาด
กลางและขนาดใหญ่ ส่งผลใหรู้ปแบบการกระจาย
ของเส้นผ่านศูนย์กลางมีความต่อเน่ืองมากขึ้น 
และมีลกัษณะใกลเ้คียงกบัป่าธรรมชาติ ซ่ึงแสดง
รูปแบบ L-shape อย่างชัดเจน  นอกจากน้ี  ค่ า
สัมประสิทธ์ิการถดถอย (R²) ของสมการการ
กระจายแสดงให้เห็นว่าพื้นท่ีไร่หมุนเวียนอายุ 7 
และ 10 ปี รวมถึงป่าธรรมชาติ   มีความสอดคลอ้ง
กบัรูปแบบการกระจายแบบลดหลัน่ในระดับสูง 
(R² > 0.90) ขณะท่ีพื้นท่ีอาย ุ4 ปี มีความสอดคลอ้ง
ต ่ากว่า (R² = 0.481) แสดงถึงโครงสร้างสังคมพืช
ท่ีย ังไม่พัฒนาอย่ า งสมบู รณ์  สอดคล้องกับ
การศึกษาของ  Thinkampheang et al. (2024) ท่ี
พบว่าการฟ้ืนตวัป่า ในส่วนโครงสร้างประชากร
และพลวตัป่า ตอ้งอาศยัระยะเวลายาวนาน และมี
ความแปรผนัตามสภาพแวดลอ้ม ซ่ึงมีผลต่อการ
รอดตายและการเติบโตของพรรณไม ้

 

3. การจัดกลุ่มหมู่ไม้ (Cluster analysis) 
ผลการจัดกลุ่มหมู่ไม้ในระดับไม้ใหญ่ 

เ ม่ื อ พิ จ า ร ณ า จุ ด ตั ด ห มู่ ไ ม้ (Cut-off point)              
จากแผนภู มิต้นไม้ ท่ี ร้อยละ  30 ของข้อมูลท่ี
เหลืออยู ่(Information remaining) สามารถจ าแนก
ก ลุ่ ม ห มู่ ไ ม้ ไ ด้  3 สั ง ค ม ย่ อ ย  (Figure 3)                         
มีรายละเอียดดงัน้ี 
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Figure 3 Cluster analysis of tree communities across shifting cultivation fallows (1, 4, 7, and 10 years) and natural 
forest in Namtok Mae Surin National Park, Mae Hong Son Province, Thailand. 

 

สังคมย่อยท่ี 1 หมู่ไมพ้ะยอม–กระทัง
ก้ า นแดง  ( Shorea roxburghii – Litsea pierrei 
stand) ประกอบด้วยแปลงตัวอย่าง SP01 และ 
SP02 ซ่ึงเป็นพื้นท่ี ไร่หมุนเวียนอายุ 1–2 ปี ท่ีเพิ่ง
ผ่านการแผว้ถางเพื่อเตรียมพื้นท่ีเพาะปลูก ส่งผล
ให้โครงสร้างของหมู่ไมมี้ลกัษณะค่อนขา้งเรียบ
ง่ายและมีความหนาแน่นของไมใ้หญ่ต ่า ใน SP01 
พบไมใ้หญ่หลงเหลือจากสภาพป่าเดิมเพียงชนิด
เดียว คือ พะยอม (SHOROX) ขณะท่ี SP02 พบไม้
ใหญ่เด่นเพียงชนิดเดียว คือ กระทังก้านแดง 
(LITPIE) การปรากฏของไมใ้หญ่เพียงไม่ก่ีชนิด
สะท้อน ให้ เ ห็ น ถึ ง ผลกระทบของก า รใช้
ประโยชน์พื้นท่ี ซ่ึงท าให้ไมส่้วนใหญ่ถูกตดัฟัน
ออกไป เหลือเพียงไมเ้รือนยอดบางตน้ท่ียงัคงอยู่
ในพื้นท่ี ลกัษณะของสังคมพืชในกลุ่มน้ีแสดงว่า
เป็นระยะตน้ของการทดแทนของสังคมพืช (Early 
successional stage) โดยมีความหลากหลายของ
ชนิดไม้ต ่า และองค์ประกอบของหมู่ไม้ย ังไม่
พฒันาเป็นโครงสร้างป่าท่ีสมบูรณ์  

สังคมยอ่ยท่ี 2 หมู่ไมห้วา้เขา–หวา้หินเฮล 
(Syzygium toddlioides – Syzygium helferi stand) 
ประกอบด้วยแปลงตัวอย่าง SP03 ซ่ึงเป็นพื้นท่ี  
ไร่หมุนเวียนอายุ 1–2 ปี เช่นเดียวกบักลุ่มแรก แต่
มีองค์ประกอบชนิดพรรณไม้แตกต่างออกไป 
โดยพบไม้ใหญ่ท่ีหลงเหลือจากการแผ้วถาง
จ านวน 2 ชนิด ได้แก่ หว้าเขา (SYZTOD) และ 
หว้าหินเฮล  (SYZHEL) การปรากฏของไม้ใน
สกุลหวา้ Syzygium ซ่ึงเป็นไม้เรือนยอดของป่า
ดิบเขาระดับต ่า แสดงให้เห็นว่าพื้นท่ีดังกล่าว
ยงัคงมีการหลงเหลือของไมด้ั้งเดิมจากสภาพป่า
เดิมบางส่วน อย่างไรก็ตาม จ านวนชนิดพรรณไม้
ท่ีพบยงัคงมีน้อยและโครงสร้างของหมู่ไมย้งัไม่
ซับซ้อน สังคมพืชในกลุ่มน้ีจึงสะท้อนลักษณะ
ของพื้นท่ีท่ีอยู่ใน ระยะเร่ิมต้นของการทดแทน
ตามธรรมชาติของป่าหลังการรบกวน โดยมี
องค์ประกอบของไมเ้รือนยอดดั้งเดิมบางชนิดท่ี
สามารถคงอยูภ่ายหลงัการใชป้ระโยชน์พื้นท่ี  

Group 1 

Group 2 

Group 3 
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สังคมย่อยท่ี  3 หมู่ไม้ทะโล้–มะก่อ 
(Schima wallichii – Lithocarpus dealbatus stand) 
ประกอบด้วยแปลงตัวอย่าง SP04, SP05, SP06, 
SP07, SP08, SP09, SP10, SP11, SP12, SP13, 
SP14 และ SP15 ซ่ึงครอบคลุมพื้นท่ี ไร่หมุนเวียน
หลายช่วงอายุของการฟ้ืนตวั รวมทั้งป่าธรรมชาติ 
แสดงให้เห็นถึงโครงสร้างของสังคมพืชท่ีมีความ
ซับซ้อนมากขึ้นเม่ือเทียบกบัสองกลุ่มแรก จากค่า
ดชันีความส าคญัของแต่ละแปลง พบว่าพรรณไม้
เด่นท่ีปรากฏร่วมกันในกลุ่มน้ี  ได้แก่  ทะโล้ 
(SCHWAL) ม ะ ก่ อ  (LITDEA) ก่ อ ห ร่ั ง 
(CASARM) เหมือดดอย (SYMMAC) พะยอม 
(SHOROX) และปลายสาน (EURACU) ชนิดไม้
ดังกล่าวเป็นไม้ระดับเรือนยอดของป่าดิบเขา
ระดับต ่า การปรากฏร่วมกันของชนิดไม้เบิกน า 
เช่น ทะโล้ (SCHWAL) ร่วมกับไม้เรือนยอดป่า
ดิบ เขา  เ ช่น  มะ ก่อ  (LITDEA) และ  ก่อห ร่ั ง 
(CASARM) สะทอ้นให้เห็นถึงการเปล่ียนแปลง
ขององค์ประกอบสังคมพืชจากระยะฟ้ืนตัวของ
ป่าไปสู่สังคมพืชท่ีมีใกลเ้คียงกบัป่าธรรมชาติ 

ในระยะเร่ิมต้นของการฟ้ืนตัว (1–2 ปี) 
การท่ีไม่พบไมเ้บิกน าในระดบัไมใ้หญ่ เน่ืองจาก
ลักษณะของระบบไร่หมุนเวียนท่ีมีรอบการใช้
พื้นท่ีสั้ น (2–3 ปี) ส่งผลให้ต้นไม้ไม่สามารถ
เติบโตจนมีขนาดไมใ้หญ่ได ้(Asanok et al., 2012) 
อย่างไรก็ตาม การหลงเหลือของแม่ไมบ้างชนิด 
เช่น พะยอม ซ่ึงมีเมล็ดแบบมีปีกและสามารถ
กระจายโดยลม (Wind dispersal) มีบทบาทส าคญั
ในก า รก ระ จ า ย เ มล็ ด เ ข้ า สู่ พื้ น ท่ี แ ล ะ เ ป็ น
แหล่ งก า เ นิดของการ ฟ้ืนตัวในระยะ ต่อมา 
(Bunyavejchewin et al., 2016)  กลไกดังกล่าว
สอดคล้องกับแนวคิดของข้อจ ากัดด้านการ

แพร่กระจายเมล็ด (Seed dispersal limitation) ซ่ึง
มีอิทธิพลต่อองค์ประกอบของสังคมพืชในระยะ
เร่ิมตน้ของการทดแทน (Chazdon, 2014) ในระยะ
ต่อมา โดยเฉพาะในสังคมย่อยท่ีครอบคลุมพื้นท่ี
หลายช่วงอายุ พบว่ามีการเพิ่มขึ้ นของชนิดไม้
เรือนยอดในป่าดิบเขา เช่น มะก่อ และก่อหร่ัง 
สะท้อนถึงการพัฒนาของสังคมพืชไปสู่ระยะ
กลางถึงระยะปลายของการทดแทน การปรากฏ
ร่วมกนัของไมเ้บิกน า เช่น ทะโล ้กบัไมท้นร่มใน
วงศ์ก่อ (Fagaceae) แสดงถึงกระบวนการเปล่ียน
ผ่านของสังคมพืช โดยไมเ้บิกน ามีบทบาทในการ
ปรับปรุงสภาพแวดลอ้ม (Facilitator species) เช่น 
เพิ่มอินทรียวตัถุในดิน ลดความเขม้แสง และเพิ่ม
ความช้ืน ซ่ึงเอ้ือต่อการตั้ งตัวของไม้ทนร่มใน
ระยะต่อมา  (Connell & Slatyer, 1977)  และมี
รายงานในป่าดิบเขาของประเทศไทยว่าการฟ้ืนฟู
บริเวณขอบป่าหลงัการท าไร่หมุนเวียนมกัเร่ิมจาก
ชนิดไมทุ้ติยภูมิและชนิดทัว่ไปก่อนซ่ึงเอ้ือต่อการ
เขา้มาของชนิดไมป่้าดั้งเดิม (Asanok et al., 2012) 
โครงสร้างสังคมไม้ใหญ่ในพื้นท่ีไร่หมุนเวียน 
สะท้อนถึงลักษณะของป่าทุติยภูมิ (Secondary 
forest) ท่ีเกิดจากการฟ้ืนตัวภายหลงัการรบกวน 
โดยในช่วงเวลา 4–7 ปี เร่ิมพบการเขา้มาของไม้
เบิกน าในชั้นเรือนยอด ซ่ึงมีบทบาทส าคญัในการ
ปรับปรุงสภาพแวดลอ้ม เช่น การเพิ่มอินทรียวตัถุ
ในดินและการปรับสภาพแสง ซ่ึงเอ้ือต่อการตั้งตวั
ของพรรณไมท้อ้งถ่ิน และน าไปสู่การเพิ่มขึ้นของ
ความหลากหลายของชนิดพรรณไมใ้นระยะต่อมา 
(Asanok et al., 2012; Saikhammoon et al., 2023) 
แม้ว่าช่วงอายุ 7–8 ปี โครงสร้างไม้ใหญ่จะเร่ิม
พัฒนาแต่ย ังคงมีขนาดล าต้นเล็กถึงปานกลาง 
อย่างไรก็ตามเม่ือเวลาการฟ้ืนตวัเพิ่มขึ้น 10–12 ปี 
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พบว่าสังคมพืชมีความหลากหลายและความ
ซับซ้อนเพิ่มขึ้น เพราะมีการสืบต่อพันธุ์ ท่ีดีขึ้ น
ตามการเปล่ียนแปลงปัจจยัแวดลอ้ม สอดคลอ้ง
กบัรายงานของ Chazdon (2014) ท่ีพบว่าการฟ้ืน
ตวัของป่าร้อนช้ืนมีความแปรผนัสูงและขึ้นอยู่กบั
บริบทของพื้นท่ี (Site-specific conditions) 
 

4. การจัดล าดับหมู่ไม้ (Ordination) 
ผลการจดัล าดบัหมู่ไม้ ในระดบัไมใ้หญ่ 

พ บ ว่ า มี ค่ า ค ว า ม แ ป ร ผั น ร ว ม  ( Inertia)           
ร ะหว่ า ง แกน  เท่ า กับ  4.59 โดย  Eigenvalue            
ในแกนท่ี 1 มีค่าสูงสุด (0.91) และลดหลัน่ลงไป
ในแกนท่ี 2 และ แกนท่ี 3 ตามล าดบั ซ่ึงแกนท่ี 1 

และแกนท่ี 2 สามารถอธิบายความแปรผนัสะสม
ได้ร้อยละ 32.0 สอดคล้องกับค่าสหสัมพันธ์
ระหว่างชนิดไม้และปัจจัยแวดล้อมท่ีมีค่างสูง 
(Table 2) แสดงให้เห็นว่าใช้เป็นแกนหลกัในการ
อธิบายการกระจายของหมู่ไมไ้ดดี้  

เ ม่ือพิจารณาความสัมพันธ์ของปัจจัย
แวดล้อมกับแกนหลกั (Table 3) พบว่า แกนท่ี 1  
มีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบั Elevation (r = 0.859), 
Crown cover (r = 0.841) และ OM (r = 0.400) แต่
มีความสัมพนัธ์เชิงลบกับ SM (r = -0.147) และ 
%Silt (r = -0.255) ส่วนแกนท่ี 2 มีความสัมพนัธ์
เชิงลบกบั SM (r = -0.792) และ %Silt (r = -0.549)  

 

Table 2 Correlation coefficients between ordination axes; tree species and environmental variables. 

  Axis1 Axis2 Axis3 
Eigenvalue 0.91 0.57 0.26 
Variance in species data    

% of variance explained 19.70 12.30 5.50 
Cumulative % explained 19.70 32.00 37.50 

Pearson Correlation, Spp-Envt* 0.98 0.94 0.88 
Remark: * Correlation between sample scores for an axis derived from the species data and the sample scores that 
are linear combinations of environmental variables.  
 

Table 3. Correlation coefficients of environmental variables with each ordination axis. 

           Variable 
Correlations* 

Axis1 Axis2 Axis3 

1 Elevation 0.859 0.199 0.109 
2 Crown cover 0.841 -0.495 -0.064 
3 OM (Organic matter) 0.4 -0.37 0.711 
4 SM (Soil moisture) -0.255 -0.549 0.46 
5 % Silt -0.147 -0.792 0.375 

Remark:  * Correlations are "intra-set correlations" of ter Braak (1986) 



วารสารวิจยันิเวศวิทยาป่าไมเ้มืองไทย 10(1): 157-180 (2569)  Thai For. Ecol. Res. J. 10(1): 157-180 (2026) 

176 

Group 1 Group 2 

เม่ือพิจารณาการจดัล าดบัหมู่ไม ้สามารถ
จ าแนกหมู่ไม้ได้ 2 กลุ่ม (Figure 4) ตามอิทธิพล
ของปัจจยัแวดลอ้ม ดงัน้ี 

กลุ่มท่ี 1 กลุ่มไม้ทะโล้–มะก่อ (Schima 
wallichii–Lithocarpus dealbatus stand) เ ป็นหมู่
ไมท่ี้ไดรั้บอิทธิพลจากระดบัความสูง (Elevation) 
ความหนาแน่นเรือนยอด (Crown cover) และ
อินทรียวตัถุในดิน (OM) เป็นปัจจยัหลกั พบใน
พื้นท่ีค่อนขา้งสูง มีเรือนยอดปิด แสงสว่างส่องถึง
พื้นป่าน้อยมีปริมาณอินทรียวัตถุในดินมาก 
สะทอ้นถึงสภาพป่าดิบเขาดั้งเดิม ประกอบด้วย

แปลงตัวอย่าง SP04, SP05, SP06, SP07, SP08, 
SP10, SP11 และ SP12 ซ่ึงเป็นพื้นท่ีไร่หมุนเวียน 
อายุระหว่าง 4-10 ปี รวมถึงแปลงตวัอย่าง SP13, 
SP14  และ SP15  ซ่ึ ง เ ป็นแปลงในป่า ดิบเขา
ธรรมชาติ ท าให้พบชนิดไมท้ั้งในส่วนพรรณไม้
เบิกน า เช่น สอยดาว (MALPAN) ลูกใตใ้บใหญ่ 
(PHYAMA) และ เ มียดต้น (LITMAR) ขึ้ นอยู่
ร่วมกันกับชนิดไม้ป่าดิบเขา เช่น ก่อใบเล่ือม 
( CASTRI) ก่ อ เ ดื อ ย  ( CASACU) อิ น ท ว า 
(PERGAM) และ ทะโล ้(SCHWAL) เป็นตน้ 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figure 4. Stands ordination (Green triangle) based on canonical correspondence analysis (CCA) and tree species 
existed (Black circles) in shifting cultivation fallows (1 , 4 , 7 , and 10  years) and lower montane evergreen forest. 
Abbreviates indicate the tree species which are shown in Supplement Tables. 
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กลุ่มท่ี 2 กลุ่มไมก้ระทงักา้นแดง–พะยอม 
(Litsea pierrei–Shorea roxburghii stand) เป็นหมู่
ไมท่ี้ไดรั้บอิทธิพลจากความช้ืนในดิน (SM) และ 
%Silt เป็นปัจจยัหลกั มกัพบในพื้นท่ีเปิดหรือท่ีมี
การรบกวน เช่น ไร่หมุนเวียนหรือพื้นท่ีท่ีถูกแผว้
ถาง ซ่ึงมีโครงสร้างเรือนยอดท่ีไม่สมบูรณ์ แสง
สามารถส่องถึงพื้นดินได้มาก ดินมีการอดัตัวสูง 
และอินทรียวตัถุในดินต ่า แสดงถึงพื้นท่ียงัอยู่ใน
ระยะเร่ิมฟ้ืนตวั ประกอบดว้ยแปลงตวัอยา่ง SP01, 
SP02 และ SP03 ซ่ึงเป็นพื้นท่ีไร่หมุนเวียนอายุ 1-
2 ปี ชนิดไมส้ าคญั คือ กระทงักา้นแดง (LITPIE) 
และพะยอม (SHOROX) ส่วนใหญ่เป็นไมเ้บิกน า 

ผลการจดัล าดบัหมู่ไม้ ในระดบัไมใ้หญ่ 
แสดงให้เห็นการกระจายของหมู่ไม้ถูกก าหนด
โดยปัจจยัแวดลอ้มอย่างชดัเจน โดยเฉพาะระดบั
ความสูง ความหนาแน่นของเรือนยอด   และ
ปริมาณอินทรียวตัถุในดิน ซ่ึงเป็นตวัแปรส าคญัท่ี
ควบคุมโครงสร้างและองคป์ระกอบของหมู่ไมใ้น
ป่าดิบเขา (Chazdon, 2014; Poorter et al., 2016) 
แสดงถึงสภาพแวดล้อมท่ีมีความเสถียรและมี
เรือนยอดปิดทึบ ซ่ึงเอ้ือต่อการเติบโตของกลา้ไม้
และไมห้นุ่ม สอดคลอ้งกับการศึกษาป่าฟ้ืนฟูใน
เ ข ต ร้ อน ท่ี พบว่ า ช นิ ด ไม้ทน ร่ ม จ ะ เ ข้ า ม า
ครอบครองพื้น ท่ี เ ม่ือสภาพแวดล้อมมีความ
เหมาะสมมากขึ้น (Rozendaal et al., 2019) ขณะท่ี
หมู่ไมใ้นพื้นท่ีถูกรบกวนมีความสัมพนัธ์กบัปัจจยั
ด้านความช้ืนดินและอนุภาคทรายแป้ง (% Silt)  
ในทิศทางท่ีสะทอ้นถึงสภาพพื้นท่ีเปิดและมีความ
แปรปรวนส่ิงแวดลอ้มสูง ชนิดไมส่้วนใหญ่เป็น
ไมเ้บิกน าท่ีปรับตวัต่อสภาพแวดลอ้มไดดี้ และมี
ช่วงความทนทานทางนิเวศวิทยา (Ecological 
amplitude) กว้าง (Norden et al., 2015) รูปแบบ

การจัดล าดับหมู่ไม้ดังกล่าวสะท้อนถึงการคัด
กรองโดยส่ิงแวดล้อม (Environmental filtering) 
ซ่ึงเป็นกลไกส าคญัท่ีก าหนดองคป์ระกอบพรรณ
พืช โดยชนิดท่ีสามารถตั้งตวัไดต้อ้งมีลกัษณะทาง
นิเวศท่ีสอดคล้องกับเ ง่ือนไขของพื้น ท่ีนั้ นๆ 
(Craine et al., 2012; Kraft et al., 2015) ส่งผลให้
ช นิดพรรณไม้ในพื้ น ท่ี ถู ก รบกวนและ ป่ า
ธรรมชาติมีความแตกต่างกนัอยา่งชดัเจน  

 

สรุป (Conclusion) 
การฟ้ืนฟูตามธรรมชาติในไร่หมุนเวียน

ไปสู่สังคมพืชป่าดิบเขาระดับต ่ า ดั้ ง เ ดิมนั้ น 
ระยะเวลาการปล่อยทิ้งร้างนบัว่าเป็นปัจจยัส าคญั
ในการก าหนดทิศทางการทดแทนสังคมพืช        
ซ่ึงระยะแรกเร่ิมจากชนิดไมเ้บิกน าในสภาพป่า
เปิด พฒันาไปสู่สังคมพืชท่ีมีองคป์ระกอบของไม้
ทนร่มและชนิดไม้ดั้งเดิม เรือนยอดป่าเร่ิมแน่น
ทึบ แสดงถึงการเปล่ียนผ่านของระบบนิเวศไปสู่
ส ภ า ว ะ ท่ี มี เ ส ถี ย ร ภ า พ ม า ก ขึ้ น  ท า ใ ห้
สภาพแวดลอ้มเปล่ียนแปลงไปในทิศทางท่ีเอ้ือต่อ
การตั้งตวัของชนิดไมด้ั้งเดิม สะทอ้นถึงบทบาท
ของการฟ้ืนฟูตามธรรมชาติในการเพิ่มความ
หลากชนิดและเสถียรภาพของระบบนิเวศป่าไม ้
 การกระจายของสังคมพืชถูกก าหนดโดย
ปัจจัยแวดล้อมท่ีแตกต่างกัน ทั้ งสมบัติดินและ
โครงสร้างเรือนยอด ซ่ึงมีอิทธิพลต่อการคดักรอง
ชนิดไม้ให้เหมาะสมกับสภาพพื้นท่ี ท าให้เกิด
ความแตกต่างของการปรากฏพรรณพืชในแต่ละ
สภาพแวดล้อม ระบบไร่หมุนเวียนท่ีได้รับการ
ปล่อยให้ฟ้ืนตวัตามธรรมชาติอย่างเพียงพอและ
ไม่มีการรบกวนเพิ่มเติม สามารถพัฒนาไปสู่
สังคมพืชท่ีมีโครงสร้างใกลเ้คียงกบัป่าธรรมชาติ
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ได้ดี อย่างไรก็ตาม การฟ้ืนตัวเชิงโครงสร้างป่า 
โดยเฉพาะการเติบโตของไมข้นาดใหญ่และการ
สะสมมวลชีวภาพ จ าเป็นต้องใช้ระยะเวลา ท่ี
ยาวนานและมีความสัมพนัธ์กบัปัจจยัแวดลอ้ม ซ่ึง
เป็นประเด็นส าคญัต่อการวางแผนการฟ้ืนฟูป่าไม้
ในพื้นท่ีภูเขาของประเทศไทย 
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