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จุลินทรีย์ในดิน  ประโยชน์ท่ีไม่อาจมองข้าม

กนกกร สินมา 1

1 อาจารย์ ดร., ภาควิชาปฐพีวิทยา คณะเกษตร ก�าแพงแสน มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก�าแพงแสน

  จุลินทรีย์ เป็นสิ่งมีชีวิตขนาดเล็กท่ีไม่

สามารถมองเห็นได้ด้วยตาเปล่า แต่เชื่อว่าทุกคน

ต้องรูจ้กัเจ้าสิง่มชีวีติขนาดเลก็เหล่านีกั้นเป็นอย่างดี 

เพราะในชีวิตประจ�าวันของเรามีโอกาสได้สัมผัส

กับจุลินทรีย์ทั้งทางตรง ผ่านการกินอาหารหมัก

บางชนิด เช่น โยเกิร์ต นมเปรี้ยว ข้าวหมาก ซึ่งมี

ขายอยู่ทั่วไป ส่วนทางอ้อมจะอยู่ในรูปผลิตภัณฑ์

หลากหลายชนิด เช่น ซีอิ๊ว ผงชูรส เหล้า เบียร์ 

และไวน์ เป็นต้น ที่กล่าวมาทั้งหมดเป็นตัวอย่าง

ของการน�าจลุนิทรย์ีมาใช้ประโยชน์ แต่รู้หรอืไม่ว่า

ดินเป็นแหล่งส�าคัญที่มีจุลินทรีย์อาศัยอยู่มากที่สุด 

และจุลินทรีย์ในดินนั้นมีบทบาทหลายด้านต่อการ

เจรญิเตบิโตของพชื ขบัเคลือ่นความเป็นประโยชน์

ของแร่ธาตุในดินที่เป็นประโยชน์ต่อพืช ส่งเสริม

ความอุดมสมบูรณ์และคุณภาพดิน แม้บางครั้ง

อาจก่อให้เกิดปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมด้วยก็ตาม

  หากเราหยิบดินก้อนเล็กข้ึนมา 1 ก้อน

ขนาดเท่าปลายน้ิว อาจมีจ�านวนจุลินทรีย์ในนั้น

มากถึง 100 ล้านเซลล์ การด�ารงชีวิตของ

จลุนิทรย์ีในดนินัน้กเ็ป็นไปอย่างเรยีบง่าย ขอเพยีง

แค่มีอินทรียวัตถุซึ่งเป็นอาหารของจุลินทรีย์และ

สภาพแวดล้อมเหมาะสมก็เพียงพอแล้ว การกิน

อินทรียวัตถุของจุลินทรีย ์ส ่งผลด้านดีต ่อการ

เจริญเติบโตของพืชและโครงสร้างดิน กล่าวคือ 

ระหว่างที่จุลินทรีย์กินสารอินทรีย์ จะมีการปลด

ปล่อยธาตุอาหารบางชนิดออกมาจากโครงสร้าง

ของสารอินทรีย์น้ันลงสู ่ดิน ท�าให้พืชสามารถ

ดูดธาตุอาหารเหล่านั้นไปใช้ได้ นอกจากนี้ยังเกิด

ผลิตภัณฑ์อื่นๆ ระหว่างการกินอินทรียวัตถุ เช่น

การผลิตกรดอินทรีย์และปลดปล่อยลงสู ่ดินจะ

ช่วยละลายฟอสฟอรัสและจุลธาตุอื่นๆ ที่อยู่ใน

ดินตามธรรมชาติออกมาให้พืชได้ดูดกิน หรือแม้

กระทั่งการหายใจของจุลินทรีย์ดินซึ่งได้ผลิตภัณฑ์

เป็นคาร์บอนไดออกไซด์เช่นเดียวกับส่ิงมีชีวิตอื่น 

ก๊าซนี้เมื่อรวมตัวกับน�้าจะเกิดเป็นกรดคาร์บอนิก

ซ่ึงช ่วยละลายธาตุอาหารพืชได ้เช ่นเดียวกัน 

จุลินทรีย์บางชนิดผลิตสารท่ีคล้ายกับฮอร์โมนพืช

ออกมาในดิน เมื่อรากพืชดูดไปใช้ก็ช่วยกระตุ้นให้

มกีารเจรญิเติบโตด ี บางชนดิยงัอาศยัอยูใ่นรากพชื

และส่วนอืน่ๆ ของพชืแบบพึง่พาอาศยั โดยแบ่งปัน

สารอาหารซ่ึงกันและกัน ท�าให้พืชเจริญเติบโตดี

กว่าพืชที่ไม่ได้อยู่ร่วมกับจุลินทรีย์  ซึ่งการอยู่อาศัย

ร่วมกันของพืชและจุลินทรีย์ที่พบเห็นได้ง่ายๆ คือ

ต้นถั่วซ่ึงมักพบจุลินทรีย์กลุ่มไรโซเบียมอาศัยอยู่

ที่ปมราก ส่งเสริมให้ต้นถั่วได้รับธาตุไนโตรเจน

เพียงพอแม้ในดินที่มีไนโตรเจนต�่า จึงเป็นเหตุผล

ว่าท�าไมต้นถัว่มปีรมิาณไนโตรเจนสงู และในบางครัง้

เราอาจจะสงัเกตเหน็ดอกเห็ดจ�านวนมากเติบโตอยู่

รอบๆ โคนต้นไม้ใหญ่ นั่นก็เพราะมีเชื้อเห็ด ซึ่งก็

คอืราอาศยัอยูร่่วมกบัรากพืชนัน่เอง ความสัมพันธ์
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แบบพึ่งพาอาศัยระหว่างรากพืชกับรา หรือที่เรียก

ว่า “ไมคอร์ไรซา” พบว่า ช่วยให้พืชได้รับปริมาณ

ธาตุฟอสฟอรัสเพิ่มข้ึนจากกิจกรรมของราท่ีอาศัย

อยู่ร่วมกัน การอาศัยร่วมกันระหว่างรากับพืชนั้น

มคีวามเป็นมาอย่างยาวนาน พบว่าสิง่มชีวิีตทัง้สอง

มีวิวัฒนาการร่วมกันมานานกว่า 400 ล้านปี 

ประโยชน์ของการอาศัยร่วมกัน ท�าให้พืชสามารถ

เจริญในดินที่มีปริมาณธาตุอาหารต�่า และช่วยใน

การควบคุมโรคพืช นอกเหนือจากการส่งเสริม

การเจริญเติบโตของพืช จุลินทรีย์สามารถส่งเสริม

โครงสร้างของดินได้จากการปลดปล่อยสารเหนียว

ออกมาในดิน ซึ่งท�าหน้าท่ีเสมือนกาวเช่ือมให้

อนุภาคดินขนาดเล็กเกาะกันเป็นเม็ดดินขนาด

ใหญ่ได้ ท�าให้เกดิช่องระหว่างเมด็ดนิมากขึน้ ดนิจึง

ระบายน�า้และถ่ายเทอากาศได้ด ี ส่งผลให้พืชเจริญ

เติบโตดีอีกด้วย และที่ส�าคัญที่สุดคือการเกิดเป็น

อินทรียวัตถุในดิน หรือที่เรียกว่า “ฮิวมัส” นั้น 

เกิดข้ึนจากกิจกรรมของจุลินทรีย์ดิน โดยเป็น

กระบวนการทีม่คีวามซบัซ้อนเกีย่วข้องกบัปฏิกริยิา

เคมีและชีวเคมีมากมาย ท�าให้เกิดการแปรสภาพ

ของสารอินทรีย์ตั้งต้น จนเกิดเป็น “ฮิวมัส” ที่มี

เสถียรภาพสูง ทนทานต่อการย่อยสลาย และช่วย

ปรับปรุงสมบัติดินทั้ง 3 ด้าน ไม่ว่าจะเป็นสมบัติ

ทางฟิสิกส์ เคมี และชีวภาพของดิน โดยขอยก

ตัวอย่างง่ายๆ ดังนี้ ช่วยปรับปรุงสมบัติทางฟิสิกส์

ด้านความร่วนซุย เพิ่มการระบายน�้า การถ่ายเท

อากาศ ปรับปรุงสมบัติทางเคมี โดยท�าหน้าที่เป็น

แหล่งเก็บกักธาตุอาหารพืช โดยอาศัยหลักการ

ยึดเกาะระหว่างประจุและความสามารถในการ

แลกเปล่ียนไอออนได้ และควบคุมไม่ให้ดินมีการ

เปลี่ยนแปลงค่าพีเอชเร็วจนเกินไป ฮิวมัสมีความ

เกี่ยวข้องกับสมบัติทางชีวภาพของดิน โดยเป็น

แหล่งอาหารของจุลินทรีย์ ส่งผลให้ประชากร

จุลินทรีย์ในดินมีความหลากหลายทั้งชนิดและ

จ�านวน ซึ่งจะสะท้อนไปถึงการเจริญเติบโตของ

พืชด้วย

  เนื่องจากเรื่องของจุลินทรีย์ดินยากท่ีจะ

มองเห็นด้วยตาเปล่า แต่เน้นไปที่การเข้าใจสภาพ

แวดล้อม ส่งผลให้ประเมินกิจกรรมของจุลินทรีย์

ในดินนั้นๆ ได้ แต่เกษตรกรเองยังคงมีความสนใจ

เร่ืองของจุลินทรีย์ดินน้อย และมักมีค�าถามว่า

“จะรู้ได้อย่างไรว่าดินในไร่นานั้นมีจุลินทรีย์ที่ดี

และไม่ดีอยู่มากน้อยเพียงใด และจ�าเป็นต้องเติม

จุลินทรีย์ลงไปในดินอีกหรือไม่?” ซึ่งจริงๆ แล้ว

เป็นการยากที่จะบอกได้ แม้ผู้เชี่ยวชาญด้าน

จุลินทรีย์เอง เพราะสังคมจุลินทรีย์ในดินนั้นมี

ความซับซ้อนและอ่อนไหวมาก วิธีสังเกตง่ายๆ คือ 

หากพืชในไร่นามีการเจริญเติบโตปกติ หรือออก

ดอกออกผลได้ดี แสดงว่าสังคมจุลินทรีย์ดินนั้น

น่าจะอยู่ในสภาวะที่เหมาะสมดีแล้ว มีจุลินทรีย์ที่

ก่อให้เกิดประโยชน์มากกว่าจลุนิทรย์ีก่อให้เกดิโทษ 

พชืจงึเจรญิได้เป็นปกติ แต่เมื่อใดก็ตามที่พืชแสดง

อาการของโรค มีการระบาด แสดงให้เห็นว่ากลุ่ม

ประชากรจุลินทรีย์ในดินนั้นเปลี่ยนแปลงไป โดยมี

เชื้อก่อโรคหรือจุลินทรีย์ที่ก่อให้เกิดโทษมากกว่า

จุลินทรีย์กลุ่มอื่นๆ พืชจึงแสดงอาการผิดปกติ 

เมื่อนั้นเกษตรกรจ�าเป็นต้องแก้ปัญหาการเกิด

โรคพืชที่เกิดขึ้น ทั้งนี้ในปัจจุบัน เกษตรกรมี

ความรู้ด้านการเกษตรและเทคโนโลยีการเกษตร 

ตลอดจนการใช้ประโยชน์จากเทคโนโลยีชีวภาพ

เพ่ือวัตถุประสงค์ในแง่ของการส่งเสริมการเจริญ

และควบคุมโรคพืชเป็นหลัก ส่งผลให้มีการพัฒนา

ด้านการใช้ประโยชน์จากจุลินทรีย์ดิน โดยการ

คัดเลือกจุลินทรีย์ที่มีกิจกรรมเฉพาะที่โดดเด่น 

ซ่ึงในปัจจุบันนั้นท�าได้ไม่ยาก และมีผลิตภัณฑ์

จากจุลินทรีย์ ไม่ว่าจะเป็นผงเชื้อจุลินทรีย์ ซ่ึงมี
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ของเหลว หรือของแข็ง หรือชีวภัณฑ์อื่นๆ ทีเ่กดิ

จากจลุนิทรย์ี มขีายอย่างแพร่หลาย ตลอดจน

หน่วยงานภาครัฐในสังกัดของกรมวิชาการเกษตร 

กรมพัฒนาที่ดิน และมหาวิทยาลัยต่างๆ ยังคง

ศึกษาพัฒนาผลิตภัณฑ์จากจุลินทรีย์อย่างต่อเนื่อง

จนมีผลิตภัณฑ์ทั้งที่จ�าหน่ายและที่มีไว้บริการแบบ

ไม่มีค่าใช้จ่าย ซึ่งแต่ละผลิตภัณฑ์ก็มีประสิทธิภาพ

แตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์การใช้งาน

ซึ่งเกษตรกรควรจะเลือกใช้ชนิดของจุลินทรีย์ให้

เหมาะสมกับความต้องการ ควบคู่กับวิธีการใช้ที่

ถูกต้อง หากเลือกใช้ผิดชนิดหรือผิดวิธี อาจส่งผล

ให้ไม่เกิดประสิทธิภาพใดๆ เสียเงิน เสียเวลา ข้อดี

ของการใช้ผงเช้ือจุลินทรีย์คือช่วยเร่งกระบวนการ

ต่างๆ ให้เร็วขึ้น โดยอาศัยจ�านวนเชื้อที่มาก หรือ

เพ่ิมกลุ่มจุลินทรีย์ในแหล่งท่ีไม่มีหรือมีจุลินทรีย์

ประสิทธิภาพสูงอยู่น้อย   การใช้ผงเชื้อจุลินทรีย์

สามารถใช้ร่วมกับการใส่ปุ๋ยเคมีและสารเคมีทาง

การเกษตรได้ แต่มีข้อควรระวังคือการใช้ปุ๋ยเคมี

ในปรมิาณมาก อาจส่งผลให้การท�างานของจลุนิทรย์ี

ไม่เกิดประสิทธิภาพเท่าที่ควร และการใช้สารเคมี

เพือ่ควบคมุโรคพชื อาจกระทบต่อการเจรญิเตบิโต

ของจุลินทรีย์ในดินด้วย

  อย่างไรก็ตาม ในแง่ความอุดมสมบูรณ์

ของดิน การใช้ผงเชื้อจุลินทรีย์ไม่ใช่สิ่งจ�าเป็นที่

จะต้องเติมลงไป หากดินนั้นมีความอุดมสมบูรณ์ดี

และการเจริญเติบโตของพืชเป็นปกติ โดยสรุป

จะเห็นถึงประโยชน์ของจุลินทรีย์ในดินที่มีมาก

มายแล้ว ก็ไม่ควรที่จะละเลยการดูแลเอาใจใส่

จุลินทรีย์ดินเหล่าน้ี ให้ด�าเนินกิจกรรมที่ส่งผล

ต่อความอุดมสมบูรณ์ของดิน เกษตรกรสามารถ

สนับสนุนกิจกรรมของจุลินทรีย ์ดินที่มีอยู ่ตาม

ธรรมชาติได้ง่ายๆ โดยการเตมิอนิทรยีวตัถุลงในดนิ

ในรปูแบบต่างๆ ทั้งปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยพืชสด

หรือแม้แต่การไถกลบเศษเหลือของผลิตผลไว้

ในแปลงปลกู กจ็ะช่วยให้มอีาหารส�าหรบัจลุนิทรย์ี

และมีการสร้างฮิวมัสในดินเพ่ิมขึ้น ซ่ึงจะช่วย

ปรับปรุงคุณภาพของดินไปพร้อมๆ กันด้วย

ภาพที่ 1 ฮิวมัสที่เกิดจากการแปรสภาพอินทรียวัตถุ โดยกิจกรรมของจุลินทรีย์ เกิดเป็นสารสีเข้มที่มีเสถียรภาพสูง 

ลักษณะอ่อนนุ่ม  ไม่มีกลิ่นเหม็น  อุ้มน�้า  และถ่ายเทอากาศได้ดี

 ที่มา: http://mryardoh.com/leaf_humus.html
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ภาพที่ 2 ตัวอย่างผงเชื้อจุลินทรีย์ประสิทธิภาพดี ที่พัฒนาโดยหน่วยงานภาครัฐและมหาวิทยาลัย เพื่อส่งเสริมความ

เป็นประโยชน์ของธาตุอาหารพืชและควบคุมโรค 

 ที่มา: http://ilovesoco.sungkomonline.com/?p=board_ans&webID=6&pageID=279&questionID=172

 http://yesterday-in-my-life.blogspot.com/2014/04/post25570302.html

 http://www.doa.go.th/pibai/pibai/n15/v_6-july/borkor.html

ภาพท่ี 3  ฮิวมัสช่วยปรับปรุงสมบัติทางเคมี โดยอาศัยการยึดจับระหว่างประจุลบของอินทรียวัตถุกับประจุบวกของ

  ธาตุอาหารพืช นอกจากนี้ยังสามารถแลกเปลี่ยนแคตไอออนได้ เช่น CO
2
 ที่เกิดจากกระบวนการหายใจ 

เมื่อรวมตัวกับน�้าจะเกิดเป็นกรดคาร์บอกนิก ช่วยละลายธาตุอาหารที่อยู่ในรูปที่ไม่ละลายได้ ขณะเดียวกัน

  กรดคาร์บอกนิกสามารถแตกตัวให้ไฮโดรเจนไอออน ซึ่งสามารถแลกเปลี่ยนกับแคตไอออนอื่นๆ เช่น Ca2+ 

  ที่ยึดจับกับอินทรียวัตถุให้พืชดูดซึมไปใช้ประโยชน์ได้

 ที่มา:  http://www.grazetech.com.au/so-what-soil-humus


