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ความเชื่อท่ีผิดและความเข้าใจผิดจากผลการวิจัย
เก่ียวกับความหอมและความนุ่มของข้าวอินทรีย์
และข้าวท่ีใส่ปุ๋ยอินทรีย์ เทียบกับข้าวท่ีใส่ปุ๋ยเคมี

อ�านาจ	สุวรรณฤทธิ์ิ	1

1		ศาสตราจารย์เกียรติคุณ	 ดร.,	 ข้าราชการบ�านาญและผู้ทรงคุณวุฒิพิเศษ,	 ภาควิชาปฐพีวิทยา	 คณะเกษตร	 มหาวิทยาลัย
	 เกษตรศาสตร์		จตุจักร		กทม.

	 	 ปัจจุบันได้เกิดกระแสความเชื่อและความ

เข้าใจผิดที่เกิดจากการแปลความหมายและการ

สรุปผลการวิจัยที่ไม่ถูกหลักวิชาการว่าข้าวอินทรีย	์

(ปลูกโดยไม่ใช้ปุ๋ยเคมี)	 และปุ๋ยอินทรีย์	 ท�าให้

ข้าวหอมมีความหอมและความนุ่ม	 สูงกว่าข้าว

ที่ปลูกโดยใช้ปุ ๋ยเคมี	 เกี่ยวกับเรื่องนี้มีตัวอย่าง

ผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องและค�าอธิบายประกอบ

ที่แสดงว่า กระแสความเชื่อและความเข้าใจ

ดังกล่าวไม่ถูกต้อง	ดังนี้

	 	 1.		 การให้ธาตุไนโตรเจนแก่ข้าว	 ไม่ว่าจะ

ด้วยการใส่ปุ๋ยอินทรีย์หรือใส่ปุ๋ยเคมี	 ท�าให้ความ

หอมและความนุ่มของข้าวหอม	 (ข้าวขาวดอกมะลิ

-105	 และข้าวสุพรรณบุรี-1)	 ลดลง	 ยิ่งใส่ปุ๋ย

ปริมาณมาก	 ความหอมและความนุ่มยิ่งลดลงมาก	

(อ�านาจ	และคณะ,	2539;	พักตร์เพ็ญ	และคณะ,	

2560)

	 	 2.		 การให้ปุ๋ยฟอสฟอรัสท�าให้ความหอม

และความนุ่มของข้าวขาวดอกมะลิ-105	 สูงข้ึน	

ยิ่งใส่ปุ๋ยมาก	ความหอมและความนุ่มยิ่งสูงขึ้นมาก	

จนถึงที่ปริมาณปุ๋ยที่ใกล้จะให้ผลผลิตข้าวเปลือก

สูงสุด	 [อ�านาจ	 และคณะ,	 2540a	 (การทดลองนี้

ใส่ปุ๋ยไนโตรเจนและโพแทสเซียมในปริมาณท่ีเริ่ม

ให้ผลผลิตสูงสุด)]

	 	 3.		 การให้ปุย๋โพแทสเซยีมท�าให้ความหอม

และความนุ่มของข้าวขาวดอกมะลิ	 -	 105	 สูงขึ้น	

ยิ่งใส่ปุ๋ยมาก	ความหอมและความนุ่มยิ่งสูงขึ้นมาก

แม้ปริมาณปุ๋ยที่ใส่มากกว่าปริมาณที่เริ่มให้ผลผลิต

ข้าวเปลือกสูงสุดแล้วก็ตาม	 ซ่ึงท�าให้จะต้องใส่

ปุ ๋ยโพแทสเซียมในปริมาณท่ีมากกว่าปริมาณท่ี

เริ่มให้ผลผลิตข้าวเปลือกสูงสุด	 หากต้องการข้าว

ที่มีความหอมและความนุ่มสูงมาก	 [อ�านาจ	 และ

คณะ,	2540b	(การทดลองนี้ใส่ปุ๋ยไนโตรเจนและ

ฟอสฟอรัสในปริมาณที่เริ่มให้ผลผลิตสูงสุด)]

	 	 4.		 ข้อสรุปในข้อ	 1-3	 ชี้ให้เห็นว่าปุ๋ย

อินทรีย์ส่วนใหญ่	 (ยกเว้นมูลค้างคาว)	 ท�าให้ข้าวมี

ความหอมและความนุ่มต�่าลง	 ยิ่งใส่ปุ๋ยมาก	 ความ

หอมและความนุ่มยิ่งต�่าลงมาก	 เพราะปุ๋ยอินทรีย์

ส ่วนใหญ่มีไนโตรเจนมากกว่าฟอสฟอรัสและ

โพแทสเซียม	 ตรงกันข้าม	 หากเลือกใช้ปุ๋ยเคมีที่

ไม่มีไนโตรเจนอยู่เลยหรือมีน้อย	 แต่มีฟอสฟอรัส

และโพแทสเซียมมาก	 การใส่ปุ๋ยก็จะท�าให้ข้าว

มีความหอมและความนุ่มสูงขึ้น	 ยิ่งใส่ปุ๋ยนี้มาก	

ความหอมและความนุ่มจะยิ่งเพิ่มขึ้นมาก	 ดังนั้น	

ความเชื่อและข้อสรุปจากผลการวิจัยที่ว่า	 ข้าว

อินทรีย์และข้าวที่ใส่ปุ๋ยอินทรีย์มีความหอมและ

นุ่มสูงกว่าข้าวที่ใส่ปุ๋ยเคมี	จึงไม่ถูกต้อง
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หากต้องการลดปริมาณปุ๋ยเคมีที่ต้องใช้ด้วยการ

ใช้ปุ๋ยอินทรีย์	 แต่ยังคงได้ข้าวท่ีมีความหอมและ

ความนุ่มสูง	 สามารถท�าได้ด้วยการใช้ปุ๋ยอินทรีย์

ร่วมกับปุ๋ยเคมีท่ีให้แต่ฟอสฟอรัสและโพแทสเซียม	

โดยใช้ปุ๋ยอินทรีย์	 ปุ๋ยเคมีท่ีให้ฟอสฟอรัส	 และ

ปุ๋ยเคมีที่ให้โพแทสเซียม	 ในสัดส่วนท่ีเหมาะสม

กับดินแต่ละแห่ง

	 	 5.		 กระแสความเชื่อที่ผิดและข้อสรุปจาก

ผลการวิจัยที่ท�าให้เกิดความเข้าใจผิดส่วนใหญ่

เกิดจากการทดลองท่ีใส่ปุ๋ยอินทรีย์ในปริมาณท่ีมี

ไนโตรเจนเท่ากับไนโตรเจนในปุ๋ยเคมีที่ใช้เปรียบ

เทียบ	 (เช่น	การทดลองของพักตร์เพ็ญ	และคณะ,	

2559)	 การทดลองแบบนี้ท�าให้ข้าวที่ใส่ปุ๋ยอินทรีย์

ดูดกินไนโตรเจนได้น้อยกว่าข้าวที่ใส่ปุ๋ยเคมี	 (ซึ่ง

ท�าให้ได ้ผลการทดลองที่แสดงว่าข้าวที่ใส ่ปุ ๋ย

อินทรีย์ให้ผลผลิตหรือปริมาณไนโตรเจนในข้าว

หรือเปอร์เซ็นต์ไนโตรเจนในข้าว	ต�่ากว่าใส่ปุ๋ยเคมี)	

ทั้งนี้เพราะส่วนใหญ่ของไนโตรเจนในปุ๋ยอินทรีย์

ไม่ถูกปลดปล่อยให้พืชดูดทันที	 แต่ไนโตรเจนจาก

ปุ๋ยเคมีถูกปลดปล่อยให้พืชดูดได้ทันที

	 	 เนื่องจากปริมาณไนโตรเจนที่พืชดูดกิน

ต่างกัน	ท�าให้ข้าวมีความหอมและความนุ่มต่างกัน

(ตามข้อสรุปผลของไนโตรเจนท่ีกล่าวในข้อ	 1)

การน�าผลการเปรียบตัวเลขจากการใช้ปุ๋ยอินทรีย์

และจากการใช้ปุ ๋ยเคมีในแบบท่ีใช้ในรายงาน

ของพักตร์เพ็ญ	 และคณะ	 (2559)	 มาเป็นข้อสรุป

เชิงองค์ความรู ้ว่าปุ๋ยอินทรีย์กับปุ๋ยเคมีมีผลต่อ

ความหอมและความนุ่มของข้าวเหมือนกันหรือไม	่

อย่างไร	 จึงเป็นสิ่งที่ไม่ถูกต้อง	 หากจะหาข้อสรุป

ท่ีถูกต้องจะต้องน�าผลจากการใส่ปุ ๋ยอินทรีย์ที่

ท�าให้ข้าวดูดกินไนโตรเจนได้เท่ากับปุ ๋ยเคมีมา

เปรียบเทียบกับผลจากการใส่ปุ๋ยเคมี

	 	 6.		 ผลการวจัิยเปรียบเทียบระหว่างการผลิต

พืชอินทรีย์	 (ไม่ใช้สารเคมีป้องกันก�าจัดศัตรูพืชใน

การผลิต	รวมทั้งไม่ใช้ปุ๋ยเคมี)	กับ	(1)	การผลิตพืช

แบบปลอดสารพิษ	 (ไม่ใช้สารเคมีพิษป้องกันก�าจัด

ศัตรูพืช	 แต่ใช้ปุ๋ยเคมี	 ปุ๋ยอินทรีย์	 และปุ๋ยชีวภาพ

ให้เหมาะสมกับดินแต่ละแห่งและพืชแต่ละชนิด)	

และ	 (2)	 การผลิตพืชปลอดภัยจากสารพิษ	 (ใช้

สารพิษตามหลักวิชาการและใช้ปุ๋ยเคมี	ปุ๋ยอินทรีย์

และปุ๋ยชีวภาพให้เหมาะสมกับดินแต่ละแห่งและ

พืชแต่ละชนิด	 ซึ่งเรียกว่าการผลิตพืชแบบ	 “GAP,	

Good	 Agricultural	 Practices”)	 ที่มีวิธีการ

ทดลองไม่เหมาะสมหรือการแปลความหมายของ

ผลการวิจัยเป็นข้อสรุปเชิงองค์ความรู้ที่ไม่ถูกต้อง

ท�านองเดียวกับที่กล่าวในข้อ	 5	 ท�าให้เกิดความ

เข้าใจผิดและมีการสรุปท่ีไม่ถูกต้องว่าการผลิต

พืชอินทรีย์ดีกว่าการผลิตพืชแบบปลอดสารพิษ

และการผลิตแบบ	 GAP	 แท้จริงแล้ว	 ข้อมูลจาก

ผลการวิจัยที่ท�าและหรือแปลความหมายผลการ

วิจัยอย่างถูกต้องตามหลักการวิจัยให้ข้อสรุปว่า	

การผลิตพืชอินทรีย์ไม่เพียงแต่ด้อยกว่าการผลิต

พืชแบบปลอดสารพิษและการผลิตแบบ	GAP	โดย

ท�าให้ต้นทุนต่อหน่วยผลผลิตพืชสูงกว่า	 คุณภาพ

ด้านโภชนาการของพืชต�่ากว่า	พืชมีความต้านทาน

โรคและแมลงต�่ากว่า	และท�าให้เกิดมลภาวะในพืช

และสิ่งแวดล้อมมากกว่า	 แต่ยังก่อให้เกิดปัญหา

สังคมอีกด้วย	 เพราะไม่มีวิธีพิสูจน์ว่าพืชที่ได้รับ

การกล่าวอ้างว่าเป็นพืชอินทรีย์	 (ปลูกโดยไม่ใส่

ปุ๋ยเคมี)	 มีการปลูกโดยไม่ใส่ปุ๋ยเคมีจริงหรือไม่	

ซ่ึงเป็นการเปิดช่องทางให้มีการน�าพืชท่ีปลูกโดย

ใส่ปุ๋ยเคมีมากล่าวอ้างว่าเป็นพืชอินทรีย์	 แต่ใน

กรณีพืชปลอดสารพิษและพืช	GAP	สามารถตรวจ

พิสูจน์ได้โดยการตรวจปริมาณสารพิษในพืชนั้น	

(อ�านาจ,	2557)



วารสารดินและปุ๋ย ปีที่ 38 เล่มที่ 1-4 พ.ศ. 2559 81

บ
ท
ค
ว
า
ม

เอกสารอ้างอิง

พักตร์เพ็ญ	 ภูมิพันธ์,	 สมชาย	 ชคตระการ,	 วรภัทร

	 ลัคนทินวงศ์,	 ชวินทร์	 ปลื้มเจริญ	 และภิรญา

	 ชมพผูวิ.	2559.	การเปรยีบเทยีบระหว่างปุย๋เคมี

	 และปุ๋ยอินทรีย์คุณภาพสูงต่อคุณภาพข้าวพันธุ์

	 สุพรรณบุรี	 1.	 วารสารวิทยาศาสตร์และ

	 เทคโนโลยี	24	(ฉบับพิเศษ)	:	753-765.

พักตร์เพ็ญ	 ภูมิพันธ์,	 วรภัทร	 ลัคนทินวงศ์,	 ชวินทร์	

	 ปลื้มเจริญ	 และภิรญา	 ชมพูผิว	 2560.

	 ผลของปุ๋ยอินทรีย์คุณภาพสูงต่อการผลิตข้าว

	 พันธุ์สุพรรณบุรี	 1.	 	 วารสารวิทยาศาสตร์และ

	 เทคโนโลยี	25:	248-259.

อ�านาจ	 สุวรรณฤทธิ์,	 สมชาย	 กรีฑาภิรมย์,	 สุภาพ

	 บูรณากาญจน์,	 วารุณี	 วารัญญานนท์,	 พัชรี

	 ตั้งตระกูล,	 ศิริชัย	 สมบูรณ์พงษ์,	 ทรงศักดิ์

	 รัฐปัตย์,	 สัมพันธ์	 รัตนสุภา,	 ปัญญา	 ร่มเย็น,

	 ทรงชัย	 รัตนพายัพกุล,	 กรรณิกา	 นากลาง,	

	 สว่าง	 โรจนกุศล	 และพิทักษ์	 พรอุไรสนิท.	

	 2539.	 ผลของปุ๋ยไนโตรเจนต่อคุณภาพเมล็ด

	 ของข้าวขาวดอกมะลิ	 105.	 ว.	 เกษตรศาสตร์

	 30:	458-474.

อ�านาจ	 สุวรรณฤทธิ์,	 สมชาย	 กรีฑาภิรมย์,	 สุภาพ

	 บูรณากาญจน์,	 วารุณี	 วารัญญานนท์,	 พัชรี

	 ตั้งตระกูล,	 ศิริชัย	 สมบูรณ์พงษ์,	 ทรงศักดิ์

	 รัฐปัตย์,	 สัมพันธ์	 รัตนสุภา,	 ปัญญา	 ร่มเย็น,

	 ทรงชัย	 รัตนพายัพกุล,	 กรรณิกา	 นากลาง,	

	 สว่าง	 โรจนกุศล	 และพิทักษ์	 พรอุไรสนิท.	

	 2540a.	 ผลของปุ๋ยฟอสฟอรัสต่อคุณภาพเมล็ด

	 ข้าวขาวดอกมะลิ	 105.	 ว.	 เกษตรศาสตร์	 31:	

	 36-50.	

อ�านาจ	 สุวรรณฤทธิ์,	 	 สมชาย	 กรีฑาภิรมย์,	 	 สุภาพ

	 บูรณากาญจน์,	 พรรณพิมล	 สุริยพรหมชัย,		

	 วารณุ	ีวารญัญานนท์,	พชัร	ีตัง้ตระกลู,	ทรงศกัดิ์

	 รฐัปัตย์,	ทรงชยั	รตันพายพักุล,	กรรณกิา	นากลาง,	

	 สว่าง	 โรจนกุศล	 และพิทักษ์	 พรอุไรสนิท.

	 2540b.	ผลของปุย๋โพแทสเซียมต่อคุณภาพเมลด็

	 ข้าวขาวดอกมะลิ	 105.	 ว.เกษตรศาสตร์	 31:	

	 175-191.

อ�านาจ	 สุวรรณฤทธิ์.	 2557.	 ปลูกพืชอินทรีย์ไม่ดีอย่าง

	 ที่คิด	 ปลูกพืชปลอดภัยจากสารพิษดีกว่าไหม

	 ภาควิชาปฐพีวิทยา	คณะเกษตร	มหาวิทยาลัย

	 เกษตรศาสตร์	บางเขน	32	หน้า


